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Styrelsens sammansattning under 2023

Ordférande

Vice ordférande
Sekreterare

Kassor

Ledamot (ungdom)
Ledamot (teknik)

Gunnar Forsgren, Forsa OK
Vakant

Marie Fr6jd, Rehns BK

Monika Ostberg, Alfta-OSA OK
Johannes Tyve, S6derhamns OK
Vakant

Adjungerande ledamoter under 2023

Kartkonsulent

Valberedning
Sammankallande

Ledamot
Ledamot

Revisorer

Ordinarie
Suppleant

Karl-Erik Engblom, Valbo AIF

Peter Karsbo, Alfta-OSA OK

Anders Andersson, Segersta OK
Christina Westman, Hudiksvall OK

Hakan Sturesson, Alfta-OSA OK
Karl-Erik Jonsson, Alfta-OSA OK

(%

SVENSK
ORIENTERING
HALSINGLAND

3 (14)



Ordférande har ordet

Styrelsen har haft fem protokollférda moéten, vilka ordnades digitalt. Darutover har olika fragor
diskuterats via mejl, telefon och da vi i andra sammanhang har traffats. Halsingland var
representerat pa Ordférandekonferensen som ordnades i Jonkdping i november.

I norr har Norrcupen arrangerats, foljt av nattcup och i séder Sérklubbs. Utover detta har flera
klubbar egna klubbtraningar och daven Hittaut-projekt. Hittaut-projektet i Hudiksvall som drivs
gemensamt av Hudiksvalls OK, Forsa OK och OK Dellen, blev ”Arets Hittaut-projekt” 2023 och

det var en dra att i samband med ordférandekonferensen fa ta emot priset.

Manga av distriktets klubbar har ungdomsverksamhet, och det ar mycket gladjande att
distriktets ungdomsaktiviteter, som Halsingelagret, har samlat ganska manga. Det ar
betydelsefullt, inte minst for ungdomarna i klubbar som inte &r sa stora, att fa chansen att
traffa nya kompisar och trana i en stérre gemenskap.

Distriktets aktiva tavlar i mattlig omfattning och klubbarna har en utmaning att fa ut fler aktiva
pa tavlingar.

Vi har arrangerat 15 OL-tavlingar i distriktet och atta nyproducerade OL-kartor registrerades
under aret. | december ordnades en kvall med temat "Vagledning for Arrangemang i Naturen”.
18 orienterare fran nio Halsingeklubbar tog chansen att lyssna pa Joacim Ingelssons foreldsning
och diskutera olika perspektiv pa detta.

Den organisationsforandring som SOFT presenterade vid Ordférandekonferensen 2022
debatterades ordentligt i orienteringssverige och allteftersom framgick att tamligen manga av
distrikten var kritiska eller mycket kritiska till forslaget. Vart distrikt hade blandade kanslor infor
de foreslagna forandringarna, inte minst till de stora geografiska avstanden i de nya stora
foreslagna distrikten. Det ledde till att organisationsforslaget drogs tillbaka.

Andra viktiga fragor som har diskuterats under aret ar hur var idrott hanterar de
samhallsforandringar som sker och hur vi far till en god samverkan mellan traditionellt ideellt
engagemang och eventbolag vid stérre arrangemang.

/Gunnar Forsgren
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Verksamhetsberattelse ungdom 2023
Bagheerastafetten pa O-ringen 21 juli

Alfta-Osa sag till att samordna sa att Halsingland stéllde upp
med ett distriktslag pa O-ringen i Are.

Laget slutade pa plats 79 och bestod av:

| Martti Joki FOK

Alicia Arenholm FOK
Vilgot Saaf SOK

Hanna Rydesiter AOOK

Norrlandsmisterskapen i Ornskoldsvik 11-13 augusti

HOF ordnade fem stugor vid Gullviks Havsbad och camping for gemensamt boende i samband
med Norrlandsmasterskapen. Det var fina tavlingar aven om inledande regn gjorde det blott
och halkigt i terrangen. Halsingland stallde upp med tva lag i distriktsstafetten i H13-16:

.1 Halsinglands OF 2

E Placering 7

Linus Hansson AOOK
John Lind AOOK
Martti Joki FOK

Halsinglands OF 1
Placering 9

" Jakob Lind AOOK

; Alicia Arenholm FOK
Gustav Ceasar HOK
Hedda Mattsson AOOK

Resultat NM

Sprint

H21 2. David Sundstrom, S6derhamns OK
D20 2. Ella Sandberg, Alfta-Osa OK
H70 1. Lars Eklund, Forsa Ok, 3. Sven Bergstrém Trolin, Forsa OK

H80 1. Rolf Jakobsson, Alfta-Osa OK
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Medel

D20 1. Elin Ladinges, Alfta-Osa OK

D65 1. Eva Woxlin, Alfta-Osa OK

D75 1. Christina Westman, Hudiksvalls OK

H80 1. Rolf Jakobsson, Alfta-Osa OK

Lang

D20 1. Elin Ladanges, Alfta-Osa OK, 2. Ella Sandberg, Alfta-Osa OK
H16 3. Martti Joki, Forsa OK

D65 1. Eva Woxlin, Alfta-Osa OK

D75 1. Christina Westman, Hudiksvalls OK

H80 1. Rolf Jakobsson, Alfta-Osa OK

Halsingeldgret i Bolinas 26—-27 augusti

Halsingelagret arrangerades av
Rehns BK 26—27 augusti. Drygt 60
ungdomar och ledare samlades vid
Bollegarden i Bollnas pa
I6rdagsmorgonen for inkvartering.
Forsta passet var downhill-OL-
intervaller pa Bolleberget for de
aldsta ungdomarna. De yngre korde
keps-OL i anslutning till Bollebergets
skidstadion. Efter lunch kérde vit/gul
nivalinje-OL med inslag av gendvning
i Lottefors. Orange och violett niva
utmanades med en kurvbildsévning
pa Torrberget.

Kvillsaktiviteten som Alfta-Osa £l
ordnade blev en uppskattad o a A

lagtavling med olika 6vningar, bade orienteringsrelaterade och andra samarbetsévningar.

Sondagen inleddes med ravjakt vid Vikskogen for vit/gul grupp och orange/violett koérde
vagvalsovning pa Uvberget. Efter lunch avslutades lagret med traditionsenlig lagerstafett vid

Bolle.
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Ungdoms-SM i Karlskrona och Jamjo 8-10 september

Redan pa torsdagen borjade vi den langa resan mot Blekinge, forst ner till Falun for att aka
resten av resan i stor buss tillsammans med Gastrikland och Dalarna.

Efter nagra stopp for att plocka upp fler ungdomar och matstopp landade vi fér en hotellnatt i
Linkdping. Nu var vi ocksa fulltaliga i Halsinglands trupp; Ellen Flordal SOK, Martti Joki FOK,
Hanna Rydesiter, Hedda Mattsson, Linus Hansson, Jakob Lind, Yelizar Balabanov AOOK och 14-
aringarna John Lind, Herman Larsson och Hordii Balabanov AOOK som var med fér att “se &
ldra” och forstarkning pa stafetten. Ledare Ella Sandberg och Monika Ostberg, AOOK.

Pa fredagen akte vi de sista 30 milen och kom fram till Karlskrona alldeles i lagom tid for att ga
in i karantanen. Sprinten avgjordes i stralande glassvader pa Trosson i centrala staden med
malgang pa Stortorget. Banorna var svara, framfor allt da det var sa manga sma detaljer och
plottrig kartbild. Bast placerad blev Hedda som 32: a i D16, Martti 54:a i H16 och Ellen 74:ai D
15.

Efter tavlingen gick bussresan till Jdmjo Kunskapscentrum, dar vi installerade oss i vart
klassrum. Pa kvallsschemat stod middag, inmarsch och invigning.

Pa lordagen ar det sa dags for langdistansen. Tavlingarna gar strax sdder om Jamjo sa det ar
gangavstand. Pa morgonsidan hann vi ocksa med att ta en liten testbana for att kdnna in den
blekingska terringen lite grann. Ar ju inte helt vant med den smaskurna terrdngen och med en
hel del svarframkomliga buskar mellan stenhallarna. Det fantastiska vadret fortsatter med en
sommarvarme vi inte kdnt pa lange. Banorna var tekniskt utmanande med manga sma hojder
och plottrig terrang, valdigt olikt halsingska berg. Basta placeringarna; Jakob 24:ai H16, Hedda
54:aiD16 och Hanna 74:ai D15. H14-killarna sprang publiktavlingen.

Pa kvallen hann vi med middag, prisutdelning, lite shopping, kvallsfika och lite hdang pa skolan.

Avslutning med distriktsstafett pa sondagen. Martti och Linus sprang startstrackan i varsitt
Dalalag, med mindre lyckade lopp. | Halsinglands lag sprangJakob Hanna, John och Hedda. Vi
forbattrade fjolarets resultat
och slutade som 42:a efter
vaxlingsplaceringarna 19-30-51-
42. Basta strackan gjorde Jakob
som var endast 1:37 efter pa
forstastrackan. Yelizar och Ellen
sprang 6ppna klassen pa USM
(tidigare “revanschen”) och
Herman och Hordii sprang
publiktavlingen.

Sen var det bara att sitta sig pa
bussen och dka den 13aanga
vagen hem till Halsingland igen.
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Distriktsmatchen i Arboga 16—17 september

En vecka efter resan till USM var det dags for en ny busstur - den har gangen till Arboga och
Distriktsmatchen for 13—16-aringar mellan Halsingland, Gastrikland, Dalarna och Vastmanland.
Aven den hir helgen valde vi att dela buss med Dalarna.

Da det under nagra ar varit svart att hitta arrangorer for Distriktsmatchen testades det nu i ar
att kora tavlingen tillsammans med en nationell tavling; Golden Weekend, sa det blev tva
medeldistanser mot normalt sett sprint + lang.

Halsinglands trupp var tyvarr inte sa stor; Hedda Mattsson, Jakob Lind, Alfred Larsson, Linus
Hansson, Yelizar Balabanov, John Lind och Hordii Balabanov fran AOOK och Martti Joki fran
FOK. Ledare dven den hir helgen Ella Sandberg & Monika Ostberg AOOK. D3 vi inte har full
trupp, 3 deltagare/klass raknas, sa ar vi tyvarr totalt chanslosa i sammanrakningen.

Pa Iérdagen lyckades Hedda och John bast med en varsin 7:e plats, Jakob bast i H 16 pa en 13:e
plats. Terrangen var jattefin med en hel del hallmark.

Alla deltagare pa Distriktsmatchen fick bo i stugor pa Herrfallets Camping som ligger valdigt fint
alldeles vid Hjdlmarens strand. Inte jattefina stugor, men bra mat och en kvall dar man hade
mojlighet att bara hanga i stugorna eller med 6vriga distrikt.

Sondagens tavling gick vid samma TC sa terrangen var ju densamma, en del misstag har och dar
och valdigt jamna resultat: D16: 8 Hedda H16: 14 Jakob, 15 Linus, 18 Alfred, 21 Martti, 25
Yelizar och H 14: 5 John, 9 Hordii.

Nu laddar vi for nasta ars Distriktsmatch pa hemmaplan i Forsa!

Sasongsavslutning i Bjursas 14 oktober

Sasongsavslutningen genomfordes i
samband med Daladubbeln. Manga
deltagare fran Halsingland deltog och det
var avancerade utkladnader, dar Barbie-
bilen fran Forsa OK fick hederpris med
motiveringen:

Arets film speglar ni,

kreativt tycker vi.

Gled in pd tc med stémning och stil
i er rosa Barbiebil.

Klubbarna bodde samlat och pa kvallen
anordnades en rafflande 5-kamp under
ledning av Alfta-Osa OK. Sdsongspriser i
form av glasdiamanter fordelades under
varma applader efter 5-kampen.

Det var ett lyckat arrangemang som HOF
darfér kommer samordna nésta ar.
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Sasongspriser

2023 genomfordes 12 deltavlingar i Halsingland och resultatet i sdsongspriserna raknades over
9 tavlingar.

Fina priser i form av glasdiamanter skanks till segrarna av Halsinglands Skogsflickor och
Skogskarlar. Halsinglands OF star for priserna till tvaan och trean.

”Rrets raketklubb” blev Forsa OK och priset som “Arets mesta ungdomsklubb” gick till Alfta-Osa
OK.

Hilsinglands Podngpris 2023

Oeatviffon 1 Ocatriffen 2z Cratraffon ¢ Halringehely 1 Hidringehel 2
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Rehns BK 57 5 £l 3 7 3 7 2z 7 1 7 25
Edsbyns 0K 24 1 1 1 4 2 1 2 2 2 2 %
Segersta O 1 1
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Cjuse-Ale 0K ]
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Vinnare av sdasongspriser

Maja Davidsson

Alva Edeborg

Tuva Lindberg

Meja Trolin

Stella Larsson

Varja Engman Relefors

IR B NI C R

Nova Kleist

19/8
Alfta-Osa OK 10 10 10 10 10 10 10
Alfta-Osa OK 8 T 7 7 8 8
Forsa OK 6 g 8 8
Forsa OK 7 6 6
Alfta-Osa OK 8 5
Forsa OK 7
Alfta-Osa OK

20/8
(8)
10

39
10
(7)
g

39

2319 29/9 Totalt

20/8

39

1 Aprilia Edeborg
2 Marta Clevik

3 Matilda Flordal
4 My Holmsten

4 Thua Good

19/8
Alfta-Osa OK 10 10 10 10 10
Alfta-Osa OK 10 8 8 8 8 8
Soderhamns OK 7 10 7
Forsa OK
Alfta-Osa OK 8

8
10

10

10
(&)

2319 29/9 Totalt

10 88
(8) 10 78
24

8 8

8

20/8

39

2319 29/9 Totalt

Alicia Arenholm
Angelina Axelsson
Vanessa Lind
Juni Norlin

Julia Tyve

Wilda Good

® o kW N =

19/8
Forsa OK 5 (6) 7 10 10
Edsbyns OK 10 10 10
Alfta-Osa OK 8 8 8 8
Soderhamns OK 8 4
Soderhamns OK 7 T 10 5
Alfta-Osa OK 10 T

10

7 8 74
10 10 70
5 51
4 6 50
6 T 42
8 25

6/6 19/8

20i8

319

39

23/9  29/9 Totalt

1 Hedda Mattsson Alfta-Osa OK 10 10 10 10 10 10 10 10 80
2 Ellen Flordal Soderhamns OK 10 10 7 8 8 43
3 Lina Holmsten Forsa OK 8 10 10 28
4 Hanna Rydesater Alfta-Osa OK 8 8 8 24
5 Linnea Unborg Alfta-Osa OK 8 8
H10

Plac Namn Klubb 715 1415 21/5 36 4/6 6/6 19/8 20/8 23/9 29/9 Totalt
1 Ingmar Qlevik Alita-Osa OK 10 10 10 10 6] 10 10 10 10 (8) 10 (10) 90
2 Petro Balabanov Alfta-Osa OK 8 8 8 10 8 8 8 10 10 (8) 78
3 Svante Flordal Soderhamns OK 6 7 7 7 6 4 5 6 7 55
4 Alfred Hansson Alfta-Osa OK 5 2) 6 6 5 5 3 4 7 8 49
5  William Nyholm Alfta-Osa OK 5 7 7 T 7 7 T 47
6  Vidar Larsson Alfta-Osa OK 7 6 6 5 24
7 Sixten Flordal Soderhamns OK 2 6 6 4 6 24
8  Valdemar Sundqvist Forsa OK 8 2 6 16
9  Sixten Fernstrom Backeby Rehns BK 3 4 5 12
10 Wideh Good Alfta-Osa OK 4 4 8
11 Johnny Henriksson Alfta-Osa OK 3 4 7
12 Oskar Knape Alfta-Osa OK 5 5
12 Alfred Mohlin Forsa OK 5 5
14 Hannes Lundgren Saderhamns OK 1 1
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H12

Plac Namn Klubb 75 14i5 2115 36 416 6/6 19/8 20/8 39 3/9 23/9 29/9 Totalt
10 10

1 Axel Davidsson Alfta-Osa OK (8) 10 10 10 10 10 10 10 (10) (10) 2
2 Axel Jonsson Hudiksvalls OK T 8 8 8 8 (5) 7 6 8 8 68
3 Philip Nyholm Alfta-Osa OK 10 7 7 8 8 8 8 64
4 Erik Svedberg Rehns BK 6 6 T 7 6 5 (5) 7 T 58
5  Edward Arenholm Forsa CK T 7 6 3 29
6  Elis Johansson Kaislaniemi Alfta-Osa OK 6 4 4 6 20
7 Petter Mikaelsson Forsa OK 7 7
8  Vidar Trolin Forsa OK 6 6
9 Knut Timan Forsa OK 2 2
H 14
1 Vilgot Saaf Saderhamns OK 10 10 10 6) 8 10 10 10 10 8 86
2 John Lind Alfta-Osa OK 8 10 10 8 8 10 10 7
3 Hordii Balabanov Alfta-Osa OK 7 8 T 7 7 8 (6) T 64
4 Gustav Caesar Hudiksvalls OK (4) 8 5 D 5 6 T 8 5 55
5 Herman Larsson Alita-Osa OK 10 7 6 6 45
6  Johannes Fernstrém Al Magdasi Rehns BK 8 3 16
7 Theodor Fredriksson Rehns BK 6 6 15
8  Edvin Svedberg Rehns BK T 2 5 14
9  Marcus Unborg Alfta-Osa OK 4 4 8
10  Einar Blomberg Segersta OK 7
11 Lucas Hagman Hansson Ljusdals OK 5
12  Erik Nymans Edsbyns OK 2 3 8

H16

715 1415
8

Plac Namn Klubb 2115 36 4/6 6/6 19/8 20/8 319 3/9 2319 29/9 Totalt
7 8

1 Linus Hansson Alfta-Osa OK 8 6 (6) 10 10 7 10 74
2 Jakob Lind Alfta-Osa OK 10 10 10 5 10 10 g 4 68
3 Martti Joki Forsa OK 10 8 6 10 8 8 56
4 Yelizar Balabanov Alfta-Osa OK 5 5 (4) T 2 7 7 6 7 56
5  Alfred Larsson Alfta-Osa OK 7 6 7 T 10 8 45
6 Filip Zetterberg Hudiksvalls OK 6 8 10 4 6 4 6 44
7 JosuaAxelsson Edsbyns OK 3 5 8 8 5 29
8  Wilmer Wennberg Hudiksvalls OK T 4 3 3 3 5 25
9 William Lindstrom Forsa OK 5 5 10
Deltévlingar

Datum Namn Arrangor Gren

2023-05-07 Ungdomstévling Alftafejden, sprint + medel Alfta-Osa OK sprint + medel

2023-05-14 Backabataljen, ungdomstavling, lang Forsa OK lang

2023-05-21 Faxetraffen Sdderhamns OK medel

2023-06-03 Osatraffen, dag 1, medel Alfta-Osa OK medel

2023-06-04 Osatraffen, dag 2, lang Alfta-Osa OK lang

2023-06-06 Osatraffen, dag 4, lang Alfta-Osa OK lang

2023-08-19 Halsingehelg, dag 1, medel Rehns BK, Segersta OK medel

2023-08-20 Halsingehelg, dag 2, medel Rehns BK, Segersta OK medel

2023-09-03 DM, sprint, Halsingland Forsa OK sprint

2023-09-03 DM, medel, Halsingland Forsa OK medel

2023-09-23 DM, lang, Hélsingland Ljusdals OK lang

2023-09-29 DM, natt, Halsingland Hudiksvalls OK lang

Verksamhetsberattelse PreO 2023

Marit Wiksell och Lennart Wahlgren fran Rehns BK har bada ingatt i landslaget under 2023.
Marit blev uttagen till VM i Tjeckien i disciplinerna PreO och TempO. Lennart blev uttagen i
TempO.

Marit blev totalt 23:a i PreO efter att ha blivit 34:a dag 1 och 16:e dag 2. Som 23:a blev hon
tredje basta svensk. | TempO gick hon till final och slutade pa 15:e plats. Det var 2 svenskar som
gick till final. Lennart blev 23:e i kvalet och gick inte till final.
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Pa SM-stafetten i Halmstad slutade RBK pa 4:e plats. | laget ingick Marit, Lennart och Daniel
Johansson. Pa 6vriga SM blev Marit bast fran RBK med 13:e plats pa natt-SM, 5:e plats pa dag-
SM och bronsmedalj pa TempO-SM.

Vi har varit 5-6 tavlande fran RBK under aret.

Det har inte arrangerats nagon tavling av RBK i PreO under 2023.

Verksamhetsberattelse MTBO 2023

MTBO-aktiviteterna i distriktet har varit mycket farre dn under féregdende ar. Hans Olevik,
Edsbyns OK, inledde starkt och vann de bada inledande tavlingarna i Svenska Cupen.

Dessa var daven Svenska Masterskap, sa Hans blev svensk mastare i H75 i medel, respektive
masstart.

Leif Bylars, Forsa OK, engagerades som banlaggare for de tva forsta etapperna (Iang- respektive
medeldistans) av MTBO tavlingen i O-ringen. Deltagarna bjods pa kluriga och vagvalsrika banor
pa bade lattakta, men ocksa teknisk krdavande stigar. Linn Bylars och Jens Vikberg anslot som
funktionarer och bidrog till fina tavlingar, i vilka ett antal halsingar deltog.

Verksamhetsberattelse skidorientering 2023

Skidorienteringssdasongen 2022/2023 bjod pa flera fina
tillfallen till tréaning och tavling i vart granndistrikt Dalarna,
men det var inte sa manga halsingar som passade pa.
Rikslagret Vinter arrangerades i Gronklitt av Mora
skidgymnasium i samarbete med Svenska
orienteringsforbundet. Ett trevligt lager med manga bra
ovningar. Fran Halsingland deltog Hanna Rydeséter, Alfta-
Osa OK, Hugo Rydesiter Rehns BK och Einar Blomberg
Segersta OK.

Pa SM-tavlingarna, som avgjordes i skogarna kring
vasaloppskontrollen i Eldris pga snobrist i Dala-Jarna,
lyckades Hanna Rydesater ta hem guldet i D15 pa
sprintdistansen och bronset pa langdistansen. | D21 blev Lisa
Larsen Alfta-Osa OK svensk mistarinna pa langdistansen. |
veteranklasserna blev det medaljer till Halsingland genom
Ingela Rydesater Rehns BK (guld pa sprint och silver pa lang)
och Hans Olevik Edsbyns OK (silver pa sprint).
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Verksamhetsberattelse Tekniska 2023

Planerade/genomférda tavlingar 2023

7/5
7/5
14/5
21/5
3/6
4/6
5/6
6/6
6/7
19/8
20/8
3/9
3/9
23/9
24/9
29/9

Alftafejden, ungdom
Alftafejden, ungdom
Backabataljen, ungdom
Faxetraffen
Osatraffen
Osatraffen
Osatraffen
Osatraffen

DM ultralang
Halsingehelg
Halsingehelg

DM sprint

DM medel

DM lang

DM stafett

DM natt

Ovriga dist. arrangemang:

14/6

Breddstafetten

Alfta-Osa OK
Alfta-Osa OK

Forsa OK

Séderhamns OK
Alfta-Osa OK
Alfta-Osa OK
Alfta-Osa OK
Alfta-Osa OK

Storviks IF

Rehns BK, Segersta OK
Rehns BK, Segersta OK
Forsa OK

Forsa OK

Ljusdals OK

Ljusdals OK
Hudiksvalls OK

Segersta OK

>
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Distrikt
Distrikt
Distrikt
Nat
Nat
Nat
Nat
Nat
Mast
Nat
Nat
Mast
Mast
Mast
Mast
Mast

Dist

Sprint
Medel
Lang
Medel
Medel
Lang
Medel
Lang
Ultralang
Medel
Medel
Sprint
Medel
Lang
Stafett
Natt

Stafett



Kartrapport 2023

Har kommer registrerade kartor for 2023:

XH603
XH604

XH605
XH606
XH607
XH608
XH609
XH610

Malldngsbo
Pélarénningen

Fagerberget
Mossbohallarna
Los

Forsa sprint
Rimbergsmon
Ullungsfors

1:10/7,5 Alfta-Osa OK
1:7 500 Alfta-Osa OK
1:10/7,5 Alfta-Osa OK
1:10/7,5 Alfta-Osa OK
1:10/7,5 Ljusdals OK
1:4 / 3000 Forsa OK
1:10/7,5 Forsa OK
1:10/7,5 Edsbyns OK

(%
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2023Alftafejden
20230satraffen

20230satraffen
20230satraffen
2023DM Lang + stafett
2023DM-sprint
2023DM Medel
2023KM Hitta-Ut m.m.



