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STYRELSE

Sodermanlands Orienteringsforbunds styrelse har under verksamhetsaret 2017 haft féljande
sammansattning.

Ordférande: Fred Ahlund OK Klemmingen

Vice ordférande: Titti Bergendahl OK Masen (tavlingsansvarig, ordf. arrangemangskommittén)
Sekreterare: Tomas Fors SKK

Ekonomiansvarig Lars Johnsson OK Masen

Ovriga ledamoter

Mikael Kindborn (Junior ansvarig)

Kalle Larsson (Kartgruppsansvarig)

Vakans (Ungdomsansvarig) Mikael Larson ar styrelsens kontaktman

Julia Davidsson Informations- & kommunikations ansvarig

Lisa Andersson Informations- & kommunikations ansvarig

Revisor Lars-Ake Svensk Stigtomta

Revisorsuppleant Jan Erik Palm

Valberedning Monica Lindgvist-Mdller, SNO, Torgny Jeppson, Katrineholm och Torgny Lundgqvist
OK Tor.

Styrelsen har sammantratt 8 ganger under aret. Under aret har det genomforts minst en traff i varje
zon med omradesansvarig. Darutéver har traffar, med delar av styrelsen, och kommitté méten
genomforts "ute” bl.a. pa tavlingar i distriktet.

Vid utgangen av ar 2017 var 23 féreningar anslutna till Sédermanlands Orienteringsforbund.

Informationsansvarig
Fyra nummer utav SOF-nytt har utgivets via mail och hemsida till klubbarna.
Mycket av arbete har lagts ned pa att forbereda och genomfora utbildningshelgen med middag.

Handlingar &r digitaliserade och ligger upp pa Google Drive vilket mojliggor att alla i styrelsen
kommer at samma information.

Styrelsen har personliga mail adresser med S6rmlands OF som domannamn.

Julia Davidsson och Lisa Andersson har under aret jobbat med att bygga upp och underhalla en
Facebook-sida for Sérmlands OF. Sidan &r tankt som ett komplement till hemsidan och mejlutskick
och malet har varit att synas i nya kanaler och na fler med information om vad som hander i
Sormland.

har tidigare varit en brist att information inte har natt sarskilt manga ute i distriktet, information har
gatt framst till dem som redan ar valdigt involverade i SOFs arbete och mycket ansvar har hamnat
pa klubbarna att sprida vidare. Med facebook-sidan har vi kunnat visa vilka vi ar som sitter i
styrelsen, vi har delat information om lager och utbildningar, och vi hoppas att manga nya, framst
yngre har fatt upp 6gonen for hur mycket som gors och kan goras i distriktsforbundet.

| skrivande stund har facebooksidan knappt 130 féljare och varje inlagg som gjorts har natt minst
100 personer. Nu blickar vi framat och hoppas pa annu fler!

Ekonomi
Soédermanlands OF har en mycket god ekonomi, som starktes ytterligare lite under aret.

Resultatet blev +31 tkr. Resultatet ar éver vad som budgeterats.

Kommentarer:



e Tavlingsavgifterna var lagre an foregadende ar. Det beror pa det avrakningssystem som
tilampas av Soft, som medfor att en ganska stor variation mellan aren kan uppsta.

e Satsningen pa ungdomarna har fortsatts. Under arets anstalldes en projektledare for
ungdomsprojektet 13-20 ar. Kostnaden blev lagre an budget. Finansiering gjordes delvis
med bidrag fran SISU.

o Distriktslagret och USM subventionerades med halva kostnaden. Rikslagret
subventionerades med kostnaden for minibussarna som hyrdes. Sammantaget var
kostnaden ungefar som budget.

e En utbildning av barntréanare arrangerades under varen, som inte budgeterats. Utbildningen
var kostnadsfri for deltagarna.

e SOF:s utbildningshelg pa Stensund i Trosa kostade 29 tkr, vilket var helt inom den
budgeterade kostanden.

e Bidrag fran SISU erhdlls med 50 tkr for projekten Ungdom 13-20 &r och
Barntranarutbildningen.

¢ Inget USM-lager arrangerades, vilket fanns med i budgeten for 2017.

SOF:s likvida tillgangar vid arets slut var 941 tkr. Inga skulder finns. Storre delen av kapitalt finns
pa bankkonton hos Marginalen Bank, dar c:a 400 kr ar bundet pa tva olika konton med ett ars
bindningstid. Ranteintékterna blev drygt 8 tkr under 2017.

SOF:s ekonomiska stéllning ar stark och ger utrymme for aktiviteter for att starka orienteringen
inom distriktet. Projektet ungdomar 13-20 ar fortsatter under 2018.

Ungdomskommittén 2017
Ungdomskommittén har under aret bestatt av foljande medlemmar och med tillhérande
ansvarsomraden:

- Mikael Larsson, OK Hallen, rapportor till styrelsen

- Konny Lundin, Katrineholms OK, Materialforvaltare, UKM och Raketen
- Henrik Anangen, Nykopings OK, UKM och Raketen

- Dan Nilsson Nykodpings OK, USM och USM lager

- Annika Ohlsson, Arla IF, Ledartréjan

- Lennart Borg, Sddertélje-Nykvarn Orientering, USM

- Mari Hedar, OK Tor, Distriktsmatchen

- Mikael Kindborn, OK Hallen, Juniorligan

Lager
Foljande SOF-lager har arrangerats under 2017:
- Trosabygdens orienterare stod for Vinterlagret som hoélls i Stensund i samband med
utbildningshelgen i januari.
- Upptaktslager for 13—20 holls 17-18 mars med Arla IF som arrangor.
- Daglager holls i Vilsta Eskilstuna i 13—20 projektets regi, samt ett antal traningstraffar pa
bade kvallar och helger.
- Inget USM-lager arrangerades under 2017

Ledartrdjan

De fyra segrarna i den sérmlandska poangtavlingen Ledartréjan blev 2017:
- D14 Klara Borg, Sodertalje-Nykvarn Orientering
- D16 Signe Nilsson, Nykodpings OK
- H14 Hugo Kindborn, OK Hallen



- H16 Philip Carlsson, Nykdpings OK
Kontinuerlig rapportering avseende resultat och kommentarer har skett pA SOF:s hemsida.

Ungdomsklubbmatch
Ungdomsklubbmatchen bestar av fyra deltavlingar dar de tre basta resultaten raknas.
Slutstallningen 2017 blev:

- Nykdpings OK, 568 poang
- Sodertalje-Nykvarn Orientering, 290 poéng
- OKTor, 226 poang

Kontinuerlig rapportering avseende resultat och kommentarer har skett paA SOF:s hemsida.

Raketen
Den klubb som forbattrar sina deltagarsiffror pa ungdomssidan bast jamfort med tidigare ar,
erhaller priset "Raketen”. Slutstallningen 2017 blev:

- Sodertalje-Nykvarn Orientering
- Eskilstuna OL
- OKTor

Penningpriser, donerade av Sédermanlands Skogsflickor och - karlar, delades ut till de fortjanta
foreningarna. Kontinuerlig rapportering avseende resultat och kommentarer har skett pa SOF:s
hemsida.

Junior
Juniorligan har bestatt av 8 deltavlingar. De fyra basta resultaten har raknats. De fyra segrarna
2017 blev:
- D18 segrade Sofie Ohlsson, Stdertalje-Nykvarn Orientering
- H18 Ludvig Ek, Nykodpings OK
- H20 vann Gustaf Sundbue, OK Hallen
- D20 fick vi ingen slutsegrare
Alla slutsegrare fick ett presentkort pa 1000 kr. Etappriserna var ocksa presentkort.

13-20 ungdomsprojektet

Under aret har vi kommit igang med ungdomsprojektet, det ar Johan Ryding som har varit ansvarig
for upplagg och traningar. Det har varit uppskattat och vissa samlingar har varit mycket valbesokta.

Det ar framforallt de dagslager som genomférdes som manga har varit med pa och dar
gemenskapen mellan tréaningarna har varit roliga och bra. )

Totalt har 6 traffar genomforts under aret. Samlingarna i Eskilstuna och Arla genomférdes som
dagslager.

Projektet kommer att utvecklas och fortsatta under 2018. SOF har gatt ut med intresseanmalan for

projektledare som tillsatts under varen.

Bagheera-Stafetten

Soérmland hade 2 lag i arets stafett som avgjordes traditionellt pa O-ringens invignings dag med 52

startande lag.
Forsta laget med Malin Olofsson-Bierfeldt, Arla IF, Hugo Kindborn, OK Hallen, Klara Borg,
Sodertalje-Nykvarn Orientering, Philip Carlsson, Nykopings OK kom pa en fin 8 plats.

Andra laget bestaende av Signe Nilsson Nykopings OK, Edvin Hellsten Nykopings OK, Caroline
Guttke Nykopings OK, David Borg Sodertalje-Nykvarn Orientering kom pa plats 23.

Distriktsmatch )
Arets distriktsmatch avgjordes i trakterna av Orebro. Sérmland kunde &ven i &r monstra ett stort
gang med ca 45 deltagare.



USM

USM arrangerades 15 - 17 september i Umea. Med som ledare var Dan Nilsson, Nykdpings OK,
Mikael Kindborn OK Hallen, Ann-Marie Wigle, Sodertélje-Nykvarn Orientering och Marika EK,
Nykopings OK.

Pa grund av det langa avstandet skedde med flyg.

Den sérmlandska truppen bestod av 21 ungdomar fran 7 klubbar. | ar fick vi tre pallplatser och
hade ett flertal topp 20 placeringar:

USM Sprint

H16

13:e - Philip Carlsson, Nykopings OK
19:e Albin Falk, Nykopings OK

H15
2:a — David Borg, Sddertélje-Nykvarn Orientering
7:a - Melker Lundin, Katrineholms OK

USM Langdistans

D16
3:a - Signe Nilsson, Nykdpings OK

H16
12:a - Albin Falk, Nykopings OK
14.e Philip Carlsson, Nyképings OK

H15
1:a David Borg Sddertalje-Nykvarn Orientering

USM avslutades med distriktsstafetten pa sondagen. Bast gick det for lag 1 bestaende av Sofia
Wigle, David Borg, Signe Nilsson och Philip Carlsson som sprang in pa en fin 5:e plats. Lag 2
hamnade pa en fin 10:e plats, lag 3 pa plats 32, lag 5 pa plats 41 och lag 4 plats 51.

Moten

Ungdomskommittén har traffats tva ganger, ett planeringsméte holls infor sasongsstarten i
november 2016 Arla IFs klubbstuga och ett avslutningsméte hélls i OK Tors klubbstuga i november
2017, i 6vrigt har kontakten skotts via mail och telefon.

Junior

Juniorligan har bestatt av 8 deltavlingar. De fyra basta resultaten har réknats. | D18 segrade Sofie
Ohlsson, SNO, i H18 vann Ludvig Ek, Nyk6pings OK, i H20 vann Gustaf Sundbue, OK Hallen i
D20 fick vi ingen slutsegrare. Alla slutsegrare fick ett presentkort pa 1000 kr. Etappriserna var
ocksa presentkort.

13-20 ungdomsprojektet

Under aret har vi kommit igdng med ungdomsprojektet, det ar Johan Ryding som har varit ansvarig
for upplagg och traningar. Det har varit uppskattat och vissa samlingar har varit mycket valbesokta.
Det ar framforallt de dagslager som genomférdes som manga har varit med pa och dar
gemenskapen mellan traningarna har varit roliga och bra.

Totalt har 6 traffar genomforts under aret och samlingarna i Eskilstuna och Arla genomférdes som
dagslager.

Projektet kommer att utvecklas och fortsatta under 2018. SOF har gatt ut med intresseanmalan for
projektledare som tillsatts under varen.



Arrangdérskommittén

Under verksamhetsaret har foljande ledamater ingatt i kommittén: Titti Bergendahl (ordf.), Ove
Ericsson, Kalle Larsson och Sven-Arne Nilsson. Det har hallits méten pa tavlingar,
sammankomster samt en flitig mail-kontakt.

Kommittén har varit representerad pa SOFT:s tavlingskonferens som hélls den11-12 november i
Kolmarden. Konferensen hade fokus pa utbildning mot utbildare av tavlingsledare.

Kommittén har:

Uppdaterat sin "lathund” med tavlingsanvisningar infor 2018.

Samordnat med angransande distrikt, tavlingsprogrammet for 2018.

Faststallt tavlingsprogrammet 2018.

Uppdaterat DM anvisningarna.

Uppdaterat langtidsplanen DM.

Tillhandhallit markta DM medaljer till DM arrangor.

Haft kartkontroller av nyproducerade kartor.

Haft samrad med lansstyrelsen 6ver vara tavlingsomraden under aret.

Tavlingsverksamheten
Svensk orientering ska ha varldens basta arrangemang over tid.
Som arrang6r kan det betyda:

e Att erbjuda en sa pass hog kvalité pa arrangemanget att de forvantningar som finns hos
deltagare, men ocksa internt hos arrangoren, gar i uppfyllelse. Det kan sammanfattas i
nojda deltagare och flyt i arrangemanget.

Framforallt ha bra kartor som féljer kartnormen.

Ha bra relationer, kontakter med markagare, jaktrattsinnehavare samt lansstyrelsen.
Att folja regelverket (regler och anvisningar).

Att underlatta for den tavlande att gora ratt.

Att forhindra att den tavlande gér omedvetna fel eller skaffar sig otillaten fordel.

Sddermanlands OF jobbar i den riktningen, och har bra vélarrangerade arrangemang. Vi har en fin
varierande natur, som vi kan erbjuda som tavlingsarena. Vilket de tavlande garna kommer tillbaka
till &ren darpa.

Ban/tavlingskontrollanterna har hjalpt och stéttat banlaggarna, samt utvarderat vara arrangemang.
Tack!

Antalet anmalda till vara 33 nationella och distriktstavlingar under aret blev 17 518 startande, vilket
blir ett snitt pa 531deltagare/tavling.

Tillaggas ska ett dryga hundratal andra arrangemang som t ex veteranernas tavlingar,
klubbmatcher, traningstavlingar mm.

Mal — Utfall
Mal Utfall Mal Uppfyllt |

Minst en nationell tavling med elitklass 0 Nej
15 nationella tavlingar i lang och medeldistans 19 Ja
Fem DM tavlingar (lAng, medel, natt, sprint och stafett) 5 Ja
Tva stora stafetter 2 Ja
Tre distriktstavlingar 4 Ja
Ca. 100 nartavlingar Mer an 100 PJa



Ha en bra relation med markagare/jagare/ lanstyrelsen Tva moéten med Ja
l&nstyrelsen

MTBO: Minst en nationell tavling/ar 3 SM Ja

Pre-O: Tavlingsprogram inklusive ev. DM 0 Nej

Skid-Ol: Tavlingsprogram ev. DM 0 Nej (tva DM-
Tavlingar
installda p.g.a.
snobrist

Kommentarer Mal och Utfall

2017 kunde tavlingsprogrammet i fot-orientering genomféras som planerat.

Totala antalet tavlingar som genomférdes samt férdelningen mellan olika discipliner féljer i stort de
senaste arens. Vi uppfyller inte malen pa nagra punkter. Har inte lyckats arrangera nagot skid-OL
pga. snétillgangen.

Ingen Pre-O tavling har arrangeras pga. bristande intresse.

Ingen nationell tavling med elitklasser. Vi kan se i hela Sverige att antal tavlingar med elitklasser
minskar.

Gladjande hade vi tre SM tavlingar i MtbO med Arla och SNO som arrangorer.

DM-tavlingar

Medel-DM arrangerades av Trosabygdens OK med 509 deltagare,
Lang-DM arrangerades av Eskilstuna OL med 483 deltagare
Sprint-DM arrangerades av OK Hallen med 312deltagare

Stafett-DM arrangerades av Nykopings OK med 327 deltagare, 80 lag
Natt-DM arrangerades av Eskilstuna OL med 179 deltagare

Markfragor

Under aret har samradet med Lansstyrelsen i S6dermanland atergatt till att bara ha ett med
samtliga 2018-ars tavlingar, med inlamning senast 1 november. Detta da den langa
handlaggningstiden inte blev kortare med farre antal tavlingar. Férutom samradstraff med
Lansstyrelsen i Stockholm har @ven skriftligt samrad med Ostergétland (Stigtomtakavien) och
Vastmanland (Natt-DM) skett, med klartecken fran bada dessa lan.

Forutom tavlingarna har fran Lansstyrelsen nagra forfragningar och beslut om nya naturreservat
distribuerats till berérda klubbar.

Kartor

En kartgrupp har bildats som har som malséttning att kvalitetsgranska genom att ha kontinuerlig
kartkontroll av nyproducerade kartor. Kartgruppen bestar av Kart Larsson, Lars Nord
(sammankallande), Stig Karlson och Lennart Karlsson. Kartgruppen deltog i SOFTs "Kartforum” 27-
28 jan 2018 som halls vartannat ar.

Utbildning/Konferenser
| samband med var jubileumshelg i Vilsta arrangerade vi uthildning i banlaggning.

Titti Bergendahl
Ordférande

Ove Ericsson Kalle Larsson Sven-Arne Nilsson



DM mastare 2017 Soédermanland

DM, Lang
Arrangor Eskilstuna OL

D21, Johanna Engstrém, OK Hallen

H21, Jonas Leandersson, Sddertdlje-Nykvarn OF
H20, Gustaf Sundbile, OK Hallen

D18, Sofie Ohlsson, Sddertadlje-Nykvarn OF
H18, Ludvig Ek, Nykoépings OK

D16, Signe Nilsson, Nykoépings OK

H16, David Borg, Soddertdlje-Nykvarn OF
D14, Klara Borg, Sddertalje-Nykvarn OF
H14, Edvin Hellsten, Nykopings OK

D12, Hanna An&dngen, Nykdpings OK

H12, Odin Ek, Nykdpings OK

D10, Miriam Gustafsson, Trosabygdens OK
H10, Vilgot Hellsten, Nykdpings OK

D35, Malin Jacobson, OK Tor

H35, Tobias Kjell, OK H&allen

D40, Linda Rinaldo, OK Tor, 46.39.

H40, Jens Molin, Soédertalje-Nykvarn OF
D45, Maria Kleijn Sodertalje Nykvarn OF
H45, Per Ek, Nykodpings OK

D50, Lena Pettersson OK Tj&rnen

H50, Magnus Grahn, Sddertédlje-Nykvarn OF
D55, Mona Bierfeldt, Arla IF

H55S Ulf Hylander, Nykoépings OK

D60, Eva Lena Ericson, Sodertédlje-Nykvarn OF
H60, Anders Lillstrand, Soddertalje-Nykvarn OF
D65, Karin Gustafsson, Strangnds-Malmby OL
H65, Kenneth Johansson Eskilstuna OL

D70, Anita Johansson, OK Tor

H70, Hans Ove Eriksson Nykopings OK

H75, Curt Thorén, Nykdpings OK

D80, Dagny Andersson, OK Tjarnen

H80, Nils Johansson, OK Tj&rnen

DM, Medel

Arrangor Trosabygdens OK

D21, Susen Losch, Arla IF

H21) Karl Walheim, Arla IF

H20, Gustaf Sundbiie, OK Hallen

D18, Sofie Ohlsson, Sodertalje-Nykvarn OF
H18, Carl Carlsson, Nykoépings OK

D16, Signe Nilsson, Nykoépings OK

H16, Melker Lundin, Katrineholms OK

D14, Alice Ek, Nykoépings OK

H14, Hugo Kindborn, OK Hallen

D12, Lovisa Borg, Sodertidlje-Nykvarn OF
H12, Odin Ek, Nykdpings OK

D10, Miriam Gustafsson, Trosabygdens OK,
H10, Oscar Lennell, Strangnas-Malmby OL,
D35, Sandra Edhager, Nykdpings OK

H35, Tobias Kjell, OK H&allen

D40, Anna Lowegren, Katrineholms OK

H40, Magnus Johansson, Nykopings OK

D45, Marika Nylund Ek, Nykdépings OK

H45, Olof Smitt, Sodertalje-Nykvarn

D50, Katarina Borg, Sodertdlje-Nykvarn OF
H50, Magnus Grahn, Sodertédlje-Nykvarn OF
D55, Mona Bierfeldt, Arla IF

H55, Michael Wehlin, Soédertalje-Nykvarn OF
D60, Inger Onsbring, Eskilstuna OL



H60,
D65,
H65,
D70,
H70,
H75,
D8O,
H80,

DM,

Bjdérn Rosendahl, Arla IF

Mona Forsberg, Nykdpings OK
Kenneth Johansson, Eskilstuna OL,
Inga Johansson, Nykoépings OK
Stig Landstorp, OK Tor,

Curt Thorén, Nykoépings OK

Karin Carlsson, Nyképings OK
Nils Johansson, OK Tjarn

sprint

Arrangor OK Hallen

D21,
H21,
D20,
H20,
D18,
H18,
D16,
H16,
D14,
H14,
D12,
H12,
D10,
H10,
D35,
H35,
D40,
H40,
D45,
H45,
D50,
H50,
D55,
H55,
D60,
H60,
H65,
H70,

DM,

Lisa Andersson, Arla IF

Kent Ohlsson, Sddertalje-Nykvarn OF
Kristin Willamo Soédertalje Nykvarn OF
Jesper Sjoblom, Sdédertalje-Nykvarn OF
Linnéa Gustafsson, OK H&allen
William Nilsson, Nykoépings OK

Malin Bierfeldt, Arla IF

Philip Carlsson, Nykdpings OK

Klara Borg, Soédertdlje-Nykvarn OF
Hugo Kindborn, OK Hallen

Hanna An&dngen, Nykopings OK

Casper Karlsson, OK Tor

Miriam Gustafsson, Trosabygdens OK
Vilgot Hellsten, Nykoépings OK
Elinor Lindsten, Nykopings OK

Erik Hellsten, Nykopings OK.

Andrea Balakova, Nykoépings OK
Henrik Ana&ngen, Nykopings OK

Sofia Heldt, Soédertalje-Nykvarn OF
Per Ek, Nykdpings OK

Marie Hedar, OK Tor

Tan Hamilton, Nykdpings OK

Mona Bierfeldt, Arla IF

Joakim Eriksson, Sddertédlje-Nykvarn
Annette Ragvald, Vingakers OK.
Torgny Jeppsson, Katrineholms OK
Inge Lowegren, Katrineholms OK
Hans-Ove Eriksson, Nykopings OK
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stafett

Arrangor Nykopings OK

H12:
H14:
Hl6:
H21:

H120:
H150:
H210:

D12:
Dl6:
D21:

D120:
D150:
D180:

DM,

OK Mé&sen

OK Hallen
Katrineholms OK
Sodertalje-Nykvarn OF
Sodertalje-Nykvarn OF
Arla IF

Eskilstuna OL
Trosabygdens OK
Sodertalje-Nykvarn OF
Sodertalje-Nykvarn OF
OK Tor
Sodertalje-Nykvarn OF
OK Klemmingen.

natt

Arrangér Eskilstuna OL

D21,
H21,
H20,
D18,
H18,

Lisa Andersson, Arla IF

Kent Ohlsson, Sddertalje-Nykvarn OF
Gustaf Sundbiie, OK Hallen

Linnéa Gustafsson OK Hallen

Ludvig Ek, Nykoépings OK



D16, Sofia Wigle, Sodertalje-Nykvarn OF
H16, David Borg, Soédertalje-Nykvarn OF
D14, Alice Ek, Nykdpings OK

H14, Hugo Kindborn, OK H&dllen

D12, Lovisa Borg, Sodertalje Nykvarn OF
H12, Odin Ek, Nykdpings OK

D10, Miriam Gustafsson, Trosabygdens OK
H10, Vilgot Hellsten, Nykdpings OK

D40, Linda Rinaldo, OK Tor

H40, Henrik Anangen, Nykopings OK

D45, Marie Hedar, OK Tor

H45, Olof Smitt, Sodertalje-Nykvarn OF
H50, Magnus Grahn, Soédertédlje-Nykvarn OF
D55, Eva Lena Ericson, Soédertdlje-Nykvarn OF
H55, Peter Ylsoback, Kjula IF

H60, Stefan Gustafsson, OK Hallen,

D65, Evy Nord, Soédertalije IF, 49.51.
H65, Knut-Ake Hallebro, OK Klemmingen,
H75, Sune Lindell, OK H&llen

Sormlandska eliten till arsberattelse for 2017

Jonas Leanderssons historisk via svenskt guld i sprintstafett

=
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Sodertalje-Nykvarns utomordentligt duktige orienterare Jonas Leandersson vann tillsammans med
Lina Strand, Jerker Lysell och Helena Jansson i Viljandi i Lettland 2 juli guld i sprintstafett.

Sverige forsta guld i sprintstafett som kom med i VM-programmet i VM i ltalien 2014. 2016 var
Jonas med och vann bronset i VM i Sverige. Guldet i Lettland betydde ocksa den fore detta
varmlanningens (orienteringsfostrad i OK Tyr fran Karlstad) tredje VM-guld.

Jonas blev femma individuellt i VM-sprinten och vann en manad innan SM i sprint i Orebro.

Han bidrog ocksa starkt till den svenska totalsegern i varldscupen i stafett da han forutom
sprintstafetten i VM var med i det svenska segerlaget i sprintstafett i Finland under férsta



varldscupomgangen. Nar Sveriges andra herrlag vann véarldscupstafetten i Lettland i slutet av
augusti var Jonas ocksa med.

Den svenska segern i stafettvarldscupen var darmed klar redan innan finalomgangen i Schweiz.
Dar vann Sverige anda sprintstafetten med lag tva da lag ett diskades. Totalt blev Jonas 19:e man
individuellt i Varldscupen.

Han sprang ocksa sistastrackorna da Sodertalje-Nykvarn blev trea i 10MILA i Goteborg och fyra i
Jukolakavlen norddst Joensuu i Finland.

Landslagsdebut

Arla IF:s Karl Walheim gjorde landslagsdebut i Euromeeting som arrangerades utanfor norska
Moss med sikte pa VM i Norge 2019. Han nadde som bast en fin sjatteplats i herrarnas jakstart.

Karl tog ett stort steg mot ytterligare landslagsuppdrag sasongen 2017 da han ocksa blev totalfyra i
Swedish League som avgjordes under varsasongen. Han blev ocksa atta i SM langdistans och tia i
SM natt.

Totalt sett har S(’jderman_!and en stor bredd i herrseniorklassen och dominerande klubbar ar
Sodertalje-Nykvarn och Arla IF men dven OK Hallen och Nykdpings OK haller bra nationell klass i
kavlar och stafetter.

| SM medeldistans gick hela elva herrar fran sérmlandska klubbar till final och kom ocksa
godkanda i mal. Jonas Landersson blev sjua i ytterst hard konkurrens.
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| Swedish ue Jens Wangdahl, Nykopings OK, pa 14:e plats, Johan Ek-Lasson,
Sodertalje-Nykvarn, pa 18:e och Petter Eriksson, Arla IF, pa 19:e.

Arla blev 16:e lag i 10MILA efter en knackig start men det betydde &anda attonde svenska lag. P&
Jukola var Arlas herrar tolva och femste svenska lag. | SM-stafetten var Sodertaljeherrarna fyra
och Arla sexa.



Bland damerna har ingen av de sérmlandskorna deltagit i internationella mésterskap. Johanna
Engstrom, OK Hallen, har varit jamnast och blev femma pa SM ultralang. Pa natt-SM blev Kristin
Hylander, Nykopings OK, tia och samma placering klarade Sodertalje-Nykvarns Frida Jonsson-
Hellstadius pa sprint-SM.

Deltévling 2017

2&) Svensha Cusan ﬂ {

Stabila juniorer

Bland juniorer visade Ludvig Ek, Nykdpings OK, jamnhet med en sjundeplats i H18-klassen i natt-
SM samt attonde i SM langdistans. OK Hallens Simon Larsson blev nia i H20 i langdistans-SM.

Nagra andra juniorkillar och juniortjejer var strax utanfoér topp-10 i SM-tavlingarna sa det finns
atervaxt aven pa juniorsidan. | Swedish Legaue blev exempelvis Amanda Kleijn, Sodertalje-
Nykvarn totalt sjua i D18 Swedish League. | H20 blev Simon Larsson, OK Hallen, tolva och Jesper
Sjoblom, Sodertélje-Nykvarn, totalt 16:e kille. Ludvig Ek, Nykdpings OK, blev i H18-klassen tia.
Damguldet i SM-sammanhang erdvrade Nykopings OK:s Rebecka Hylander som vann SM sprint
mountainbike-orientering som arrangerades i Arla 16 juni. Arla arrangerade dven medel-SM dagen
efter och Sodertalje-Nykvarn SM langdistans pa sondagen.

Rebecka blev &ven totalfemma i Svenska Cupen for MTBO.

Totalt i alla orienteringslopnings-SM blev Arla nionde distrikt med goda méjligheter att avancera
2018. Poangen i tabellen ar baserad pa tio poang for seger ned till en poang for tionde plats.

Johnny Fransson

ORIENTERINGSRESULTAT 2017



SM NATT, ASBRO, 21 APRIL

D21 Elit, 9 720 m: 1) Helena Karlsson, IFK Lidingd SOK, 1.29.28, 2) Nadiya Volynska, OK Orion,
1.34.50, 3) Maria Magnusson, Savedalens AIK, 1.38.05, 10) Kristin Hylander, Nykdpings OK,
1.46.03, 12) Frida Jonsson Hellstadius, Sodertalje-Nykvarn OF, 1.47.48, 18) Lisa Andersson, Arla
IF, 1.50.08, 23) Julia Davidsson, do, 1.54.46.

H21 Elit, 12 980 m: 1) Thierry Gueorgiou, Kalevan Rasti, 1.29.55, 2) Jens Ronnols, Jarla
Orientering, 1.31.59, 3) Kent Ohlsson, Sodertalje-Nykvarn OF, 1.32.14, 10) Karl Walheim, Arla IF,
1.35.57, 13) Emil Andersson, do, 1.36.32, 19) Johan Ek-Larsson, Sédertélje-Nykvarn OF, 1.38.40,
29) Peter Oberg, OK Hallen, 1.42.28, 39) Simon Hedlund, Arla IF, 1.46.06, 46) Robbin Kantarp,
do, 1.53.03, 51) Daniel Nilsson, Nykopings OK, 1.56.04.

D20 Elit, 7 160 m: 1) Linnéa Golséater, Eksjo SOK, 1.11.22, 2) Hanna Hanstrém, OK Ravinen,
1.13.10, 3) Emma Hagrot, Taby OK, 1.13.50, 33) Chantelle Hesselberg, OK Héllen, 2.07.28.
H20 Elit, 9 920 m: 1) Isac von Krusenstierna, OK Kare, 1.08.08, 2) Simon Imark, Tullinge SK,
1.09.11, 3) Simon Hector, Snattringe SK, 1.10.29, 12) Gustaf Sundbiie, OK Hallen, 1.20.23, 36)
Jesper Sjoblom, Sddertélje-Nykvarn OF, 1.32.30, 56) Arvid Linder, OK Hallen, 1.52.41.

D18 Elit, 6 300 m: 1) Frida Johansson, OK Djerf, 1.10.08, 2) Frida Vikstrom, Sundsvalls OK,
1.10.19, 3) Isa Envall, IK Hakarpspojkarna, 1.10.27, 38) Sofie Ohlsson, Sodertalje-Nykvarn OF,
1.30.40, 45) Linnéa Gustafsson, OK Hallen, 1.35.40.

H18 Elit, 8 060 m: 1) Viktor Svensk, Stora Tuna OK, 59.50, 2) Hugo Lilliestrom, OK Roxen,
1.03.46, 3) Erik Hannrup, IF Thor, 1.04.07, 7) Ludvig Ek, Nykdpings OK, 1.05.49, 35) Carl
Carlsson, do, 1.21.42, 50) Philip Carlsson, do, 1.28.31, 60) William Nilsson, do, 1.35.27.

H21 Elit 2, 11 230 m: 1) Arvid Vag, IFK Goteborg, 1.34.22, 2) Rasmus Palmqyvist Aslaksen, IFK
Lidingdé SOK, 1.36.23, 3) William Pommer, Stora Tuna OK, 1.36.52, 6) Jonathan Rosendahl, Arla
IF, 1.39.28.

SM ULTRALANG, KLUNKHYTTAN, 6 MAJ

D21 Elit, 16 840 m: 1) Tove Alexandersson, Stora Tuna OK, 2.14.02, 2) Anna Wehlin,
Skogspojkarnas OK, 2.29.59, 3) Maria Magnusson, Savedalens AlK, 2.30.16, 5) Johanna
Engstrom, OK Hallen, 2.31.47, 12) Lisa Andersson, Arla IF, 2.58.23, 13) Kristin Hylander,
Nykopings OK, 2.59.03.

H21 Elit, 20 920 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 2.23.08, 2) Marcus Millegard, Savedalens
AIK, 2.25.40, 3) Fredrik Eliasson, IK Stern, 2.32.05, 10) Robbin Kantarp, Arla IF, 2.36.33, 17)
Jonas Engstrom, OK Hallen, 2.43.32, 20) Daniel Nilsson, Nyképings OK, 2.51.37, 28) Emil
Andersson, Arla IF, 3.13.37.

D20 Elit, 11 790 m: 1) Linnéa Golséater, Eksjo SOK, 1.46.42, 2) Emma Hagrot, Taby OK, 1.52.06,
3) Johanna Boérjesson Eriksson, Storviks IF, 2.00.19.

H20 Elit, 14 980 m: 1) Simon Imark, Tullinge SK, 1.41.18, 2) Lucas Sundblad, Eksj6 SOK, 1.48.21,
3) Andreas Uller, Kils OK, 1.48.32, 12) Gustaf Sundbtie, OK Hallen, 2.04.13, 18) Arvid Linder, do,
2.29.09.

D18 Elit, 9 460 m: 1) Lisa Jonsson-Nordin, Skaneslattens OL, 1.31.42, 2) Vilma Karlsson,
Snattringe SK, 1.38.43, 3) Johanna Kallvik Leufvén, Amals OK, 1.40.50, 16) Linnéa Gustafsson,
OK Hallen, 1.57.17.

H18 Elit, 12 080 m: 1) August Mollén, OK Denseln, 1.28.55, 2) Viktor Svensk, Stora Tuna OK,
1.29.42, 3) Jonas Andersson, OK Roxen, 1.29.45, 16) William Nilsson, Nykopings OK, 1.50.29, 23)
Erik Wigle, Stédertalje-Nykvarn OF, 1.56.32.

SM SPRINT, OREBRO, 3 JUNI
H21 final A, 2 320 m: 1) Jonas Leandersson, Sédertélje-Nykvarn OF, 15.07, 2) Emil Svensk, Stora
Tuna OK, 15.09, 3) Gustav Bergman, OK Ravinen, 15.17, 4) Eric Borjeskog, Stdertalje-Nykvarn



OF, 15.38, 16) Jakob Enmark, do, 16.37, 19) Kent Ohlsson, do, 16.45, 27) Rickard Ohlsson, do,
17.16, 33) Johan Ek-Larsson, do, 17.29.

D21 final A, 2 160 m: 1) Tove Alexandersson, Stora Tuna OK, 15.19, 2) Karolin Ohlsson, Jarla
Orientering, 15.31, 3) Lina Strand, G6teborg-Majorna OK, 15.32, 10) Frida Jonsson Hellstadius,
Sodertalje-Nykvarn OF, 16.38.

H20 final A, 2 400 m: 1) Isac von Krusenstierna, OK Kare, 14.49, 2) Henrik Johannesson, Ronneby
OK, 15.19, 3) Ville Johansson, OK Kolmarden, 15.23, 26) Simon Larsson, OK Hallen, 17.04.

D20 final A, 1 940 m: 1) Linnéa Golsater, Eksjo SOK, 14.32, 2) Johanna Bdrjesson Eriksson,
Storviks IF, 14.48, 3) Sanna Fast, Eksjo SOK, 14.54.

H18 final A, 2 190 m: 1) August Mollén, OK Denseln, 14.26, 2) Axel Granqgvist, OK Ravinen, 14.49,
3) Kristoffer Tengroth, Sundbybergs IK, 15.03, 16) Ludvig Ek, Nykopings OK, 15.53, 27) Carl
Carlsson, do, 16.31.

D18 final A, 1 790 m: 1) Erika Kallvik Leufvén, Améls OK, 13.40, 2) Lisa Jonsson-Nordin,
Skaneslattens OL, 14.24, 3) Frida Vikstrém, Sundsvalls OK, 15.01, 3) Johanna Kallvik Leufvén,
Amals OK, 15.01.

SM SPRINTSTAFETT, OREBRO, 4 JUNI

DH21: 1) Stora Tuna OK 1, (Tilda Ostberg, Anton Sjokvist, Emil Svensk, Tove Alexandersson),
54.59, 2) OK Ravinen 1, 56.29, 3) Jarla Orientering 1, 56.54, 12) Sodertalje-Nykvarn OF 1,
(Jeanette Jonsson-Hellstadius, Eric Borjeskog), 59.08, 15) OK Hallen 1, (Johanna Engstrém,
Simon Larsson, Peter Oberg, Anna Sporrong), 60.24.

SM LANGDISTANS, KLOCKHAMMAR, 17 SEPTEMBER

D21 final A, 11 080 m: 1) Tove Alexandersson, Stora Tuna OK, 1.19.56, 2) Helena Bergman, OK
Ravinen, 1.26.52, 3) Josefin Tjernlund, OK Tisaren, 1.28.53, 14) Johanna Engstrém, OK Hallen,
1.38.32, 19) Susen Losch, Arla IF, 1.41.34, 34) Lisa Andersson, do, 1.55.14, 38) Kristin Hylander,
Nykdpings OK, 2.02.45.

H21 final A, 15 170 m: 1) Emil Svensk, Stora Tuna OK, 1.38.54, 2) Rassmus Andersson, OK
Linné, 1.40.19, 3) Oskar Sj6berg, do, 1.40.47, 8) Karl Walheim, Arla IF, 1.44.31, 11) Peter Oberg,
OK Hallen, 1.47.12, 17) Kent Ohlsson, Sodertélje-Nykvarn OF, 1.51.39, 29) Henrik Jonsson, Arla
IF, 1.58.24, 31) Petter Eriksson, do, 2.00.01, 32) Rudolfs Zernis, do, 2.04.19.

D20 final A, 8 250 m: 1) Linnéa Golsater, Eksjo SOK, 1.15.14, 2) Kerstin Wadman, Géteborg-
Majorna OK, 1.19.17, 3) Gabriella Gustafsson, IK Hakarpspojkarna, 1.20.04.

H20 final A, 10 830 m: 1) Simon Imark, Tullinge SK, 1.12.49, 2) Isac von Krusenstierna, OK Kare,
1.15.10, 3) Andreas Uller, Kils OK, 1.15.53, 9) Simon Larsson, OK Hallen, 1.23.24, 17) Gustaf
Sundbue, do, 1.26.48, 31) Jesper Sjoblom, Sédertalje-Nykvarn OF, 1.35.06.

D18 final A, 6 630 m: 1) Isa Envall, IK Hakarpspojkarna, 1.01.24, 2) Vilma Von Krusenstierna, OK
Kare, 1.05.26, 3) Sara Granstedt, IK Hakarpspojkarna, 1.06.00, 33) Amanda Kleijn, Sodertalje-
Nykvarn OF, 1.24.43.

H18 final A, 8 680 m: 1) Axel Grangvist, OK Ravinen, 57.32, 2) Hugo Lilliestrom, OK Roxen, 58.36,
3) Albin Andersson, Tullinge SK, 1.00.30, 8) Ludvig Ek, Nykopings OK, 1.02.33, 14) Erik Wigle,
Sodertalje-Nykvarn OF, 1.06.14.

SM MEDELDISTANS, NYCKELHULT, 23 SEPTEMBER

H21 Final A, 6 230 m: 1) Johan Runesson, OK Vivill, 34.44, 2) Martin Regborn, Hagaby GolF
Orebro, 34.52, 3) Joakim Svensk, Stora Tuna OK, 35.07, 7) Jonas Leandersson, Sddertélje-
Nykvarn OF, 35.51, 11) Karl Walheim, Arla IF, 36.42, 12) Jens Wéngdahl, Nykdpings OK, 37.04,
16) Kent Ohlsson, Sodertélje-Nykvarn OF, 37.31, 20) Emil Andersson, Arla IF, 37.50, 21) Joakim



Andén, Sodertalje-Nykvarn OF, 37.54, 22) Eric Borjeskog, do, 37.59, 26) Henrik Jonsson, Arla IF,
38.50, 27) Jakob Enmark, Sddertélje-Nykvarn OF, 38.53, 31) Johan Ek-Larsson, do, 39.31, 32)
Petter Eriksson, Arla IF, 39.37.

D21 Final A, 4 850 m: 1) Tove Alexandersson, Stora Tuna OK, 31.27, 2) Sara Hagstrom, IFK
Goteborg, 33.33, 3) Lisa Risby, OK Kare, 34.05, 18) Moa Leijon Lind, Sodertalje-Nykvarn OF,
38.18, 23) Johanna Engstrém, OK Hallen, 39.14, 31) Frida Jonsson Hellstadius, Sodertélje-
Nykvarn OF, 41.54.

H20 Final A, 4 140 m: 1) Simon Hector, Snattringe SK, 23.01, 2) Isac von Krusenstierna, OK Kare,
23.17, 3) Andreas Uller, Kils OK, 24.47, 17) Gustaf Sundbiie, OK Hallen, 27.12, 22) Simon
Larsson, do, 27.49, 39) Arvid Linder, do, 34.18.1.54.

D20 Final A, 3 440 m: 1) Line Cederberg, OK Pan-Kristianstad, 26.36, 2) Elvira Bjorklund,
Trollhdttans SOK, 27.26, 3) Jennie Borjesson Eriksson, Storviks IF, 28.02.

H18 Final A, 3 940 m: 1) Emil Auselius, Bredaryds SOK, 24.23, 2) Viktor Svensk, Stora Tuna OK,
24.26, 3) Axel Granqvist, OK Ravinen, 24.29, 23) David Borg, Sodertalje-Nykvarn OF, 28.05, 25)
Ludvig Ek, Nykopings OK, 28.13, 42) Philip Carlsson, do, 36.07.

D18 FinalA, 3 180 m: 1) Isa Envall, IK Hakarpspojkarna, 24.55, 2) Ella Olsson, Grycksbo IF OK,
25.15, 3) Malin Kristiansson, Trollhattans SOK, 25.32, 13) Signe Nilsson, Nykdpings OK, 28.52

SM STAFETT, ANNABODA, 24 SEPTEMBER

H21, 9 670 m: 1) Stora Tuna OK 1, (Anton Sjokvist, Joakim Svensk, Emil Svensk), 3.01.58, 2)
Malungs OK Skogsmardarna 1, 3.03.14, 3) IFK Géteborg 1, 3.03.20, 4) Sodertalje-Nykvarn OF 1,
(Kent Ohlsson, Eric Borjeskog, Jonas Leandersson), 3.04.42, 6) Arla IF 1, (Petter Eriksson,
Rudolfs Zernis, Karl Walheim) 3.08.13, 12) OK Hallen 1, (Jonas Engstrom, Osjsr Carlborg, Peter
Oberg), 3.16.41, 15) Sodertalje-Nykvarn OF 2, (Joakim Andén, Jakob Enmark, Johan Ek-Larsson),
3.20.10, 18) Arla IF 2, (Robbin Kantarp, Emil Andersson, Henrik Jonsson), 3.22.12, 23) Nykopings
OK 1, 3.26.26, (Didrik Hall, Jens Wangdahl, Marcus Berggren) 68) Arla IF 3, (Simon Hedlund,
Halvor Eid Nielsen, Jonathan Rosendahl) 4.19.10.

D21, 7 990 m: 1) Stora Tuna OK 1, 2.54.13, (Anna Marsell, Magdalena Olsson, Tove
Alexandersson), 2) OK Kare 1, 2.54.38, 3) IFK Goteborg 1, 2.55.00, 16) Sodertalje-Nykvarn OF 1,
(Frida Jonsson Hellstadius, Jeanette Jonsson Hellstadius), 3.18.06, 25) Arla IF 1, (Sandra
Karlsson-Bierfeldt, Maria Wester, Julia Davdisson), 3.30.38, 36) Nykopings OK 1, 3.43.11, (Kristin
Hylander, Ida Hylander, Rebecka Hylander(, 40) Sddertalje-Nykvarn OF 2, 3.58.55, (Anna
Kindlundh, Sofia Wigle, Sofie Ohlsson), 50) OK Hallen, (JOhanna Engstrom, Frida Zeijlon, Linnea
Gustavsson), 1, 4.37.12.

H20, 7 040 m: 1) Stora Tuna OK 1, 2.21.04, 2) OK Tisaren 1, 2.24.21, 3) Kils OK 1, 2.25.35, 16)
OK Hallen 1, 2.36.55, 25) Nykdpings OK 1, 2.48.52.

D20, 5 230 m: 1) Eksj6 SOK 1, 2.01.24, 2) IK Hakarpspojkarna 1, 2.03.41, 3) Falkopings AIK OK 1,
2.04.32.

SM MTBO SPRINT, ARLA 16 JUNI

D21 SM, 4 920 m: 1) Rebecka Hylander, Nykopings OK, 24.51, 2) Sara Forsgren, OK
Nolaskogsarna, 25.05, 3) Kajsa Engstrom, OK Kare, 25.29, 9) Malin Jacobson, OK Tor, 27.40, 13)
Ida Hylander, Nyképings OK, 30.31.

H21 SM, 5 730 m: 1) Marcus Jansson, Garphyttans IF, 26.21, 2) Sebastian Svard, Haninge SOK,
26.59, 3) Marcus Wadell, Ulricehamns OK, 27.21, 20) Christofher Ramstrom, Strangnés-Malmby
OL, 52.06.

D17-20 JSM, 4 920 m: 1) Elvira Larsson, Ryda SK, 26.29, 2) Emmy Albinsson, IFK Mora OK,
29.59, 3) Elin Hall, HJS-Vansbro OK, 31.22.



H17-20 JSM, 6 230 m: 1) Hampus Larsson, FK Gdingarna, 28.44, 2) Pontus Alfredsson, OK Tyr,
29.53, 3) Gustav Jonsson, IFK Mora OK, 30.01.

SM MTBO MEDEL, ARLA 17 JUNI

21 SM, 9 860 m: 1) Nadia Larsson, Fredrikshofs IF Skid & OK, 54.16, 2) Linn Bylars, Forsa OK,
55.55, 3) Sara Forsgren, OK Nolaskogsarna, 56.49, 5) Rebecka Hylander, Nykdpings OK, 59.27,
13) Malin Jacobson, OK Tor, 1.10.33, 14) Ida Hylander, Nykdpings OK, 1.13.56.

H21 SM, 12 520 m: 1) Marcus Jansson,_lGarphyttans IF, 50.58, 2) Linus Mood, IFK Mora OK,
52.06, 3) Viktor Larsson, Hagaby GolF Orebro, 53.06, 18) Christofher Ramstrom, Strangnas-
Malmby OL, 1.37.51.

D17-20 JSM, 7 580 m: 1) Elvira Larsson, Ryda SK, 40.16, 2) Emmy Albinsson, IFK Mora OK,
45.44, 3) Elin Hall, HJS-Vansbro OK, 51.00.

H17-20 JSM, 9 860 m: 1) Gustav Jonsson, IFK Mora OK, 48.49, 2) Pontus Alfredsson, OK Tyr,
50.05, 3) Hampus Larsson, FK Goéingarna, 50.30.

SM MTBO LANGDISTANS, SODERTALJE 18 JUNI

D21 SM, 22 510 m: 1) Nadia Larsson, Fredrikshofs IF Skid & OK, 1.47.56, 2) Linn Bylars, Forsa
OK, 1.48.28, 3) Kajsa Engstrom, OK Kare, 1.52.42, 7) Rebecka Hylander, Nykdpings OK, 2.03.45.
H21 SM, 27 680 m: 1) Viktor Larsson, Hagaby GolF Orebro, 2.02.08, 2) Marcus Wadell,
Ulricehamns OK, 2.03.11, 3) Linus Mood, IFK Mora OK, 2.05.24.

D17-20 JSM, 18 400 m: 1) Elvira Larsson, Ryda SK, 1.34.15, 2) Maria Gustafsson, Garphyttans IF,
1.52.46, 3) Elin Hall, HJS-Vansbro OK, 1.58.51.

H17-20 JSM, 19 820 m: 1) Gustav Jonsson, IFK Mora OK, 1.24.24, 2) Pontus Alfredsson, OK Tyr,
1.27.31, 3) Hampus Larsson, FK Géingarna, 1.28.51.

SLUTSTALLNING SVENSKA CUPEN MTBO 2017

D21: 1) Nadia Larsson, Fredrikshof IF SOK, 360, 2) Linn Bylars, Forsa OK, 295, 3) Kajsa
Engstrom, OK Kare, 285, 5) Rebecka Hylander, Nykdpings OK, 264, 18) Malin Jacobsson, OK Tor,
50, 19) Ida Hylander, Nykopings OK, 45.

H21: 1) Sebastin Svard, Haninge SOK, 279, 2) Marcus Wadell, Ulricehmans OK, 265, 3) Filip
Bergstrom, Kvarnsvedens GOIF OK, 264, 31) Christofher Rahmstrém, Strangnéas-Malmby OL, 34.

D17-20: 1) Elvira Larsson, Ryda SK, 370.

H17-20: 1) Gustav Jonsson, IFK Mora OK, 360.
SM-statistik 2017

SM SM SM SM USM USM SM SM SM
natt ultra sprint sprint sprint lang lang medel stafett
stafett
21/4 6/5 3/6 4/6 15/9 16/9 17/9 23/9 24/9

Stockholm 77 78 68 21 63 49 79 71 25 531
Dalarna 34 41 42 10 19 22 58 79 53 358
Smaland 40 34 42 1 43 38 58 47 36 339
Ostergotland 37 39 30 3 20 13 14 4 9 169
Goteborg 9 42 14 17 6 21 21 21 151
Vastergotland 23 10 5 19 19 12 23 13 124
Uppland 24 14 16 5 6 32 15 112
Orebro lan 23 6 14 7 17 15 15 97

Soédermanland 16 7 18 13 18 8 4 12 96



Blekinge 12 3 21 6 4 8 6 12 9 81
Skane 5 12 15 2 7 4 10 3 58
Varmland 16 9 2 8 9 8 52
Bohuslan-Dal 6 15 18 5 44
Medelpad 9 17 6 7 39
Gastrikland 8 13 4 8 4 37
Norrbotten 10 10 2 22
Halsingland 6 1 6 7 20
Halland 4 12 16
Angermanland 5 7 12
Vastmanland 1 5 6
Gotland 5 5
Vasterbotten 3 1 4
Slutord

Under aret har vi arbetat fram en reviderad verksamhetsplan. Den antogs pa arsmétet i mars.

e Ungdomar skall vara i fokus

e Vi besl6t att starta ett speciellt ungdomsprojekt och projektanstélla en person som
ledare for projektet.

o Utbildning (Banlaggning, Arr, Bredd och Barn mm) genomférdes i Vilsta
e Vi har haft ett antal méten med klubbarnai olika zoner, for att moéjliggdra idéutbyte.
e Vi har haft tavlingar i SkidOl och MTBO i distriktet enligt plan.

Vi har under aret bidragit ekonomiskt till framfor allt ungdomarna, se ovan.

Vi har arrangerat en utbildningshelg pa Vilsta i januari 2018 . Pa denna utbildningshelg deltog ca
50 personer pa banlaggarutbildning och bredd och motionsutbildning. Samtidigt hade SOFT en
barntranarutbildning och vara ungdomar ca 50 personer hade vinterlager. Totalt var vi ca 130
orienterare samlade under helgen. Kul!!

En utbildningshelg genomférdes ocksa under januari 2017. Utbildningen holls pa Stensund och 24
deltagare gick kurser for Arrangemang och Banlaggning. Under helgen hade vi da ca 30 ungdomar
pa vinterlager.

Samarbetet med SISU for att forverkliga verksamhetsplanen, och for att mota upp visionerna fran
SOF om att utveckla och bredda orienteringssporten genom att ga fran ” triangeln till rektangeln”
har fortsatt under aret. En ungdomstranarutbildning genomférdes under varen, och vi har fatt
bidrag for vart ungdomsprojekt.

Ett stort tack till alla er som lagt ner tid och kraft pa att fa orienteringen i Sérmland att utvecklas!

Fred Ahlund Titti Bergendahl Tomas Fors Lars Johnsson
Ordférande v. ordférande Sekreterare Kassor
Lisa Andersson Julia Davidsson Mikael Kindborn Karl Larsson
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