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Styrelse

Sodermanlands Orienteringsférbunds styrelse har under verksamhetsaret 2022 haft
foljande sammansattning:

e Ordférande: Annika Ohlsson, Arla IF

Vice ordférande: Torgny Jeppson, Katrineholms OK (tavlingsansvarig, ordf.
arrangemangskommittén)

Ekonomiansvarig: Peter Fors, OK Grip

Ungdoms- och junioransvarig: Mikael Alenius, Nykopings OK
Kartansvarig: Kalle Larsson, Kjula IF/Arla IF

Informations- och kommunikationsansvarig: Lisa Andersson, Arla IF
Klubbledamot 1: Ammi Sjoblom, Sédertalje-Nykvarn OF

Klubbledamot 2: Katarina Olsson, OK Tor

Revisor: Marie Hedar, OK Tor
Revisorsuppleant: Jan Erik Palm, Kjula IF

Valberedning: Titti Bergendahl, Barry Widelund, Stefan Carlsson

Styrelsen har sammantratt digitalt 6 ganger under aret. Pa grund av covid-19
restriktioner har inga zontraffar genomfoérts. Darutdver har det bedrivits mailkontakt
mellan styrelsen och kommittéer.

Styrelsen har varit representerad pa SOFT:s ordférande och tavlingskonferens i
november 2022.

Vid utgangen av ar 2022 var 24 féreningar anslutna till Sédermanlands
orienteringsférbund.

Informationsansvarig
Under 2022 har Lisa Andersson, Arla IF varit informationsansvarig.

Information/Utbildning

Under 2022 har Lisa Andersson, varit sekreterare i styrelsen samt ansvarat for
information och utbildning i SOF. Under aret som gatt har fokus varit pa foljande
aktiviteter:

e Lopande uppdaterat Sédermanlands OF:s hemsida med information och
nyheter.

e Flyttat dver den gamla hemsidan till den nya vid arsskiftet 2022 (efter att
idrottonline stangts ner).

e Lopande lagt ut information pa Sédermanlands OF Facebook-sida. |
skrivande stund har Facebooksidan knappt 300 féljare och inlaggen nar fler
och fler.

e Mailutskick med information till klubbarna.

e Planerat och genomfort utvecklingsdagen som holls den 30 oktober i
Sodertalje med ca 25 deltagare. Det var en lyckad dag med bade reflektion
av pandemiaren och framtiden i S6rmland. Manga nya idéer delades och
diskuterades, idéer som styrelsen jobbar vidare med. SOFT presenterade
aven information om nya markdirektiv och likvardigt tavlande. Samma dag



holls ocksa en traningsdag for 13—20 projektet i Sodertalje med ca 25
ungdomar.

e Jobbat vidare med att strukturera och samla digital information pa SOFs
drive.

Ekonomi
Se bilaga 1

Ungdomskommittén

Ungdomskommittén har under aret bestatt av féljande medlemmar och med
tillhérande ansvarsomraden:

Mikael Alenius, NOK, rapportor till styrelsen
Lennart Borg, SNO

Anders Westbom, SMOL

Asa Gindemo, Arla IF

Under 2022 har 13-20 projektet letts av Sofia Wigle, SNO.

Verksamhet

Verksamheten har i huvudsak genomforts enligt plan. Arrangemang av
distriktsmatchen pa hemmaplan i S6dermanland (Eskilstuna) bor sarskilt noteras.
Egna arrangemang och deltagande i USM genomférdes enligt plan.

13—-20 projektet

Sofia Wigle har under aret varit ledare i projektet. Inom ramen for 13-20 projektet
genomfdrdes ett lager i samband med O-event i Boras november 2022,
traningsdagar under varen och hésten samt sociala arrangemang under O-ringen.

Ledartrojan

Ledartréjan genomférdes enligt ordinarie form med atta deltavlingar, dar de fem
basta resultaten har raknats. De fyra segrarna i den sérmlandska poangtavlingen
Ledartréjan 2022 var:

D14 Elvira Lindsten, NOK
D16 Lovisa Borg, SNO

H14 Linus Hallenek, SMOL
H16 Anders Petersson, NOK

Alla slutsegrare fick ett presentkort pa 1000 kr samt en funktionstrdja skankt av
Skogsflickorna och Skogskarlarna. Etapp-priserna var Ledartrdjan t-shirts.

Juniorligan

Juniorligan genomférdes enligt ordinarie form med éatta deltavlingar, dar de fem basta
resultaten har raknats. De fyra segrarna i den sérmlandska poangtavlingen
Juniorligan 2022 var:



D18 Stina Bygdén, SNO

H18 Odin Ek, NOK

D20 Klara Borg, SNO

H20 Joel Aristondo Magnusson, Arla IF

Alla slutsegrare fick ett presentkort pa 1000 kr.
Ungdomsklubbmatch

Ungdomsklubbmatchen bestar av fyra deltavlingar dar de tre basta resultaten (flest
antal deltagare) raknas. Segrare ar 2022 var Nykdpings OK.

Raketen

Raketen bestar av fyra deltavlingar dar de tre basta resultaten raknas. Den klubb
som foérbattrar sina deltagarsiffror pa ungdomssidan bast jamfort med tidigare ar,
erhaller priset "Raketen”. Segrare 2022 var OK Hallen.

Distriktsmatch

Arets distriktsmatch mellan Sédermanland, Varmland, Orebro Lan och Ostergétland
genomférdes pa hemmaplan. Eskilstunaklubbarna med Arla i ledarrollen arrangerade
distriktsmatchen pa ett mycket bra satt vid Vilsta. Arrangemanget var mycket
uppskattat av saval distriktets egna ungdomar som av 6vriga distrikt.

USM

USM genomfordes i Stockholm i september enligt normalt upplagg. Drygt 20
ungdomar fran distriktet deltog. Sédermanland tog inga medaljer men hade 6verlag
manga fina prestationer av samtliga deltagare.

Ovrigt

Ungdomskommittén beddmer att det finns ett behov av att se 6éver nuvarande
tavlingar/priser i form av ledartrdja/juniorliga/UKM/Raketen. Detta behov har ocksa
identifierats under den utvecklingsdag som arrangerades av SOF under hdsten 2022.
Kommittén avser saledes att under 2023 genomféra en sadan analys och vid behov
genom styrelsen foresla ett reviderat system infor arsmotet 2024.

Ungdomskommittén genom Mikael Alenius

Tavlings- och arrangemangskommittén

2022 blev aret da vi forhoppningsvis kunde lagga pandemin bakom oss. Atminstone
avseende dess direkta inverkan pa var idrott. Sasongen i Sérmland rivstartade med
Kringeltraffen med riktigt héga deltagarsiffror. An fler deltog i Vartrippeln, dar
Nykopingsorienteringen blev det arrangemang som samlade flest antal startande i
Soérmland under aret nar det handlar om individuell tavling. Masenstafetten — med
over 1500 deltagare — var den tavling med flest orienterare pa plats under 2022. Ett
flertal arrangemang med niva 2- och 3-status arrangerades under aret.



DM

DM-sasongen inleddes med DM-medel och DM-sprint i MTBO. Detta masterskap
agde rum med Eskilstuna OL som arrangdrer i samband med ett fortjanstfullt
vardskap for Svenska Veterancupen.

OK Klemmingen stod for DM-sprint en harlig junikvall och Trosabygdens OK valde en
trevlig skogsarena da de genomférde DM-natt. Den sista DM-tavlingen med en
sormlandsk klubb som arrang6r var DM-medel, vars arrangér var Katrineholms OK.
Vad galler DM-lang och DM-stafett, fick vi sOka oss utanfor distriktet och vara gaster
hos vara grannar i soder — Ostergodtland. Tjalve OK (ja, de heter s& nu) hjalpte oss
med DM-stafett, liksom OK Denseln gjorde med DM-lang. Detta foll verkligen bra ut
(det finns sadant att registrera pa minuskontot — avstand, farre sérmlandsarrangérer
t.ex. — men i det stora hela kanske sadana har I6sningar kan héja inte bara
deltagarantal utan ocksa kvalitet pa arrangemang och terrang. Redan 2023 bjuder vi
tillbaka, d& OOF inbjuds till Katrineholm och DM-stafett.

| kikaren ser vi ocksa (férhoppningsvis) ett skidO-DM i Taby i slutet av januari, dit
Sormland inbjudits. Eventuellt finns ocksa ytterligare en DM-tavling pa programmet,
da planer finns att sérmlandsklubbar ska fa tadvla om DM-tecken i MTBO i samband
med SM, som 2023 gér i Ostergétland.

Ovrig tavlingsverksamhet
Forutom DM-arrangorer har féljande féreningar arrangerat niva 2- och 3-tavlingar:

Sodertalje Nykvarn OF Nykopings OK

OK Masen Arla IF
Kjula IF OK Hallen
OK Klemmingen IK Standard
OK Tor OK Tjarnen

Strangnas-Malmby OL

Sistnamnda Strangnas-Malmby OL stod ju som bekant som arrangérer av
avslutningen/finalhelgen av Swedish League. Manga lovord — framfor allt fran var
Sverigeelit — har framforts bade vad det galler banlaggning och kanske framforallt
terrangval "vildmarksterrang i Malaren!”

Klubb- och nartavlingar

En tydlig pandemieffekt ar den nagot annorlunda inriktning som sérmlandsk
orientering visat under 2022. | stort sett varje dag under perioden 9/1 - 6/12 har det
funnits ett arrangemang i Sérmland. Enklare arrangemang lockar naturligtvis
arrangorer och, som bekant finns planer (genomférda och kommande) for justering i
sadan riktning aven for niva 2- och 3-tavlingar. Dusch- och resultatservice ar
omraden dar diskussioner férs och forts och beslut tagits och kommer att tas.



Hitta Ut

Sdédermanlands OF kunde aven under 2022 dela ut medel till distriktets féreningar for
att underlatta genomférandet av projektet Hitta Ut. RF SISU Sérmlands bidrag till
SOF och i férlangningen till Hitta Ut stracker sig aven éver 2023 och 2024, enligt
beslut av SOF:s styrelse. Gensvaret i distriktets kommuner/orienteringsklubbar ar
overvaldigande.

Kommande vardetavlingar

Swedish League #3 och #4 kommer att arrangeras av OK Tor 6-7/5 2023. Aterigen
alltsa en tavling av yppersta klass arrangerad av en Sérmlandsklubb. 2024 kommer
Nykdpings OK och Trosabygdens OK att arrangera SM. Det blir nagot att se fram
emot!

Téavlingskommittén gm Torgny Jeppson

DM-segrare 2022

DM, medel

D21 Ida Hylander, NOK

D20 Klara Borg, SNO

D16 Cajsa Alenius, NOK

D14 Elvira Lindsten, NOK

D12 Ingalisa Oberg, OK Hallen
D10 Ebba Bjerke, NOK

D35 Susanna Karagianni, TbOK
D40 Sandra Edhager, NOK
D45 Linda Rinaldo, OK Tor
D50 Annika Bygdén, SNO

D55 Anna Folkegard, SMOL
D60 Mona Bierfeldt, AIF

D65 Inger Onsbring, EOL

D70 Mona Forsberg, NOK
D75 Sonja Jedar, Akers IF

H21 Johan Ek-Larsson, SNO

H20 Joel Aristando Magnusson, AlF

H18 Casper Carlsson,OK Tor
H16 Anders Petersson, NOK
H14 Linus Hallenek, SMOL
H12 Emil Oberg, OK Hallen
H10 Jacob Sterner, SMOL
H35 Elis Andersson, TbOK
H40 Peter Oberg, OK Hallen
H45 Per Oberg, OK Hallen
H50 Per Ek, NOK

H55 Gunnar Kindlundh, TbOK
H60 Mikael Kindborn, OK Hallen
H65 Weine Wolter, Akers IF
H70 Kenneth Johansson, EOL
H75 Hans-Ove Eriksson, NOK
H80 Curt Thorén, NOK



DM, sprint

D21 Klara Borg, SNO

D20 Alice Ek, NOK

D18 Stina Bygdén, SNO
D16 Lovisa Borg, SNO

D14 Katja Smitt, SNO

D12 Tove Eriksson, SNO
D10 Elsa Franksson, SNO
D40 Sara Oberg, OK Hallen
D45 Linda Rinaldo, OK Tor
D50 Marika Nylund-EK

D70 Karin Gustavsson, SMOL
H21 Kent Olsson, SNO
H20 Odin Ek, NOK

DM, natt

D21 Johanna Engstrom, OK Hallen
D20 Klara Borg, SNO

D18 Stina Bygdén, SNO

D16 Cajsa Alenius, NOK

D14 Elvira Lindsten, NOK

D12 Solveig Soldagg, OKK

D40 Emma Kantarp, AIF

D45 Karin Palmqvist, NOK

H21 Johan Ek-Larsson, SNO

H20 Joel Aristando Magnusson, AlF
H18 Erik Mansson, SNO

H16 Anders Petersson, NOK
H14 Linus Hallenek, SMOL

H12 Gdsta Wallin, SMOL

H10 Lukas Oberg, OK Halen
H40 Lars Eriksson, SNO

H45 Magnus Johansson , NOK
H50 Per Ek, NOK

H55 Gunnar Kindlundh, TbOK

H60 Tomas Pettersson, SMOL

H65 Mats Johansson, SNO
H70 Jerry Holm, EOL

H16 Jonathan lhrsén, SMOL
H14 Sixten Wallin, SMOL

H12 Tage Lindsten, NOK

H10 Jakob Sterner, SMOL

H40 Fredrik Gustavsson, SMOL
H45 Per Oberg, OK Hallen

H50 Olof Smitt, SNO

H55 Hakan Olofsson, AIF

H60 Mikael Kindborn, OK Hallen
H65 Ivar Nasholm, Arla IF



DM, stafett

D21 Nykopings OK

D16 Nykopings OK

D12 OK Hallen

D120 OK Hallen

D150 Soddertalje-Nykvarn OF
H21 Soddertalje-Nykvarn OF
H16 Nykopings OK

DM, lang

D21 Johanna Engstrém, OK Hallen
D20 Klara Borg, SNO

D16 Cajsa Alenius, NOK

D14 Katja Smitt, SNO

D12 Solveig Soldagg, OKK

D10 Isabella Lennell, SMOL

D40 Emma Kantarp, AIF

D45 Diana Soldagg, OKK

D50 Annika Bygdén, SNO

D60 Agneta Gronlund, KOK

D75 Sonja Jedar, Akers IF

H21 Filip Grahn, SNO

H20 Joel Aristando Magnusson, AIF

MtBO DM, medel
H21 Viktor Larsson, AIF
H55 Magnus Grahn, SNO

H14 Strangnas-Malmby OL
H12 OK Hallen

H120 OK Hallen

H150 Nykopings OK

H180 OK Hallen

H210 Nykopings OK

H18 Odin Ek, NOK

H16 Anders Petersson, NOK
H14 Linus Hallenek, SMOL
H12 Tage Lindsten, NOK

H10 Lucas Oberg, OK Hallen
H40 Peter Oberg, OK Hallen
H45 Magnus Johansson, NOK
H50 Olof Smitt, SNO

H55 Bjorn Karlsson, OK Hallen
H60 Mikael Kindborn, OK Hallen
H65 Mats Johansson, SNO
H70 Inge Lowegren, KOK
H75 Hans-Ove Eriksson, NOK

H60 Thomas Pettersson, SMOL
H65 Torgny Jeppsson, KOK



MtBO DM, sprint
H16 Karl Sundqvist, KOK H55 Magnus Grahn, SNO
H40 Arvid Sundqvist, KOK

Mal — utfall 2022

Mal Utfall Mal uppfylit
Minst en nationell tavling med |2 Ja
elitklass

15 nationella tavlingar i lang- 15* Ja
och medeldistans

Tva stora stafetter 2 Ja
Tre distriktstavlingar 7 Ja
Cirka 100 nartavlingar >100 Ja
Ha en bra relation med Ja Ja
markagare/jagare/lansstyrelsen

MtB-O: Minst en nationell 2 Ja
tavling/ar

Pre-O: Tavlingsprogram 0 Nej
inklusive DM

Skid-OL: Tavlingsprogram 0 Nej
Fem DM-tavlingar (lang, 7* Ja
medel, natt, sprint och stafett

*Bada dessa varden inkluderar MtBO

Torgny Jeppson, Ove Ericsson, Kalle Larsson, Anders Hasselbo

Kartor
Granskning av kartor 2022

Kartgruppen har till uppdrag att granska och godkanna tavlingskartan infor tavling.

Infor tavling skall alltid tavlingskartan 1amnas fér godkdnnande senast 6 manader
fore tavlingsdagen. Tidigare godkanda kartor granskas pa nytt infor ny tavling for
kontroll av ev. forandringar i kartanvisningar och kartnorm.

Fram till att tavlingskarta presenteras granskar vi testomraden och kan pa begaran
av kartagare uttala oss om specifika kartor, t.ex. kartor som kartagare vill ha
granskade infor slutbetalning av utfort arbete.

Gruppen granskar, utfardar godkannande, delar ut godkdnnandemarke och for
register 6ver distriktets kartor och tillhandahaller en anpassad kart/renritningsnorm

10



och en granskningsmall att anvanda vid egenkontroll i kartproduktionen.
Godkannandemarket som fran och med nu galler for ett ar i taget, tilldelas
tavlingskartan.

Under aret har 17 kartor granskats, godkants och registrerats. Av dessa ar tva kartor
Over nya omraden, resten ar revidering av tidigare framtagna kartor. Granskningen
har skett genom teknisk granskningen och pa nagra har ocksa gjorts terrangkontroll.
Ytterligare ett antal aktuella kartor har producerats men inte lamnats till granskning
eller inte fullfoljt granskningsproceduren.

Den tekniska granskningsproceduren har lett till att Iasbarheten av kartorna har
forbattrats.

Rekognoserings- och renritningsmassigt aterstar en hel del att géra for att ge
I6parna mer korrekt information och forbattra Iasbarheten. Bland annat tar det tid
innan kartstocken har anpassats till aktuella normkrav.

Granskningsarbete ar omfattande och kraver samtidig medverkan av flera
gruppmedlemmar. En teknisk kontroll tar sammanlagt ca 10 timmar att genomfora.
Processen spanner ofta dver en period om flera manader av skick fram och tillbaka.
Terrangkontrollen tar minst lika lang tid. Den totala tidsinsatsen fér en granskning kan
ibland uppga till cirka 40 timmar.

For att granskningsarbetet skall fungera pa ett bra satt kravs att faststallda rutiner
och tidsgranser foljs. | kartgruppens mal ingar att "Gor ratt fran bérjan” sa att arbete
och kostnader kan minimeras. Endast ett fatal féreningar lamnar in testyta for
granskning vid inledningen av ett kartarbete och det sliras pa starttiden for
slutgranskningen, minst 6 manader fore tavling.

Kartgruppen har under aret haft ett fysiskt moéte, deltagit i kartpromenader och haft
rikliga kontakter via telefon och mail. SOF:s kartritningsnorm har under aret
anpassats till IOF:s norm da vi har upptackt skillnader mellan SOFT:s norm och den
norm som finns i kartritningsprogrammet OCAD. Granskningsmallen har uppdaterats.
Fem infoblad har gatt ut till kartansvariga i distriktet. Gruppen har ocksa tagit fram
utbildningsmaterial i form av handledningar. Hur arbeta med "SOF:s egenkontroll av
orienteringskarta”, beskrivning av OCAD:s "Rita- och redigerafunktioner” samt
instruktion om hur man "uppdaterar symboluppsattningen i OCAD”.

Tva kartpromenader med ca 15 deltagare vid varje tillfélle har genomférts, dels pa ett
referensomrade aktuellt for 2023 ars Silva League, sdder Hallsta, dels pa OK Hallens
karta "Fada”.

Bemanningen i kartgruppen har férandrats under aret, Géran Karlsson, OK Hallen
och Viktor Larsson, Arla IF &r nya i gruppen. Stig Karlsson har beslutat sig for att
sluta efter att i manga ar varit aktiv i sérmlandsk kartproduktion. Vi har ett behov av
att komplettera gruppen och vi behdver en regional spridning. Det finns aven ett
behov av att knyta till oss lampliga personer for tillfalliga uppdrag.

Lennart Karlsson — Goran Karlsson Viktor Larsson Lars Nord
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Rapport fran markansvarig for ar 2022

Ansokan om tavlingsgodkannande

Markansvarigs viktigaste uppgift ar att bidra till, att det skapas mojligheter for
orienteringsverksamhet i framtiden. Rent praktiskt ar en viktig uppgift att vara
kontaktperson mellan distriktets klubbar och berérda myndigheter, i férsta hand
Lansstyrelsen i Sérmlands lan.

Klubbarna i Sodertalje och ibland OK Klemmingen i Gnesta arrangerar tavlingar i
Stockholms lan. Ansdkan skall da stallas till Lansstyrelsen i Stockholms lan och gar
da via Stockholms Orienteringsforbund. Lansstyrelsen i Sérmland kraver att fa
tavlingsomradet med arenan utmarkt och garna ocksa information om viltzoner och
banstrak. Det behover inte vara en reviderad eller nyritad karta, omradet ar det
viktigaste.

Disciplinen vad galler att halla de med lansstyrelsen dverenskomna tiderna har en
forbattringspotential, trots deras modesta krav. Ansdkan for var- och sommartavlingar
skall ske runt 1 oktober. Motsvarande datum for hdsttavlingar ar 1 februari.
Lansstyrelsen skall behandla var ansékan inom 3 manader ar det sagt, men aven dar
brister det ibland. Vartavlingar ar kansligare med tanke pa djuren och speciellt i sédra
delen av distriktet, dar den rédlistade havsérnen numera ar vanligt forekommande.
Naturhistoriska Riksmuseet ar remissorgan till Lansstyrelsen, som inte ens skall ha
kunskap om var havsornsbon finns. Finns ett havsornsbo inom eller i anslutning till
det ténkta tavlingsomradet foljer ofta en omstandlig och tidskrdvande process, da
Naturhistoriska skall avsl6ja var tavlingen inte far 4ga rum utan att avsloja var boet
finns.

Var kontakt med Lansstyrelsen ar bra och det finns en 6msesidig forstaelse for den
andra partens situation och intressen.

Kontakter markagare — klubbar

Goda relationer mellan klubbar, markagare och jaktrattsinnehavare ar av avgérande
betydelse for mojligheten att kunna arrangera traningar och tavlingar. Vi har bedomt,
att de lokala kontakterna mellan klubbar och externa berérda ger bast forutsattningar
for tillgang till orienteringsomraden. Under aret har markansvarig inte fatt nagra
signaler om betydande problem, men sakert har det funnits konfliktungar. Ibland har
kartagaren gjort bverenskommelser med berdrda parter om begransning av
utnyttjande av ett omrade. Det ar darfor viktigt, att icke-kartagare konsulterar
kartagaren innan man anvander ett kartomrade.

Under varen utkom Naturvardsverkets skrift "Arrangemang i naturen”. Den vander sig
i forsta hand till arrangdrer av naturaktiviteter, men aven till Iansstyrelser och
markagare/rattighetsinnehavare. Sammanfattningsvis betonar den allemansrattens
avgorande betydelse for ratten till arrangemang, t ex orientering, i naturen. Samtidigt
understryker rapporten vikten av nara och goda kontakter med bade "det allmanna”
och andra intressenter. Det forhallandet, att allemansratten inte ar tydligt definierad
utan att ratten snarare avgors av granser, som "naraliggande” lagar som
hemfridsbrott, egenmaktigt forfarande, ofredande osv satter, gor att tolkningen av
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allemansratten inte ar alldeles enkel. Om en arrangor av t ex orientering inte bryter
mot brottsbalken eller nagon annan lag till skydd for markagare eller jaktlagen, sa
kan ett mindre arrangemang genomféras utan medgivande av markagare eller
jagare. En forutsattning ar dock att arrangemanget genomfors utan nagra fasta
installationer, t ex ett uppbyggt mal.

Markansvarig har under aret deltagit i StOF s konferens om "Arrangemang i naturen”
och ocksa en rikskonferens arrangerad av SOFT pa samma tema.

Regionalt skogsprogram

Programmet avslutades under aret. Slutdokumentets inriktning ar mot ékad
skogsproduktion och vidareféradling inom lanet och berér knappast friluftslivet. Pa
sikt ar det anda intressant for oss, att skogen sannolikt kommer att &ndra karaktar pa
sikt: mer tall, mer I6vtrad, farre kalhyggen och mer gammal skog ar vad kommande
generationer kan forvanta sig. Ingen nackdel for oss saledes — men det tar sin tid!

Naturreservat

SOF ar remissorgan, nar nya naturreservat bildas. Under aret har nagra reservat
bildats. Klubbar i narheten har konsulterats, men i inget fall har det berért vara
kartomraden.

Anders Hasselbo
Elitverksamhet

Manga ungdomar och juniorer kan med ratt upplagg na langt

Sodermanland har som orienteringsdistrikt ett mycket gott rykte. Kanske har den
uppfattningen naggats lite i kanten de senaste aren. Dock visade resultaten i
Swedish League, alla olika SM samt budkavlar att varken juniorer eller ungdomar ska
misstrosta.

Aret férsta SM som var natt i Zinkgruvan gav direkt ett SM-guld till Sédermanland
genom att Klara Borg vann D18 elit. Under resten av sasongen 2022 radade Klara
Borg upp toppresultat jambordiga med svenska eliten i D18-klassen. Klara vann
ocksa sprint-SM i D18-klassen. | samma tavling blev Odin Ek, Nykdpings OK, atta i
H18-klassen.

| herrjuniorklasserna blev Edvin Hellsten sjua i H20 och Odin Ek tia i H18. Bada
tavlar for Nykopings OK.

Aven en del seniorer nadde verkligt goda resultat i SM-tévlingar 2022. P& natt-SM i
Zinkgruvan var Arla IF:s Susen Ldsch endast 4.19 min efter guldmedaljéren Elin
Mansson, IFK Goéteborg, och dvriga S6rmlandsdamer klarade ocksa en lang och svar
bana med godkant.
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| toppen pa herrklassen var det lite jamnare da Filip Grahn som 11:a var knappt fem
minuter efter svenske mastaren Simon Imark. Totalt hade SNO atta killar pa topp i
herrarnas natt-SM. En imponerande insats da nattorienteringen inte langre samlar
lika stora skaror deltagare som de sista artiondena av 1900-talet.

Aven Alice Eks sjatteplats i D20-klassen pa natt-SM imponerade och med réatt traning
och tavlande har flera klubbar i Sérmland manga unga talanger som kan na mycket
langt.

Nar det sen blev dags for ultralang-SM i bérjan av juni visade manga av de unga att
de ocksa orkar langa distanser. Narmast ett guld var Odin Ek, Nykodpings OK, som i

H18-klassen vann silvret drygt tre minuter efter Edvin Nilsson, Langhundra, som fick
ett stort genombrott 2022.

Aven i HD20 imponerade tjej- och killjuniorerna fran Sédertélje-Nykvarn och
Nykoping OK.

Manga unga talanger

Juniorerna och aven ungdomarna 16 ar och yngre fortsatte med bra resultat under
hela sommaren och till och med Swedish Leaguefinalen pa Tosteron norr om
Strangnas. Formen och kanslan for orienteringen fanns under USM, SM langdistans i
Bjursas samt medel- och langdistans-SM vid Orsa Gronklitt.

Kan satsningen pa 13-20 gruppen bibehallas och kanske utdkas med tavlingsresor
utanfor Sverige eller i mer svar terrang i Sverige ar det manga i denna aldersgrupp
som kan borja sitt seniortavlande med goda erfarenheter.

| U10-mila deltog fem klubbar fran Sédermanland antingen med egna lag eller i
kombinationslag. Da tavlingen ar sa stor och med stort internationellt inslag ar den
framforallt ocksa mycket larorik med start i augustinatten och malgang pa morgonen.
Tjejer och killar upp till 20 ar kan delta.

Sérmlandsdeltagandet i 10-mila vid Annaboda var ocksa gladjande med cirka atta
lag vardera i herr- och damklass, antingen som eget lag eller i en kombination. Basta
placeringarna nadde Sédertalje-Nykvarn som femma i herrklassen och 28 i
damklassen. Flera Sérmlandsklubbar deltog ocksa 2022 i Venla- och Jukolakavlarna
fem mil norr om Abo. Aven dar nadde Sddertalje-Nykvarn de basta placeringarna for
Sédermanland bade i dam-och herrklassen. Aven Venla-och Jukola passar bra for
lite olika aldrar samt for att lar kanna nya terrangtyper.

Nagot som ocksa ar mycket tydligt och positivt pa 10-mila, Venla och Jukola ar att
elitklubbarna har manga anmalda lag, samt att manga lag staller upp for att komma
runt med hela laget. Om fler klubbar anammar den filosofin kan budkavlarna igen
borja att vaxa.
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Det som nu kan vara oroande ar att om man jamfor det sormlandska deltagandet i
budkavlarna fran ar 2000 fram till idag s& har det minskat markant. | dag ar det i
basta fall halften av S6rmlandsklubbarna som deltar i en stafett eller budkavel varje
ar. Aven antalet stafetter och budkavlar totalt har lagts ned och minskat. Nar antalet
orienterare i landet var pa topp var det stafetter och budkavlar som holl ihop
klubbarna. Nu kan man anmala sig sjalv, aka och springa, aka hem utan att ens moéta
nagon klubbkompis.

Att vanda denna trend till mer samakande och mer sammanhallning ar i dag
orienteringens storsta utmaning. Oavsett alder och prestationsniva!

For resultat, se bilaga 2.

Johnny Fransson

Slutord

2022 blev aret da var verksamhet kunde aterga till det normala efter féregaende tva
ars covid-19 restriktioner. Det blev aven aret som vi antligen kunde genomféra en
lyckad utvecklingsdag i Sédertalje. Det blev en inspirerande dag dar aven vara
ungdomar fick en harlig traningsdag arrangerad av 13—-20-projektet.

Som styrelse glader det oss att intresset bland vara klubbar att arrangera bade
Swedish League- och SM-tavlingar ar stort. Vi tackar SMOL for val genomférda
tavlingar 2022 och 6nskar OK Tor lycka till 2023. Det ar tack vare det stora, ideella,
engagemanget i distriktet som gor dessa satsningar majliga.

Det kommande aret kommer att innebara utmaningar, dar det ar viktigt att distriktets
klubbar samt styrelsen har ett tatt samarbete.

Styrelsen vill framféra ett stort tack till alla er som har lagt ner tid och kraft pa att fa
orienteringen i S6dermanland att utvecklas!

Annika Ohlsson Torgny Jeppson Peter Fors Lisa Andersson
Ordférande Vice ordférande Kassér
Kalle Larsson Mikael Alenius Ammi Sjéblom  Katarina Olsson
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Sddermanlands Orienteringsférbund
818000-2449

Rékenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31
Period: 2022-01-01 - 2022-12-31

Bilaga 1, Resultat- och balansrakning 2022

Balansrapport ARL

Utskrivet 2023-02-12 19:28
Senaste vernr A 167

Ing balans Ing saldo Period Utg balans
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Summa anldggningstillgdngar 0,00 0,00 0,00 0,00
Omsittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
1510 Kundfordringar 4 220,00 4 220,00 -2 480,00 1 740,00
1760 Upplupna ranteintékter 2976,61 2 976,61 -2 976,61 0,00
Summa kortfristiga fordringar 7 196,61 7 196,61 -5 456,61 1 740,00
Kassa och bank
1930 Bank 269 505,21 269 505,21 -127 064,17 142 441,04
1945 ?;;Pgmalen Bank, sparkonto 9235 199 3192,81 3192.,81 29.27 3 222,08
1954 Marginalen Bank, 12 man 9235 419 212 813,00 212 813,00 2 234,00 215 047,00
1955 fza{?;"a'e" Bank, 12 mén 9235 426 212 501,00 212 501,00 2 231,00 214 732,00
1960 Collector Bank, sparkonto
4003399104 404 982,33 404 982,33 2 994 64 407 976,97
1961 Collector Bank, 12 mén, 4001797408 205 139,71 205 139,71 2 564,25 207 703,96
Summa kassa och bank 1 308 134,06 1 308 134,06 -117 011,01 1191 123,05
Summa omsiéttningstillgangar 1 315 330,67 1 315 330,67 =122 467,62 1192 863,05
SUMMA TILLGANGAR 1 315 330,67 1 315 330,67 -122 467,62 1192 863,05
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital -1 086 310,33 -1 086 310,33 -70,34 -1 086 380,67
2019 Redovisat resultat -70,34 -70,34 -97 274,04 -97 344,38
Summa eget kapital -1 086 380,67 -1 086 380,67 -97 344,38 -1 183 725,05
Kortfristiga skulder
2710 Personalens kéllskatt 0,00 0,00 -1 630,00 -1 630,00
2890 Owr kortfr skulder -150,00 -150,00 -2 358,00 -2 508,00
2897 Bidrag till Hittaut till klubbarna -150 000,00 -150 000,00 145 000,00 -5 000,00
2898 Aterbéring till klubbarna -78 800,00 -78 800,00 78 800,00 0,00
Summa kortfristiga skulder -228 950,00 -228 950,00 219 812,00 -9 138,00
SUMMA EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR -1 315 330,67 -1 315 330,67 122 467,62 -1 192 863,05
OCH SKULDER
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00
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Sodermanlands Orienteringsférbund Utskrivet 2023-02-12 19:27
818000-2448 Resulta‘trap po rt Senaste vernr A 167
Rékenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31 ARL
Period 2022-01-01 - 2022-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar
RORELSENS INTAKTER
Nettoomséttning
3142  O-event - Bords 0,00 0,00 13 362,00
3151  Distriktsmatch 8 415,00 8 415,00 0,00
3152 USM 4 345,00 4 345,00 14 000,00
3164 Bidrag ungdom 31 000,00 31 000,00 31 000,00
3513  Bidrag fran SISU 37 636,00 37 636,00 48 972,00
3521  Arrangemangsbidrag SOFT 220 670,00 220 670,00 238 492,00
3531 Medlemsavgifter 2 300,00 2 300,00 2 300,00
3532 Grundavgifter 4 625,00 4 625,00 3 055,00
Summa nettoomséttning 308 991,00 308 991,00 351 181,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 308 991,00 308 991,00 351 181,00
RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och férnédenheter
4144  USM-lager -2 344,00 -2 344,00 0,00
4145  Rikslager i Sdlen -21 700,37 -21 700,37 0,00
4147  O-Event, Boras 0,00 0,00 -21 535,00
4151  Distriktsmatch -19 441,00 -19 441,00 0,00
4152 USM -20 850,00 -20 850,00 -33 569,00
4155  Projekt 13-20 ar -18 675,80 -18 675,80 0,00
4162 Ungdomspriser, Raketen o UKM -28 550,00 -28 550,00 -12 550,00
4170  Klader -22 975,00 -22 975,00 -11 220,00
4230  Kurser och konferenser 0,00 0,00 -3 400,00
4330  Kurser och konferenser -18 163,00 -18 163,00 0,00
4450  Arsméte -7 801,60 -7 801,60 0,00
4470 DM-medaljer -14 460,00 -14 460,00 -6 730,00
4480  Priser och stipendier -3 000,00 -3 000,00 0,00
4733 Kartritningskurs -2 700,00 -2 700,00 0,00
4750  Kartkontroll -2 072,00 -2 072,00 0,00
Summa ravaror och férnddenheter -182 732,77 -182 732,77 -89 004,00
BRUTTOVINST 126 258,23 126 258,23 262 177,00
Ovriga externa kostnader
5800 Resekostnader -398,00 -398,00 -7 551,70
5810 Resekostnader 0,00 0,00 -3 102,00
6110 Kontorsmaterial, kopiering -1 500,00 -1 500,00 -424,00
6350  Kundfdrluster -290,00 -290,00 -12 400,00
6540  IT-tjanster -2 522,25 -2522,25 -4 188,50
6570 Bankkostnader -750,00 -750,00 -750,00
6991  Owr avdr gill kostn 0,00 0,00 -1 253,00
6994  Bidrag for Hittaut till klubbarna 0,00 0,00 -150 000,00
6995  Bidrag till klubbar fér ungdomspriser -4 200,00 -4 200,00 0,00
Summa &vriga externa kostnader -9 660,25 -9 660,25 -179 669,20
Personalkostnader
7210  Lon tjansteman -11 284,00 -11 284,00 -6 916,00
7331  Skattefri bilerséttning -5 175,20 -5 175,20 0,00
7571  Fora forsakring -200,00 -200,00 -200,00
7690  Ovr personalkostnader -10 215,00 -10 215,00 -6 110,00
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Stidermanlands Orienteringsférbund Utskrivet 2023-02-12 19:27
818000-2449 Resu Itatrap pO re Senaste vernr A 167
Rékenskapsar 2022-01-01 - 2022-12-31 ARL
Period 2022-01-01 - 2022-12-31
Period Ackumulerat Period fg ar

Summa personalkostnader -26 874,20 -26 874,20 -13 226,00
RORELSERESULTAT 89 723,78 89 723,78 69 281,80
Finansiella poster

8310 Ranteintakter 7 620,60 7 620,60 9 588,54

8491  Aterbaring till klubbarna 0,00 0,00 -78 800,00
Summa finansiella poster 7 620,60 7 620,60 -69 211,46
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 97 344,38 97 344,38 70,34
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -211 646,62 -211 646,62 -351 110,66
Arets resultat

8999 Redovisat resultat -97 344,38 -07 344,38 -70,34
Summa érets resultat -97 344,38 -97 344,38 -70,34
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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Bilaga 2, Resultat i SM, Swedish League och ovriga elittavlingar 2022

2022-04-09 Swedish League, #1, medel (WRE) + Ryssbergsdubbeln, medel

W21, 5410 m: 1) Denisa Kosova, IFK Mora OK, 41.46, 48) Signe Nilsson, Nykopings
OK, +14.00, 50) Ida Hylander, Nyképings OK, +15.19.

M21, 5 980 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 33.38, 21) Johan Ek-Larsson,
Sodertalje-Nykvarn OF, +6.25, 35) Filip Grahn, Sodertalje-Nykvarn OF, +8.10, 53)
Kent Ohlsson, Sédertalje-Nykvarn OF, +10.11, 67) Ludvig Ek, Nykopings OK, +12.37.

M21-2, 5 250 m: 1) Hugo Lilliestrém, Malungs OK Skogsmardarna, 35.53, 2) Jesper
Sjoblom, Sodertalje-Nykvarn OF, +1.09, 47) Arvid Linder, OK Hallen, +15.09.

D20 Elit, 4 690 m: 1) Hanna Lundberg, OK Renen, 32.52, 16) Alice Ek, Nykopings
OK, +14.14, 26) Sofia Wigle, Sddertalje-Nykvarn OF, +16.04, 41) Taiga Lazdane,
Arla IF, +21.33.

H20 Elit, 5 400 m: 1) Noel Braun, Vaxjé OK, 35.02, 8) Edvin Hellsten, Nykdpings OK,
+6.28, 11) Matiss Saulite, Arla IF, +7.44, 12) Hugo Kindborn, OK Hallen, +7.52, 34)
David Borg, Sddertalje-Nykvarn OF, +12.29, 45) Martin Bygdén, Sédertalje-Nykvarn
OF, +18.19, 53) Viktor Lofgren, Sodertalje-Nykvarn OF, +23.18, 57) Joel Aristondo
Magnusson, Arla IF, +26.05.

D18 Elit, 4 150 m: 1) Klara Borg, Sodertalje-Nykvarn OF, 32.33, 23) Stina Bygdén,
Sodertalje-Nykvarn OF, +9.41.

H18 Elit, 4 670 m: 1) Edvin Nilsson, Langhundra IF, 30.04, 27) Odin Ek, Nykopings
OK, +5.56.

H18 Elit 2, 4 130 m: 1) Emils Lazdans, Arla IF, 30.51, 23) Erik Mansson,
Sodertalje-Nykvarn OF, +9.04.

2022-04-10 Swedish League, #2, lang (WRE) + Ryssbergsdubbeln, lang

W21, 13 120 m: 1) Miri Thrane @dum, IFK Goteborg Orientering, 1.28.37, 33) Ida
Hylander, Nykopings OK, +22.05, 43) Signe Nilsson, Nykdpings OK, +29.08.

M21, 17 470 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 1.33.48, 44) Ludvig Ek, Nyképings
OK, +15.56, 46) Filip Grahn, Sodertélje-Nykvarn OF, +16.54, 47) Jesper Sjoblom,
Sodertalje-Nykvarn OF, +16.55, 67) Kent Ohlsson, Sédertalje-Nykvarn OF, +27.06.

D20 Elit, 10 180 m: 1) Hanna Lundberg, OK Renen, 1.03.29, 14) Alice EK, Nykopings
OK, +16.18, 29) Sofia Wigle, Sodertéalje-Nykvarn OF, +29.43, 39) Taiga Lazdane, Arla IF,
+40.28.

H20 Elit, 11 640 m: 1) Valter Pettersson, OK Tisaren, 1.05.42, 1) Noel Braun, Vaxjo
OK, 1.05.42, 6) Matiss Saulite, Arla IF, +5.02, 40) Joel Aristondo Magnusson, Arla IF,
+18.16, 44) Viktor Lofgren, Sodertélje-Nykvarn OF, +22.09.

D18 Elit, 8 470 m: 1) Alma Svennerud, Karlskrona SOK, 54.29, 4) Klara Borg,
Sodertalje-Nykvarn OF, +8.31.

H18 Elit, 10 140 m: 1) Edvin Nilsson, Langhundra IF, 58.00, 9) Odin Ek, Nykdpings OK,
+2.43, 42) Emils Lazdans, Arla IF, +11.56.
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H18 Elit 2, 9 630 m: 1) Erik Mansson, Sodertélje-Nykvarn OF, 1.06.47.

2022-04-22 SM, natt (Swedish League, #3)

D21 Elit, 9 340 m: 1) Elin Mansson, IFK Goéteborg Orientering, 1.11.14, 5) Susen
Ldsch, Arla IF, +4.19, 13) Johanna Engstrom, OK Hallen, +14.58, 17) Ida Hylander,
Nykopings OK, +16.14, 19) Johanna Oberg, OK Hallen, +19.04, 32) Julia Davidsson,
Arla IF, +26.34, 36) Signe Nilsson, Nykopings OK, +27.41.

H21 Elit, 12 220 m: 1) Simon Imark, Tullinge SK, 1.11.38, 11) Filip Grahn,
Sodertalje-Nykvarn OF, +4.58, 39) Kent Ohlsson, Sddertalje-Nykvarn OF, +14.03, 45)
Jesper Sjoblom, Sddertalje-Nykvarn OF, +15.54, 47) Johan Giberg,
Sodertalje-Nykvarn OF, +16.08, 49) Johan Ek-Larsson, Sdédertalje-Nykvarn OF,
+17.32, 50) Martin Jansson, Sédertalje-Nykvarn OF, +18.13, 63) Arvid Vag,
Sodertalje-Nykvarn OF, +21.51, 73) Erik Wigle, Sodertalje-Nykvarn OF, +24.10.

D20 Elit, 6 840 m: 1) Sabina Aumo, Kungalvs OK, 54.40, 12) Alice Ek, Nykopings
OK, +12.31, 31) Caroline Guttke, Nykdpings OK, +31.46, 37) Frida Jarding,
Nykopings OK, +35.20.

H20 Elit, 8 410 m: 1) Axel Elmblad, Bredaryds SOK, 56.17, 7) Edvin Hellsten,
Nykopings OK, +7.02, 17) Kasper Lagerstrom, Nykopings OK, +11.10, 40) Viktor
Lofgren, Sodertalje-Nykvarn OF, +26.34, 45) Joel Aristondo Magnusson, Arla IF,
+28.52, 46) Axel Lindgren, Nykdpings OK, +29.08.

D18 Elit, 5 360 m: 1) Klara Borg, Sodertalje-Nykvarn OF, 42.55, 34) Stina Bygdén,
Sddertalje-Nykvarn OF, +16.58.

H18 Elit, 6 580 m: 1) Gunnar Fovaeus, Savedalens AlK, 42.42, 10) Odin EK,
Nykopings OK, +3.56, 83) Erik Mansson, Sdédertalje-Nykvarn OF, +23.39.

2022-04-24 Swedish League, #4, medel (WRE) + Zinkgruvemedeln

W21, 4 570 m: 1) Hanna Lundberg, OK Renen, 35.18, 4) Susen Ldsch, Arla IF,
+4.13, 19) Ida Hylander, Nykopings OK, +10.46, 31) Signe Nilsson, Nykopings OK,
+13.40, 43) Johanna Oberg, OK Hallen, +17.35, 51) Julia Davidsson, Arla IF, +21.01.

M21, 5 740 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 36.29, 19) Johan Ek-Larsson,
Sodertalje-Nykvarn OF, +4.29, 40) Filip Grahn, Sodertalje-Nykvarn OF, +8.23, 51)
Kent Ohlsson, Sodertalje-Nykvarn OF, +10.13.

M21-2, 5 130 m: 1) Viktor Runnby, Géteborg-Majorna OK, 38.41, 6) Arvid Vag,
Sodertalje-Nykvarn OF, +1.35, 10) Jesper Sjoblom, Sddertalje-Nykvarn OF, +2.08,
17) Johan Giberg, Sédertalje-Nykvarn OF, +3.13, 28) Martin Jansson,
Sodertalje-Nykvarn OF, +5.18, 33) Albin Falk, Nykodpings OK, +6.23, 43) Erik Wigle,
Sodertalje-Nykvarn OF, +8.36, 56) Carl Carlsson, Nykdpings OK, +15.14.

D20 Elit, 3 480 m: 1) Sabina Aumo, Kungalvs OK, 30.28, 6) Alice Ek, Nykopings OK,
+3.47, 22) Sofia Wigle, Sodertalje-Nykvarn OF, +10.49, 24) Emma Westerlund,
Nykopings OK, +11.00, 42) Frida Jarding, Nykdpings OK, +18.43, 44) Caroline
Guttke, Nykopings OK, +20.10.

20



H20 Elit, 4 440 m: 1) Noel Braun, Vaxjo OK, 31.27, 4) Edvin Hellsten, Nykopings OK,
+2.30, 13) Hugo Kindborn, OK Hallen, +5.44, 23) David Borg, Sédertalje-Nykvarn OF,
+7.41, 33) Joel Aristondo Magnusson, Arla IF, +10.07, 41) Viktor Léfgren,
Sodertalje-Nykvarn OF, +11.54, 44) Kasper Lagerstrom, Nykopings OK, +12.30, 66)
Axel Lindgren, Nykopings OK, +23.46, 70) Andreas Holmqvist, Nykopings OK,
+33.52.

D18 Elit, 3 470 m: 1) Klara Borg, Sodertalje-Nykvarn OF, 30.44, 56) Stina Bygdén,
Sodertalje-Nykvarn OF, +15.34, 59) Julia Andersson, OK Tor, +16.19.

H18 Elit, 4 160 m: 1) Hannes Mogensen, OK Ravinen, 29.06, 63) Erik Mansson,
Sodertalje-Nykvarn OF, +17.54.

2022-05-07 Tiomila i Annaboda, Orebro

Tiomilakavlen, 11 240 m: 1) OK Linné 1, 9.37.00, 5) Sodertalje-Nykvarn OF 1, +,
41) OK Hallen 1, +, 50) Nykopings OK 1, +, 57) Sédertalje-Nykvarn OF 2, +, 65) Arla
IF 1, +, 143) OK Klemmingen / Trosabygdens OK 1, +, 172) OK Medeina / OK Tor /
Slavia Hradec Kralove / Tumba-Malarhdjden OK 2, +, 224) Nykdpings OK 2, +, 227)
Jamtland United, +, 228) Sodertalje-Nykvarn OF 3, +, 230) Arla IF 2, +, 235)
Strangnas-Malmby OL 1, +, 247) OK Hallen 2, +.

Damkavlen, 6 870 m: 1) Nydalens SK 1, 4.01.47, 28) Sodertalje-Nykvarn OF 1, +,
66) Arla IF 1, +, 79) Nykdpings OK 1, +, 100) OK Héllen 1, +, 110)
Sédertalje-Nykvarn OF 2, +, 165) Alfta-Osa OK / KVS Sumperk / Arla IF 2, +, 176)
OK Tor 1, +, 196) Strangnas-Malmby OL 1, +, 217) Nykdpings OK 2, +, 264) OK
Klemmingen / Trosabygdens OK 1, +.

2022-05-15 SM, sprint, final (Swedish League #5)

D21 Final A, 3 270 m: 1) Hanna Lundberg, OK Renen, 12.25, 34) Ida Hylander,
Nykopings OK, +4.06.

H21 Final A, 3 890 m: 1) Ruslan Glebov, OK Ravinen, 13.05, 11) Johan Ek-Larsson,
Sodertalje-Nykvarn OF, +0.51.

D20 Final A, 2 330 m: 1) Boglarka Czakd, Eksjo SOK, 14.21, 14) Alice EKk,
Nykopings OK, +1.47, 16) Emma Westerlund, Nykopings OK, +1.49.

D18 Final A, 2 010 m: 1) Klara Borg, Sddertalje-Nykvarn OF, 13.53.

H18 Final A, 2 680 m: 1) Joel Golsater, OK Kare, 14.03, 8) Odin Ek, Nykopings OK,
+0.33.

D21 Final B, 2 080 m: 1) Johanna Oberg, OK Hallen, 13.32.

H21 Final B, 2 320 m: 1) Isac Ericsson, Vaxj6é OK, 12.05, 10) Carl Carlsson,
Nykopings OK, +0.40.

H20 Final B, 2 170 m: 1) William Sturesson, Lerums SOK, 11.00, 8) Karl Lundin, OK
Hallen, +1.48, 9) Melker Lundin, OK Hallen, +2.01.

2022-06-04 SM, ultralang (Swedish League #6)

D21, 18 660 m: 1) Moa Enmark, Géteborg-Majorna OK, 2.21.36, 14) Ida Hylander,
Nykopings OK, +23.36.

)
)
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D20, 12 090 m: 1) Erika Akesson, IKHP Huskvarna, 1.32.00, 5) Emma Westerlund,
Nykopings OK, +10.53, 12) Sofia Wigle, Sédertalje-Nykvarn OF, +15.49.

H20, 16 060 m: 1) Isak Lundholm, Umea OK, 1.44.19, 16) Martin Bygdén,
Sddertalje-Nykvarn OF, +28.19, 17) Viktor Lofgren, Sédertalje-Nykvarn OF, +30.35.

H18, 12 240 m: 1) Edvin Nilsson, Langhundra IF, 1.14.47, 2) Odin Ek, Nykopings OK,
+3.12.

2022-08-05 Ungdomens 10mila

HD14, 3 860 m: 1) Gastrikland stars, 1.28.13, 9) Nykopings OK / OK Hallen 1, +6.50,
43) Nykopings OK 2, +16.24, 72) Strangnas-Malmby OL 1, +34.30.

HD20, 5 990 m: 1) IKHP Huskvarna 1, 5.32.40, 3) Sodertalje-Nykvarn / Tyving,
+13.01, 18) Nykopings OK 1, +47.14, 35) Arla IF 1, +1.23.18, 73) Strangnas-Malmby
OL 1, +2.45.22.

2_022-08-10 Distriktsmatch Sédermanland, Virmland, Orebro 1&n och
Ostergotland, dag 2, stafett

HD13-HD16, 3 180 m: 1) Varmlands OF 1, 5§9.09, 2) S6dermanlands
Orienteringsférbund 1, +0.56, 7) S6dermanlands Orienteringsférbund 2, +5.20, 12)
Sodermanlands Orienteringsforbund 3, +7.02, 20) Sédermanlands
Orienteringsférbund 5, +18.49, 21) S6dermanlands Orienteringsférbund 4, +20.20,
22) Sédermanlands Orienteringsforbund 6, +21.26.

2022-09-09 Ungdoms-SM, sprint

D16, 1 900 m: 1) Tilia Olsson, Uddevalla OK, 12.52, 1) Tilda Sundkvist, OK Gransen,
12.52, 7) Cajsa Alenius, Nykdpings OK, +0.53, 8) Lovisa Borg, Sodertalje-Nykvarn
OF, +0.59, 14) Filippa Guttke, Nykopings OK, +1.34, 30) Kajsa Wallin,
Strangnas-Malmby OL, +2.50, 60) Elsa Johansson, OK Masen, +5.08, 80) Lovisa
Hallenek, Strangnas-Malmby OL, +8.05.

H16, 2 280 m: 1) Max Osterberg, Gustavsbergs OK, 12.45, 54) Anders Petersson,
Nykopings OK, +5.06, 65) Emil Clashammar, Nykopings OK, +5.50, 77) Hampus
Holmgren, OK Masen, +10.48.

D15, 1 890 m: 1) Izabella Ljungberg, OK Tyr, 13.32, 41) Miriam Gustafsson,
Nykopings OK, +3.23, 51) Hanna Lundstrom, Strangnas-Malmby OL, +3.52, 78) Nike
Rinaldo, OK Tor, +5.39, 84) Evelina Petersson, Nykopings OK, +6.03.

H15, 2 270 m: 1) Axel Thybeck, Lindebygdens OK, 13.34, 47) Jonathan lhrsén,
Strangnas-Malmby OL, +3.26, 93) Oscar Lennell, Strangnas-Malmby OL, +6.55.

2022-09-10 Ungdoms-SM, lang

D16, 5 720 m: 1) Tilia Olsson, Uddevalla OK, 43.05, 12) Cajsa Alenius, Nykopings
OK, +11.41, 20) Filippa Guttke, Nykopings OK, +15.53, 21) Lovisa Borg,
Sodertalje-Nykvarn OF, +16.18, 35) Kajsa Wallin, Strangnas-Malmby OL, +25.32, 67)
Lovisa Hallenek, Strangnas-Malmby OL, +45.06.
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H16, 6 890 m: 1) Emil Aberg, OK Linné, 47.23, 47) Anders Petersson, Nykdpings
OK, +20.12, 73) Emil Clashammar, Nykopings OK, +37.35, 86) Hampus Holmgren,
OK Masen, +1.23.12.

D15, 5 330 m: 1) Signe Eskilsson, IKHP Huskvarna, 49.26, 17) Miriam Gustafsson,
Nykopings OK, +10.56, 27) Hanna Lundstrom, Strangnas-Malmby OL, +14.25, 29)
Nike Rinaldo, OK Tor, +15.09, 89) Evelina Petersson, Nykopings OK, +49.57.

H15, 6 260 m: 1) Axel Thybeck, Lindebygdens OK, 45.57, 63) Oscar Lennell,
Strangnas-Malmby OL, +25.58.

2022-09-11 Ungdoms-SM, distriktsstafett

Distriktsstafett, 3 780 m: 1) Stockholms OF 1, 2.02.33, 13) S6édermanlands OF 1,
+14.48, 34) Sédermanlands OF 2, +27.23, 48) Sédermanlands OF 3, +37.37, 73)
Sodermanlands OF 4, +1.18.44.

2022-09-11 SM, lang (Swedish League, #7), final

H21 Final A, 15 225 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 1.44.06, 10) Filip Grahn,
Sodertalje-Nykvarn OF, +14.25, 13) Johan Ek-Larsson, Sodertalje-Nykvarn OF,
+15.14, 25) Ludvig Ek, Nykopings OK, +21.19, 34) Johan Giberg, Sodertalje-Nykvarn
OF, +39.53, 37) Jesper Sjoblom, Sodertalje-Nykvarn OF, +1.02.56.

D20 Final A, 9 150 m: 1) Hanna Lundberg, OK Renen, 1.18.11, 14) Alice EK,
Nykopings OK, +32.50, 26) Sofia Wigle, Sédertalje-Nykvarn OF, +1.01.35, 29) Frida
Jarding, Nykopings OK, +1.25.57.

H20 Final A, 11 475 m: 1) Noel Braun, Vaxjo OK, 1.32.18, 19) Joel Aristondo
Magnusson, Arla IF, +26.08, 24) Martin Bygdén, Sodertalje-Nykvarn OF, +33.25, 26)
Kasper Lagerstrom, Nykopings OK, +40.31.

D18 Final A, 6 800 m: 1) Alma Svennerud, Karlskrona SOK, 1.02.29, 2) Klara Borg,
Sodertalje-Nykvarn OF, +1.36.

H18 Final A, 8 100 m: 1) Edvin Nilsson, Langhundra IF, 1.00.55, 13) Odin EKk,
Nykopings OK, +8.00.

D21 Final B, 9 675 m: 1) Tova Olsson, IKHP Huskvarna, 1.46.33, 2) Ida Hylander,
Nykoépings OK, +2.25, 4) Johanna Oberg, OK Hallen, +10.20.

H21 Final B, 13 550 m: 1) Felix Axelsson, IFK Géteborg Orientering, 1.49.55, 19)
Daniel Nilsson, Nyképings OK, +20.39, 27) Carl Carlsson, Nyképings OK, +41.37.

D18 Final B, 6 150 m: 1) Tuva Selin, FK Goéingarna, 1.08.38, 3) Stina Bygdén,
Sodertalje-Nykvarn OF, +4.41.

H18 Final B, 6 650 m: 1) Albin Sundstrom, OK Skogshjortarna, 54.49, 27) Viktor
Froberg, Arla IF, +17.26.

H18 Final C, 6 125 m: 1) Simon Flankegard, Tjalve Orienteringsklubb, 56.15, 21)
Malachy Brunker, Arla IF, +1.38.15.

2022-09-17 SM, medel (Swedish League, #8), final

H21 Final, 7 180 m: 1) Emil Svensk, Stora Tuna OK, 37.33, 25) Ludvig EKk,
Nykopings OK, +6.44, 26) Filip Grahn, Sodertalje-Nykvarn OF, +6.58.
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D20 Final, 4 480 m: 1) Alva Svensk, Goteborg-Majorna OK, 31.10, 10) Alice EKk,
Nykopings OK, +6.50, 17) Sofia Wigle, Sédertalje-Nykvarn OF, +9.05, 32) Frida
Jarding, Nykopings OK, +17.04, 39) Emma Westerlund, Nykopings OK, +29.08.

H20 Final, 5 300 m: 1) Lukas Larsson, OK Skogshjortarna, 33.55, 7) David Borg,
Sodertalje-Nykvarn OF, +0.51, 17) Kasper Lagerstrom, Nykopings OK, +3.18, 20)
Edvin Hellsten, Nykopings OK, +4.01, 28) Joel Aristondo Magnusson, Arla IF, +5.34.

D18 Final, 3 790 m: 1) Alma Svennerud, Karlskrona SOK, 27.12, 13) Klara Borg,
Sodertalje-Nykvarn OF, +5.05.

H18 Final, 5 180 m: 1) Hannes Mogensen, OK Ravinen, 30.45, 11) Odin EKk,
Nykopings OK, +4.03.

D18 C-Final , 3 410 m: 1) Stina Bygdén, Sddertalje-Nykvarn OF, 30.07, 14) Julia
Andersson, OK Tor, +6.43.

D21 B-Final, 5 050 m: 1) Ellinor Tjernlund, OK Tisaren, 40.47, 5) Johanna Oberg,
OK Hallen, +1.54, 12) Ida Hylander, Nykopings OK, +3.43, 14) Johanna Engstrom,
OK Hallen, +5.02, 16) Signe Nilsson, Nykdpings OK, +5.16, 24) Lisa Andersson, Arla
IF, +7.15, 34) Julia Davidsson, Arla IF, +10.59.

D21 C-FInal, 4 450 m: 1) Hanna Wisniewska, Halden SK, 34.16, 4) Jeanette
Jonsson Hellstadius, Sodertalje-Nykvarn OF, +3.52, 34) Linnéa Gustafsson, OK
Hallen, +16.04.

D21 D-Final, 4 360 m: 1) Karin Stenback, Kvarnsvedens GOIF OK, 38.10, 8) Kristin
Hylander, Nykopings OK, +9.52.

H18 B-FInal, 4 260 m: 1) Linus Forsberg, OK Ravinen, 28.26, 18) Viktor Froberg,
Arla IF, +4.25, 38) Erik Mansson, Sédertéalje-Nykvarn OF, +16.55.

H18 C-Final, 4 050 m: 1) Wilmer Selin, FK Godingarna, 27.40, 29) Jonatan
Wickstrom, OK Tor, +12.17, 36) Wilhelm Tengroth, Nykopings OK, +16.15.

H20 B-Final, 4 680 m: 1) Manne Hammarberg, Jarfalla OK, 33.15, 18) Karl Lundin,
OK Hallen, +10.06.

H21 B-Final, 6 430 m: 1) August Mollén, OK Denseln, 37.27, 5) Johan Ek-Larsson,
Sodertalje-Nykvarn OF, +1.54, 7) Johan Giberg, Sddertalje-Nykvarn OF, +2.22, 15)
Henrik Jonsson, Sodertalje-Nykvarn OF, +3.51, 21) Martin Jansson,
Sodertalje-Nykvarn OF, +5.48, 25) Kent Ohlsson, Sddertalje-Nykvarn OF, +6.15, 28)
Carl Carlsson, Nykopings OK, +6.41.

H21 C-Final, 6 190 m: 1) Filip Jacobsson, OK Tisaren, 38.26, 15) Arvid Vag,
Sodertalje-Nykvarn OF, +3.16, 35) Daniel Nilsson, Nykopings OK, +8.14.

H21 D-Final, 5 650 m: 1) Victor Imark, Tullinge SK, 37.05, 33) Tommy Sdderberg,
OK Hallen, +15.10.

2022-09-18 SM, stafett

D21, 9 480 m: 1) IFK Goteborg Orientering 1, 3.15.32, 22) Sddertalje-Nykvarn OF 1,
+, 24) Nykopings OK 1, +, 38) OK Hallen 1, +.
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H21, 11 090 m: 1) Stora Tuna OK 1, 3.00.16, 11) Sodertalje-Nykvarn OF 1, +, 21)
Sodertalje-Nykvarn OF 2, +, 32) Nykopings OK 1, +, 42) Sodertalje-Nykvarn OF 3, +,
54) Arla IF 1, +.

D20, 7 010 m: 1) IKHP Huskvarna 1, 2.48.17, 2) Sddertalje-Nykvarn OF 1, +, 13)
Nykopings OK 1, +, 19) Nykdpings OK 2, +.

H20, 9 280 m: 1) Bredaryds SOK 1, 3.07.28, 5) Nykopings OK 1, +, 23)
Sodertalje-Nykvarn OF 1, +.

2022-10-08 25manna

25manna, 5 160 m: 1) Stora Tuna OK 1, 5.43.22, 17) Sodertalje-Nykvarn OF 1,
+25.48, 22) Nykdpings OK 1, +33.43, 44) OK Hallen 1, +1.06.53, 78) Arla IF 1,
+1.51.19, 107) Strangnas-Malmby OL 1, +2.26.44, 136) Sodertalje-Nykvarn OF 3,
+2.29.26, 140) OK Klemmingen 1, +2.32.32, 157) OK Tor 1, +2.41.22, 163)
Sodertalje-Nykvarn OF 2, +2.48.32, 168) Nykopings OK 3, +3.01.18, 206)
Katrineholms OK 1, +3.37.41, 218) Strangnas-Malmby OL 2, +3.54.57, 240) Arla IF
2, +4.02.04, 244) OK Hallen 2, +4.28.19, 245) OK Masen 1, +4.31.25.

2022-10-09 25mannamedeln + Swedish League, #9 (WRE)

W21, 4 970 m: 1) Tove Alexandersson, Stora Tuna OK, 33.04, 22) Johanna
Engstrom, OK Hallen, +9.29, 28) Moa Leijon Lind, Sddertalje-Nykvarn OF, +10.34,
37) Laura King, Sodertalje-Nykvarn OF, +11.55, 40) Chloé Duodoignon, OK Hallen,
+12.16, 47) Ida Hylander, Nykdpings OK, +13.11, 57) Johanna Oberg, OK Hallen,
+15.14, 58) Signe Nilsson, Nykopings OK, +15.53.

W21-2, 4 590 m: 1) Siri Ulvestad, Nydalens SK, 38.03, 57) Anna Wartewig, Arla IF,
+15.46.

M21, 5 830 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 33.56, 21) Johan Ek-Larsson,
Sodertalje-Nykvarn OF, +4.10, 40) Loic Marty, OK Hallen, +6.32, 53) Kent Ohlsson,
Sodertalje-Nykvarn OF, +7.51, 54) Théo Radondy, OK Hallen, +7.52, 66) Ludvig Ek,
Nykopings OK, +11.01.

M21-2, 5290 m: 1) William Pommer, Stora Tuna OK, 34.45, 3) Henrik Jonsson,
Sodertalje-Nykvarn OF, +0.51, 22) Jesper Sjoblom, Sodertalje-Nykvarn OF, +3.00,
32) Carl Carlsson, Nykdpings OK, +4.07, 43) Emils Zernis, Arla IF, +5.44.

D20 Elit, 3 820 m: 1) Elsa Sonesson, Falkdpings AIK OK, 30.13, 12) Alice EK,
Nykopings OK, +3.32, 18) Sofia Wigle, Sodertalje-Nykvarn OF, +5.32, 23) Taiga
Lazdane, Arla IF, +8.23, 34) Emma Westerlund, Nykopings OK, +13.29.

H20 Elit, 4 470 m: 1) Kornelius Kriszat-Lgvfald, Nydalens SK, 28.32, 10) Edvin
Hellsten, Nykopings OK, +2.48, 21) Joel Aristondo Magnusson, Arla IF, +4.47, 25)
Kasper Lagerstrom, Nykopings OK, +6.20, 32) David Borg, Sodertalje-Nykvarn OF,
+8.24, 40) Péter Gonczi, Sédertalje-Nykvarn OF, +9.46.

H18 Elit, 4 110 m: 1) Hannes Mogensen, OK Ravinen, 26.37, 34) Odin Ek,
Nykopings OK, +6.56.

H18 Elit 2, 3 950 m: 1) Alfr"ed Bjarnerad, OK Moss, 27.17, 8) Emils Lazdans, Arla IF,
+4.50, 29) Viktor Froberg, Arla IF, +11.54, 37) Wilhelm Tengroth, Nykopings OK,
+14.21.
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2022-10-22 Swedish League, #10 (WRE), medel med Strangnasdubbeln

W21, 4 660 m: 1) Sara Hagstrom, IFK Géteborg Orientering, 30.03, 13) Johanna
Engstrom, OK Hallen, +6.07, 38) Ida Hylander, Nykdpings OK, +10.15, 40) Johanna
Oberg, OK Hallen, +10.38, 44) Amanda Kleijn, Sédertélje-Nykvarn OF, +11.46, 50)
Laura King, Sdédertalje-Nykvarn OF, +13.00, 54) Signe Nilsson, Nykopings OK,
+14.18, 57) Lisa Andersson, Arla IF, +16.45, 60) Chloé Duodoignon, OK Hallen,
+18.36.

M21, 5 870 m: 1) Jonas Gustafsson, OK Kare, 32.41, 17) Johan Ek-Larsson,
Sddertalje-Nykvarn OF, +2.15, 32) Robbin Kantarp, Arla IF, +4.32, 43) Kent Ohlsson,
Sodertalje-Nykvarn OF, +6.26, 44) Henrik Jonsson, Sddertalje-Nykvarn OF, +6.27,
58) Ludvig Ek, Nyképings OK, +9.57, 61) Emils Zernis, Arla IF, +10.32.

D20 Elit, 3 980 m: 1) Hanna Lundberg, OK Renen, 25.26, 12) Alice Ek, Nykopings
OK, +7.22, 23) Hillevie Svard, Sodertalje-Nykvarn OF, +11.01, 25) Malin Bierfeldt,
Arla IF, +11.28, 26) Sofia Wigle, Sédertélje-Nykvarn OF, +11.40, 32) Emma
Westerlund, Nykopings OK, +13.46.

H20 Elit, 4 420 m: 1) Valter Pettersson, OK Tisaren, 25.20, 10) David Borg,
Sdodertalje-Nykvarn OF, +3.48, 17) Edvin Hellsten, Nykopings OK, +4.57, 27) Kasper
Lagerstrom, Nykopings OK, +8.19, 29) Joel Aristondo Magnusson, Arla IF, +9.16, 32)
Viktor Lofgren, Sodertélje-Nykvarn OF, +11.50.

D18 Elit, 3 130 m: 1) Emma Emilsson, OK Orion, 24.28, 22) Stina Bygdén,
Sodertalje-Nykvarn OF, +4.23.

H18 Elit, 3 560 m: 1) Edvin Nilsson, Langhundra IF, 19.58, 7) Odin Ek, Nykdpings
OK, +1.34, 44) Erik Mansson, Sddertalje-Nykvarn OF, +5.18, 66) Casper Karlsson,
OK Tor, +8.34.

H18 Elit-2, 3 380 m: 1) Marcus Grunder, Jarfalla OK, 24.12, 16) Wilhelm Tengroth,
Nykopings OK, +11.33.

2022-10-23 Swedish League, #11, forkortad lang (jaktstartsfinal), med
Strangnasdubbeln

D21 Elit, 12 900 m: 1) Karolin Ohlsson, Jarla Orientering, 1.31.47, 24) Johanna
Engstrom, OK Hallen, +26.46, 32) Ida Hylander, Nykdpings OK, +38.30, 37) Laura
King, Sodertalje-Nykvarn OF, +54.56.

H21 Elit, 15 400 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 1.31.57, 16) Johan
Ek-Larsson, Sodertalje-Nykvarn OF, +12.33, 34) Ludvig Ek, Nykopings OK, +21.30,
43) Robbin Kantarp, Arla IF, +24.33, 56) Kent Ohlsson, Sodertalje-Nykvarn OF,
+31.26.

D20 Elit, 8 650 m: 1) Hanna Lundberg, OK Renen, 1.03.44, 11) Alice Ek, Nykopings
OK, +18.00, 22) Frida Jarding, Nykdpings OK, +44.25, 23) Emma Westerlund,
Nykopings OK, +44.38.

H20 Elit, 9 900 m: 1) Axel EImblad, Bredaryds SOK, 57.47, 14) Edvin Hellsten,
Nykopings OK, +18.43, 22) Kasper Lagerstrom, Nykopings OK, +26.21, 31) Joel
Aristondo Magnusson, Arla IF, +34.18, 35) Viktor Lofgren, Soédertalje-Nykvarn OF,
+45.31.
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D18 Elit, 6 390 m: 1) Alva Bjork, OK Pan-Kristianstad, 49.15, 4) Klara Borg,
Sodertalje-Nykvarn OF, +6.55, 23) Stina Bygdén, Sédertalje-Nykvarn OF, +18.27.

H18 Elit, 7 730 m: 1) Edvin Nilsson, Langhundra IF, 45.41, 7) Odin Ek, Nykdpings
OK, +9.36, 66) Wilhelm Tengroth, Nykdpings OK, +30.05, 69) Erik Mansson,
Sodertalje-Nykvarn OF, +30.39.
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