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Foredragningslista

1. Arsmétets 6ppnande.

2. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostlangd for motet.

3. Faststdllande av foredragningslista for motet.

4. Fraga om motets behdriga utlysande.

5. Val av ordférande och sekreterare for motet

6. Val av tvé protokolljusterare att jimte motesordféranden justera arsmotesprotokollet.
7. Val av tvé rostréknare.

8. Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberittelse for det gangna verksamhetséret.
9. Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberittelse for det gangna verksamhetsaret.

10.
I1.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.

Behandling av revisorernas berittelse for samma tid.
Beslut i frdga om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning.
Behandling av forslag frdn OF-styrelsen eller revisorerna.
Behandling av langtidsplan for DM-tdvlingar 1 S6dermanland
Behandling av forslag som inkommit i enlighet med §12 (motioner)
Faststdllande av verksamhetsplan for 2019-2022
Beslut om foreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter samt faststdllande av inkomst
och utgiftsstat for innevarande ridkenskapsar.
a) Medlemsavgift
b) Grundavgift
c¢) USM-lager, USM och distriktsmatchen
d) Rikslager
e) Ovriga liger
f) Arsméte och SOF-konferenser
g) Reseersittning
h) Budget for 2022
Val av OF-ordforande, tillika ordférande i OF-styrelsen for tiden till och med
nidstkommande ordinarie OF-mote.
Val av Ovriga styrelseledaméter enligt §18 1 OF:s stadgar
Val av en revisor och en revisorsuppleant for tiden till och med ndstkommande
ordinarie arsmote.
Beslut om val av ombud till S6dermanlands Idrottsforbunds arsméte.
Val av valberedning.
Motets avslutande.



Rostlangd

Foljande foreningar i Sodermanland har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot
Sédermanlands Orienteringsforbund for ar 2021.

Eskilstuna Orienteringslopare
Hogsjo Gymnastikforening
Idrottsklubben Standard
Katrineholms Orienteringsklubb
Kjula Idrottsfoérening
Nykopings Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Grip
Orienteringsklubben Hillen
Orienteringsklubben Klemmingen
Orienteringsklubben Masen
Orienteringsklubben Nalle
Orienteringsklubben Tjarnen
Orienteringsklubben Tor
Oxvretens Skidklubb

Stjairnhovs OK 65

Stora Sundby Gymnastik o
Idrottsforening

Strangnéds-Malmby OL

Sodertélje Idrottsforening
Sodertdlje-Nykvarn
Orienteringsférening
Trosabygdens Orienteringsklubb

Vingakers Orienteringsklubb
Akers Idrottsforening
Arla Idrottsforening



Verksamhetsberiattelse 2021

Styrelsen
Sddermanlands Orienteringsférbunds styrelse har under verksamhetsaret 2021 haft
féljande sammansattning:

e Ordférande: Annika Ohlsson, Arla IF

e Vice ordférande: Torgny Jeppson, Katrineholms OK (tavlingsansvarig, ordf.
arrangemangskommittén)
Sekreterare: Mona Lundin, OK Hallen
Ekonomiansvarig: Peter Fors, OK Grip
Ungdoms- och junioransvarig: Mikael Alenius, NOK (adjungerad)
Kartgruppsansvarig: Kalle Larsson, Kjula IF/Arla IF
Informations- och kommunikationsansvarig: Lisa Andersson, Arla IF
Klubbledamot: Ammi Sjoblom, Sddertalje-Nykvarn OF

Revisor: Marie Hedar, OK Tor

Revisorsuppleant: Jan Erik Palm, Kjula IF

Valberedning: Tomas Oberg (sammankallande), OK Hallen och Sebastian Eriksson,
OK Klemmingen.

Styrelsen har sammantratt digitalt 6 ganger under aret. Pa grund av covid-19
restriktioner har inga zontraffar genomforts. Darutdver har det bedrivits mailkontakt
mellan styrelsen och kommittéer.

Styrelsen har varit representerad pa SOFT:s ordférande och tavlingskonferens i
november 2021.

Vid utgangen av ar 2021 var 23 féreningar anslutna till S6dermanlands
orienteringsforbund.

Informationsansvarig )
Under 2021 har Lisa Andersson, Arla IF varit informationsansvarig.
Under aret har informationsansvarige:
e Lopande uppdaterat Sédermanlands OF:s hemsida med information och
nyheter.
e Lopande lagt ut information pa Facebooksidan.
e Mailutskick med information till klubbarna.
e Planerat infor utvecklingsdag 2021 som tyvarr blev installd pga covid-19.
e Sett dver hur vi kan utveckla utbildningarna och utbudet av dessa for
Sodermanlands orienteringsklubbar, exempelvis samarbeta med andra distrikt.
e Arbetat med den nya tranarutbildningen SOFT har, som ska implementeras i
distrikten pa sikt.



Ekonomi

Sodermanlands OF har mycket god ekonomi. Roérelseresultatet blev drygt 69 tkr och
ranteintakter pa drygt 9,5 tkr. Enligt beslut pa tidigare arsmote ska dverskottet
aterbetalas till klubbarna enligt faststallda regler. Avsattning for aterbaring har gjorts
med 78 800 kr. Efter denna avsattning blev resultatet 70,34 kr.

Intakterna var totalt 351 tkr. Huvuddelen av intakterna ar arrangemangsbidrag och
kompensationsbidrag fran SOFT pa sammanlagt 238 tkr. Andra bidrag har erhallits
med 81 tkr. Daribland gavor fran Skogskarlarna, Skogsflickorna och OL-veteranerna.

Den storsta kostnaden ar utvecklingsbidrag till klubbarna som arrangerat Hitta Ut
under aret. Bidrag har, enligt beslut pa forra arsmétet, betalats ut med 150 tkr.

Aterbaring av SOF:s vinst 2020 har under aret betalats ut med 223 tkr.

Bidrag for utveckling av Hitta Ut har sokts fran RF-SISU for perioden 2022-2024 och
beviljats. Bidraget for 2022 ar 150 tkr, som kommer att betalas ut till klubbarna, enligt
beslutad fordelning av styrelsen.

SOF:s likvida tillgangar vid arets slut var 1 315 tkr. Kortfristiga skulder, bidrag for
Hitta Ut 2022 (150 tkr) och aterbaring av vinsten till klubbarna (79 tkr) (bilaga 2), var
totalt 329 tkr. Inga langfristiga skulder finns.

Storre delen av SOF:s kapital finns pa bankkonton hos Collector Bank och
Marginalen Bank dar c:a 630 tkr ar bundet pa tre olika konton med ett ars
bindningstid.

SOF:s ekonomiska stallning ar stark och ger utrymme for aktiviteter for att starka
orienteringen inom distriktet.
Peter Fors

Ungdomskommittén
Ungdomskommittén har under aret bestatt av féljande medlemmar och med
tillhérande ansvarsomraden:
e Mikael Alenius, NOK, rapportor till styrelsen
Annika Bygdén, SNO
Lennart Borg, SNO,
Anders Westbom, SMOL
Asa Gindemo, Arla IF

13-20 projektet utgjorts av
e Albin Falk, NOK (del av aret)
e Mildred Pettersson, SNO
e Lisa Heldt, SNO
e Sofia Wigle, SNO (del av aret)



Verksamhet

Aven &rets ungdomsverksamhet har paverkats av covid-restriktionerna &ven om
effekterna inte varit fullt lika omfattande som under 2020. Verksamheten har i
huvudsak kunnat genomféras aven om begransningar inte minst i form av
lagerverksamhet med mera funnits. Tyvarr har inte Distriktsmatchen kunnat
genomféras aven detta ar och det kommer vara sarskilt viktigt att se till att SOF kan
fullgbra detta uppdrag under 2022.

13-20 projektet
Verksamheten har paverkats av pandemin. Ett mycket uppskattat Iager genomférdes
i samband med O-Event i Boras.

Ledartrojan
Ledartréjan genomférdes enligt ordinarie form med atta deltavlingar, dar de fem
basta resultaten har raknats. De fyra segrarna i den sormlandska poangtavlingen
Ledartréjan 2021 var:

e D14 Hanna Lundstrém, SMOL

e D16 Lovisa Borg, SNO

e H14 Sixten Wallin, SMOL

e H16 Casper Karlsson, OK Tor

Alla slutsegrare fick ett presentkort pa 1000 kr samt en funktionstrdja skankt av
Skogsflickorna och Skogskarlarna. Etapp-priserna var Ledartrdjans t-shirts.

Juniorligan
Ledartrojan genomfordes enligt ordinarie form med sju deltavlingar, dar de fyra basta
resultaten har réknats. De fyra segrarna i den sérmlandska poangtavlingen
Juniorligan 2021 var:

e D18 Elsa Linder, OK Hallen

e H18 Viktor Loéfgren, SNO

e D20 Malin Bierfeldt, Arla IF

e H20 Joel Aristondo Magnusson, OK Tor

Alla slutsegrare fick ett presentkort pa 1000 kr.

Ungdomsklubbmatch

Ungdomsklubbmatchen bestar av fyra deltavlingar dar de tre basta resultaten (flest
antal deltagare) raknas. P& grund av covid-pandemin genomférdes ingen
ungdomsklubbmatch under 2021.

Raketen

Raketen bestar av fyra deltavlingar dar de tre basta resultaten raknas. Den klubb
som forbattrar sina deltagarsiffror pa ungdomssidan bast jamfért med tidigare ar,
erhaller priset "Raketen”. Pa grund av covid-pandemin genomférdes inte detta under
2021.

Distriktsmatch

Arets distriktsmatch mellan Sédermanland, Varmland, Orebro Lan och Ostergétland
skulle genomforts pa hemmaplan i trakterna runt Eskilstuna i augusti. Tavlingen
skulle ursprungligen genomférts 2020 men flyttades till 2021. Pa grund av sena
férandringar i tavlingsprogrammet med andra tavlingar som flyttats till augusti kunde
inte distriktsmatchen arrangeras och flyttades till 2022 med Sodermanland som
arrangor. Férhoppningen ar att kunna genomfoéra enligt den planering som fanns for
2021.



USM

USM genomférdes i Falkdping i september dar vi representerades av 20 ungdomar
fran sex klubbar. Sédermanland tog hem ett brons genom Cajsa Alenius i D15 lang.
Sodermanland sprang ocksa in pa en fin sjatteplats i stafetten och hade 6verlag
manga fina prestationer av samtliga deltagare.

Ovrigt
Under 2021 bor det ocksa sarskilt uppmarksammas att Nykdpings OK segrade i
Ungdomens 10-mila, vilket far ses som ett fint kvitto fér ungdomsverksamheten i
distriktet.

Ungdomskommittén genom Mikael Alenius

Tavlings- och arrangemangskommittén

2021 liknade till stora delar féregaende ar; ett forsta halvar med hart arbetande
klubbar/arrangdrer, som fick se alla forberedelser ga i stopet. Detta naturligtvis pa
grund av radande pandemi. Férutom klubb-/nartavlingar och den av Arla IF och OK
Tjarnen fortjanstfullt arrangerade Elitstafetten, forekom ingen tavlingsverksamhet alls
fore 16 juni.

Masterskap

DM

| distriktet har det arrangerats sex DM-tavlingar. Strangnas-Malmby OL var forst ut
med PreO-DM, som genomfordes efter att man tvingats byta datum. Aven Sprint-DM,
arrangerat av Arla IF, behdvde hitta ett nytt datum. Natt-DM (Kjula IF), Stafett-DM
(Trosabygdens OK), Medel-DM (OK Tor) och Lang-DM (Nykdpings OK) genomférdes
i god ordning.

SM

Gladjande nog kommer till detta ett antal masterskapstavlingar med SM-status.
Strangnas-Malmby OL stod som arrangérer for Natt-PreO-SM och Vingakers OK
arrangerade stafettmasterskapen i PreO.

OK Klemmingen gav sig i kast med att arrangera OL-skytte. Tre tavlingar stod pa
programmet, varav den klassiska distansen hade SM-status.

Ovrig tidvlingsverksamhet

OK Hallen var aven i ar tidigt ute med kreativa I6sningar och kunde under 31/7 - 4/8
presentera nagot av ett 5-dagars. Darefter har foéljande féreningar statt som vardar
for niva 2-3-tavlingar:

IK Standard Eskilstuna OL
Nykopings OK OK Tor

OK Masen Katrineholms OK
Sodertalje-Nykvarn OF OK Tjarnen

Flest deltagare pa en tavlingsdag under 2021 kunde Katrineholms OK/OK Tjarnen
rakna in. Mark val att deras arrangemang var det sista for aret. (Nagot att tanka pa
da foreningarna ansdker om tavlingar kommande ar?)

Klubb- och nartavlingar

Liksom 2020 har 2021 "vimlat” av mindre arrangemang, flera mycket valbesokta och
arrangerade efter alla konstens coronaregler. Aterigen kan man konstatera att det
inte rader brist pa I6sningsmodeller avseende arrangemang. SOF har 6gonen 6ppna,
liksom SOFT, da kreativiteten ute i klubbarna med all sédkerhet kommer att medféra
vissa justeringar gallande anvisningar o.dyl. atminstone for tavlingar i niva 2 och 3.

Hitta Ut
Sormlands OF tilldelades ett bidrag fran RF SISU Sérmland, vilket sakerstaller en
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fortsattning av den positiva utveckling denna form av orientering redan visat.
Samtliga kommuner i distriktet ar engagerade i projektet och nasta steg maste vara
att finna en vag att koppla Hitta Ut till klubbarnas ordinarie verksamhet. Se dar en
utmaning infér 2022.

Kommande vardetavlingar
Under 2021 stod det klart att sérmlandska klubbar kommer att sta vardar for Swedish
League- och SM-tavlingar.
Strangnas-Malmby OL kommer att arrangera Swedish League-finalen 2022 och OK
Tor arrangerar Swedish League deltavling 5, 2023.
Nykdpings OK och Sédertalje-Nykvarn OF ar tilltdnkta SM-arrangérer 2024, da det
aven ar planerat att Sédertalje-Nykvarn OF arrangerar en Swedish League-
deltavling.

Tavlingskommittén genom Torgny Jeppson



DM-segrare 2021

PreO-DM
Pre A Stig Gerdtman, VOK

DM, medel

D21 Ida Hylander, NOK

D20 Malin Bierfeldt, Arla IF
D18 Emma Westerlund, NOK
D16 Lovisa Borg, SNO

D14 Miriam Gustafsson, NOK
D12 Emilia Lennell, SMOL
D10 Ingalisa Oberg, OK Hallen
D35 Emma Oberg, OK Hallen
D40 Lovisa Westbom, SNO
D45 Kristina Johander, SNO
D50 Monica Gustafsson, EOL
D55 Katarina Borg, SNO

D60 Inger Onsbring, EOL
D70 Kerstin Palm, Kjula IF
D75 Evy Nord, SIF

H21 Henrik Jonsson, SNO

DM, sprint

D21 Johanna Oberg, OK Hallen
D18 Filippa Rydensjo, OK Tor
D16 Filippa Gutke, NOK

D14 Katja Smitt, SNO

D12 Armida Malmqvist, OK Tor
D10 Solveig Soldagg, OKK

D40 Elinor Lindsten, NOK

D45 Karin Palmqvist, NOK

D50 Katarina Borg, SNO

D60 Mari-Louise Lundgren, NOK
D70 Sonja Jedar, Akers IF

H21 Peter Oberg, OK Hallen
H20 Joel Aristondo Magnusson, OK
Tor

DM, natt

D21 Susen Ldsch, Arla IF

D16 Cajsa Alenius, NOK

D14 Hanna LundstromS, SMOL
D10 Rickelina Lexell, OKK

D40 Diana Soldagg, OKK

D45 Marie Hedar, OK Tor

D55 Susanne Maarup, SMOL
H21 Johan Ek-Larsson, SNO
H20 David Borg, SNO
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Pre B Kajsa Wallin, SMOL

H18 Kasper Lagerstrom, NOK
H16 Casper Karlsson, OK Tor
H14 Sixten Wallin, SMOL

H12 Victor Palmqvist, NOK
H10 Axel Gustafsson, NOK
H35 Elis Andersson, TbOK
H40 Per Oberg, OK Hallen
H45 Magnus Johansson, NOK
H50 Olof Smitt, SNO

H55 Bjorn Carlsson, OK Hallen
H60 Joakim Eriksson, SNO
H65 Anders Lillstrand, SNO
H70 Kenneth Johansson, EOL
H75 UIf Svedestam, EOL

H80 Curt Thorén, NOK

H85 Goran Larsson, SNO

H18 Axel Lindgren, NOK

H16 Erik Mansson, SNO

H14 Valdemar Hamilton, NOK
H12 Gosta Wallin, SMOL
H10 Martin Gullquist, OKK
H40 Per Oberg, OK Hallen
H45 Magnus Johansson
H50 Per Ek, NOK

H55 Bjorn Carlsson, OK Hallen
H60 Joakim Eriksson, SNO
H70 Bo Seger, EOL

H75 UIf Svedestam, EOL

H80 Jerry Holm, EOL

, NOK

H18 Hugo Kindborn, OK Hallen
H14 Sixten Wallin, SMOL

H12 Victor Palmqvist, NOK

H10 Jakob Sterner, SMOL

H40 Lars Soldagg, OKK

H45 Donald McCarthy, Arla IF
H50 Olof Smitt, SNO

H55 Mikael Kindborn, OK Hallen
H60 Per Lexell, OKK



H65 Ivar Nasholm, Arla IF

DM, stafett

D17 ArlalF

D13-16 Nykopings OK
D10-12 OK Hallen

D120 Sodertalje-Nykvarn OF 2
D150 Sddertalje-Nykvarn OF
H17 Sddertalje-Nykvarn OF

DM, lang

D21 Amanda Kleijn, SNO

D18 Elsa Linder, OK Hallen
D16 Cajsa Alenius, NOK

D14 Tuva Karlsson Sandberg, OK
Hallen

D12 Emilia Lennell, SMOL

D10 Solveig Soldagg, OKK
D40 Diana Soldagg, OKK

D45 Kristina Fors, OK Grip
D50 Jeanette Enckell, SNO
D55 Anna Ek, SNO

D60 Agneta Gronlund, KOK
D65 Inger Onsbring, EOL

D70 Karin Gustafsson, SMOL
D75 Karin Aimstréom, SNO

H21 Kenth Ohlsson, SNO

H20 David Borg, SNO

H18 Hugo Kindborn, OK Hallen
H16 Odin Ek, NOK

H14 Sixten Wallin, SMOL

H12 Melker Clashammar, NOK
H10 Jakob Sterner, SMOL

H35 Elis Andersson, TbOK
H40 Peter Oberg, OK Hallen
H45 Lars Bygdén, SNO

H50 Hakan Olofsson, Arla IF
H55 Mikael Kindborn, OK Hallen
H60 Joakim Eriksson, SNO
H65 Bjorn Rosendahl, Arla IF
H70 Kenneth Johansson, EOL
H75 Stig Landstorp, OK Tor
H80 Jerry Holm, EOL

H85 Nils Johansson, OK Tjarnen
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H75 Bengt Jonsson, Akers IF

H13-16 Nykopings OK
H10-12 Nykopings OK
H120 Sddertalje-Nykvarn OF
H150 Sodertalje-Nykvarn OF
H180 Arla IF

H210 Nykopings OK
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Mal — utfall 2021

Mal Utfall Mal uppfyllt
Minst en nationell tavingmed |0 Nej
elitklass

15 nationella tavlingar i lang- 13 Nej
och medeldistans

Tva stora stafetter 1 Nej
Tre distriktstavlingar 4 Ja
Cirka 100 nartavlingar >100 Ja
Ha en bra relation med Ja Ja
markagare/jagare/lansstyrelsen

Mtb-O: Minst en nationell 0 Nej
tavling/ar

Pre-O: Tavlingsprogram DM, SM Ja
inklusive DM

Skid-OL: Tavlingsprogram - Nej
Fem DM-tavlingar (lang, 5 Ja
medel, natt, sprint och stafett

Kommentarer:

1) P.g.a. restriktioner, kom sasongen inte igang forran i juli, ddrav den skrala
maluppfyllelsen.

2) OK Klemmingen arrangerade OL-skytte — stafett, sprint och klassisk — dar den
klassiska distansen hade SM-status

Torgny Jeppson Ove Ericsson Kalle Larsson Anders Hasselbo
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Elitverksamhet
Sodermanland har cirka fem elitsatsande klubbar och under 2021 fick manga

av talangerna sina genombrott
Sodermanland har genom aren fostrat manga duktiga orienterare. Nar 2021, mer an 2020,

efter ett drygt ars pandemi blev som "vanligt" en bit in i juli visade manga att de siktat hogt
under vintern.

| resultatlistan fran elittavlingarna syns tydligt att det ar cirka fem klubbar som deltar i SM,
Swedish League och 6vriga elitbetonade arrangemang. | Nykoping finns ocksa ett
orienterings-gymnasium som kanske medfor att det ar lite lattare for Nykopings OK, OK
Hallen och OK Masen att fa sina ungdomar att resa langt for att exempelvis delta i
uttagningstavlingar infor junior-VM.

Nast sista helgen i juli sprang Philip Carlsson, Nykdpings OK, till sig en plats i JVM-laget
till Turkiet i borjan av september. Lika roligt var att fler fran Nyképingsomradet foljde med
och testade sig i testloppen.

Aven i USM blev det en hel del framgangar och stort deltagande fran Sédermanland som
hade fyra lag (16 ungdomar) i distriktsstafetten.

P& seniorsidan ar det tuffare konkurrens men &ven dér gjordes framsteg under 2021. Arlas
Susen Losch som bott i Sverige sen 2012 tog ett stort kliv framat bade i Sverige med
varldens basta damlandslag och i Varldscupen. Susen plockade sa manga poang i Idres
varldscuphelg och VC-finalen att hon totalt kom 22:a i Varldscupen 2022.

Viktor Larsson, ocksa Arla, hade tranat mer an nagonsin infér MTBO-s&songen 2021.
Dock fick han pa férsommaren en infektion som visade sig vara covid-19. Aven Viktors
hjarta var infekterat och han fick vila i manga manader innan han kunde ateruppta
traningen.

For tavlingsresultat 2021 se bilaga 3.

Johnny Fransson

Kartor
Granskning av kartor 2021

Under aret har 19 kartor granskats, godkants och registrerats. Av dessa ar ar tva kartor
producerade 6ver nya omraden resten ar revidering av tidigare framtagna kartor.
Granskningen har skett genom teknisk granskning och pa nio utav dem har ocksa gjorts
terrangkontroll. Ytterligare ett antal aktuella kartor har producerats men inte [amnats till
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granskning eller inte fullféljt i gransknings-proceduren. Arets planerade utbildningsinsatser
har inte kunnat genomféras pa grund av gallande restriktioner.

Arets till del instéllda tavlingsverksamhet har inneburit att 2022 ars kartor till del redan ar
godkanda, da 2021 ars installda tavlingar beraknas genomféras under 2022.

Granskningsarbete ar omfattande och kraver samtidig medverkan av flera
gruppmedlemmar. En teknisk kontroll tar sammanlagt ca 10 timmar att genomféra.
Processen spanner ofta éver en period om flera manader av skick fram och tillbaka.
Terrangkontrollen tar minst lika lang tid. Den totala tidsinsatsen for en granskning kan
ibland uppga till omkring 40 mantimmar.

For att granskningsarbetet skall fungera pa ett bra satt kravs att faststallda rutiner och
tidsgranser foljs. | kartgruppens mal ingar "Gor ratt fran borjan” sa att arbete och kostnader
kan minimeras. Endast ett fatal féreningar lamnar in testyta for granskning vid inledningen
av ett kartarbete och det sliras pa starttiden for slutgranskningen, minst 6 manader fére
tavling.

Den tekniska granskningsproceduren har lett till att Iasbarheten av kartorna har forbattrats.

Rekognoserings- och renritningsmassigt aterstar en hel del att gora for att ge 16parna mer
korrekt information och forbattra l1asbarheten. Bland annat tar det tid innan kartstocken har
anpassats till aktuella normkrav.

Manga foéreningar klarar revideringar med hjalp av egna medlemmar. Vid nyritning och
storre revideringar ar tillgangen till kartritare starkt begransad. Det visar sig framst genom
att arbeten blir starkt forsenade till besvar for banlaggare, arrangorer och bidrar till att
granskningsarbetet i varsta fall uteblir. Vid upphandling av kartritningsarbete ar det av vikt
att avtal tecknas avseende utforande och leveranstidpunkt. Exempelvis kan en godkand
granskning av kartgruppen foras in som krav innan full betalning erlagges for arbetet.

Lars Nord Lennart Karlsson  Stig KarlssonKalle Larsson

Rapport fran markansvarig

Ansokan om tavlingsgodkannande

Markansvarigs viktigaste uppgift ar att vara kontaktperson mellan distriktets klubbar och de
myndigheter, vilka skall godkanna tavlingsomraden. | huvudsak ar det Lansstyrelsen i
Sodermanlands lan, som ger godkannande. For klubbarna i Sddertalje, vars tavlingar
normalt arrangeras i Stockholms lan ar det lansstyrelsen dar som skall ge sitt
godkannande. Uppgorelsen med "var”’ lansstyrelse ar, att de skall behandla ansékan inom
3 manader. Ansdkan for varens/sommarens tavlingar gors ca 1/10, vilket bor resultera i ett
svar runt arsskiftet, och for hostens tavlingar ca 1/2, vilket innebar svar ca 1/5. For varens
tavlingar 2021 drog lansstyrelsens behandling av ansdkan ut flera manader i tiden, vilket
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bara kunde accepteras med tanke pa, att det var mer eller mindre klart, att inga tavlingar
skulle kunna genomforas. Forseningen hangde samman med en tillfallig, stor
arbetsbelastning hos lansstyrelsen. Godkannande for hostens tavlingar foljde
tidsoverenskommelsen. Vartavlingar ar kansligare an hosttavlingar beroende pa faglars
hackning och dvriga djurs fddande av ungar. Dessutom ar det s, att nar det galler
rodlistade arter, sa ar det Naturhistoriska Riksmuséet, som ar ansvariga. Lansstyrelsen
maste alltsa i sin tur fa godkdnnande av Riksmuséet innan besked kan ges till klubbarna.
Lansstyrelsen far inte ens uppgift om exakt var t ex ett havsérnsbo ar belaget. Uppgiften
fran Riksmuséet, som skall ha kartlagt alla bon i hela landet, ar ordentligt tilltagen, sa att
varken lansstyrelsens tjansteman eller klubben skall forsta var boet finns. Var kontakt med
lansstyrelsen ar bra och det finns en dmsesidig forstaelse for respektive parts intressen.

Kontakter markagare — klubbar

Klubbarna ar beroende av goda relationer med markagare och jaktrattsinnehavare for att
kunna arrangera traningar och tavlingar. Under aret har tva sérmlandsklubbar fastnat i
diskussioner med markagare, som inte vill se traningar eller tavlingar pa sina marker.
Klubbarna har darfér tills vidare stoppat sina kartprojekt i dessa omraden. SOFT’s
markansvarige, Joacim Ingelsson, ar konsulterad. Dessa fall samt information fran andra
distrikt gor, att man kan ana en vaxande tvekan fran markagare att slappa till sina marker.
Naturligtvis ar detta en fraga for hela Orienterings-Sverige och en dverlevnadsfraga.
Onskvart vore en objektiv utredning och bedémning av orienteringens effekter pa djur och
natur. Undertecknad kan tycka, att intresseorganisationen Svenskt Friluftsliv, dar ett flertal
"skogsintressenter” finns representerade, skulle kunna sta for en sadan utredning. Enligt
uppgift fran Joacim Ingelsson ar en ny "Vagledning fér arrangemang i naturen” nara
forestaende. Vi kan bara hoppas, att den ar positiv for orienteringen och ocksa blir
accepterad av markagare och jaktrattsinnehavare.

Regionalt skogsprogram

SOF ar genom markansvarig representerad i referensgruppen for Regionalt skogsprogram
i Sérmland. Programmet ar initierat av regeringen och bedrivs i de flesta regionerna.
Utover skogsagare, stora och sma, ar féradlingsforetag samt olika "skogsnyttjare” som
Jagareférbundet, Naturskyddsféreningen, Hembygdsférbundet och SOF representerade i
referensgruppen. Malsattningen ar att fa fram en stérre och fér ungdomar mer attraktiv
skogsverksamhet i regionen samtidigt som allmanhetens majligheter till rekreation
forstarks. | jamforelse med de flesta regioner i landet ar skogsindustrin inte speciellt stark i
Sormland. For skogsagare representerar skogen stora ekonomiska varden och det kanns
som om Ovriga intressenter far en relativt undanskymd roll i programmet. Under aret har
referensgruppen haft tva fysiska méten och ett digitalt.

Naturreservat
Tamligen regelbundet inrattar lansstyrelsen, i forsta hand, nya naturreservat eller andrar
forutsattningarna for existerande. SOF ar da remissorgan. Under aret har flera NR bildats i
lanet. Underlag skickas da via SOF till berérda klubbar. Av arets nya naturreservat ar det
ett, som direkt berdr var verksamhet: Stora Fjallsjons NR. Omradet ar karterat av OK
Tjarnen och anvandes 1994 for Tiomilaorienteringen. Klubben har utnyttjat mojligheten att
ha synpunkter genom en skrivelse till lansstyrelsen. Viktigast ar naturligtvis, att kartan och
omradet ocksa fortsatt far anvandas for orienteringsverksamhet. Samtidigt ger klubben
flera tips om hur det nya naturreservatet skall géras attraktivt for naturvanner.

Anders Hasselbo
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Slutord

2021 blev ytterligare ett ar dar var verksamhet gick pa sparlaga pa grund av covid-19
pandemin. Pandemin har dock fort med sig att kreativiteten att genomféra aktiviteter, trots
pagaende restriktioner, har varit pa topp bland vara klubbar. Vi har ocksa sett ett 6kat
samarbete mellan klubbar, vilket vi i styrelsen tycker ar valdigt positivt.

Nar vi gar in i 2022 star vi alla infor en mangd utmaningar men med den positiva anda som
klubbarna har visat under pandemiaren tror vi att resultatet kommer att bli bra. Tva
fokusomraden ar att 6ka sammanhallningen inom klubbarna nu nar vi ater kan umgas fore
och efter traningar/tavlingar samt att arbeta med att fa ungdomar att hitta tillbaka till
orienteringssporten.

Tyvarr fick vi aterigen stalla in utvecklingsdagen som var planerad att genomfoéras i
Sodertalje i januari. Férhoppningen ar att vi kan genomféra den senare under 2022.

Vi vill ocksa framféra ett stort tack till alla er som har lagt ner tid och kraft pa att fa
orienteringen i Sédermanland att utvecklas!

Annika Ohlsson Torgny Jeppson Peter Fors Lisa Andersson
Ordférande Vice ordférande Kassor
Kalle Larsson Mona Lundin Mikael Alenius  Ammie Sjoblom
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Bilaga 1, Resultat- och balansrakning 2021
Resultatrakning 2021
2021 2020
INTAKTER
Distriktsmatch 0 0
O-Event 13 362 0
USM-lager 0 0
USM 14 000 12 400
Bidrag ungdom 31000 25000
Verksamhetsbidrag fran Sédermanlands
Idrottsférbund 48 972 48 972
Tavlingsavgifter / OF-bidrag 238 492 226 804
Medlemsavgifter 2 300 2300
Grundavgifter 3 055 5845
Ovriga intakter 0 0
Summa intékter 351 181 321 321
KOSTNADER
Ungdomslager 0 23716
O-Event 21535 0
UsSM 33 569 24 830
Juniorpris 0 4000
Ledartréjan 0 17 103
Ungdomspriser 12 550 0
Klader 11 220 0
Arsméte 0 7 275
SOF-helg 0 16 718
Kurser och konferenser 3400 0
DM-medaljer 6730 10 633
Uppvaktning 0 700
Ovriga kostnader 179 669,20 5612
Personalkostnader 13 226 200
Summa kostnader 275 169,20 110 787
Roérelseresultat 0
Rénteintakter 9 589 12 618
ARETS RESULTAT 70,34 223 152
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Balansrakning 2021
2021-12-31 2020-12-31
TILLGANGAR
Kundfordringar 4 220,00 1 470,00
Forutbetalda kostnader 0,00 15,36
Bank 1 308 134,06 1292 332,34
Upplupna ranteintakter 2 976,61 3 105,99
Ovriga interimsfordringar 0 12 400
Summa tillgdngar 1315 330,67 1309 308,33
SKULDER
Kortfristiga skulder 150,00 0,00
Bidrag till Hittaut till klubbarna 150 000,00 0
Aterbéring till klubbarna 78 800,00 0
Eget kapital 1086 310,33 1 086 156,00
Arets resultat 70,34 223 152,33
Summa skulder 1315 330,67 1309 308,33
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Bilaga 2, Aterbaring till klubbarna 2021 och 2020
Aterbéring till klubbarna 2021

78 800
Total aterbéring kr Aterbiring att fordela
Aktiva enligt SOFT
Antal ungdomar 416 statistik
Distriktstdvlingar rdknas som
Antal arrangemang 34,5 0,5

Uppgifterna for antalet aktiva ungdomar avser 2020 och arrangemang avser 2020—
2021

Om flera klubbar delar pa ett arrangemang fordelas aterbaringen lika mellan
klubbarna.

o gl ]

S § 358§ S

E Q. aa o - 4

E 3 zz8 8§

< £ £ £ § T %

T J— e s @

B ERERE
Klubb g E E E E E E Aterb ungd Aterb arr Aterbiring totalt
Eskilstuna OL 16 1 1 0 1515 1142 2 657
Hogsjo GF 0 0 0 0 0 0
IK Standard 6 0 1 1 568 571 1139
Katrineholms
OK 231 1 2 0 2178 2284 4 462
Kjula IF 11 1 1 0 1 042 1142 2184
Nykdpings OK 66 3 0 6 251 3426 9677
OK Grip 2 0 0 189 0 189
OK Hillen 57 1 1 3 3 6 5399 4568 9967
OK Klemmingen 26 3 2 2 2 463 4568 7 031
OK Masen 27 1 1 0 2 557 1142 3699
OK Nalle 0 0 0 0 0 0
OK Tjérnen 10 0,5 1,5 2 0 947 2284 3231
OK Tor 19 3 3 0 1 800 3426 5226
Oxvretens SK 0 0 0 0 0 0
Stjarnhovs OK
65 0 0 0 0 0 0
Stora Sundby
GolF 0 0 0 0 0 0
Strangnas-
Malmby OL 531 3 4 0 5020 4568 9 588
Sodertélje IF 0 0 0 0 0 0
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Sodertilje-

Nykvarn OF 47 3 1 4 0 4 451 4 568 9020

Trosabygdens

OK 30 1 1 2 0 2 841 2284 5125

Vingakers OK 1 0 0 95 0 95

Akers IF 0 0 0 0 0 0

Arla IF 22 1,515 3 0 2084 3426 5510
416 8 22 30 5 4 9 39400 39400 78 800
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Aterbéring till klubbarna 2020

222
Total aterbéring 998 Aterbiring att fordela
Aktiva enligt SOFT
Antal ungdomar 605 statistik
Antal arrangemang 26 Distriktstidvlingar rdknas som 0,5

Uppgifterna for antalet aktiva ungdomar och arrangemang avser 2019

Om flera klubbar delar pa ett arrangemang fordelas aterbaringen lika mellan
klubbarna.

2 2 2 E g =
= 55 5 :
% 2 Z g 2 0
5 E 3 3 £ 2
z b 5 =
Klubb o=
Eskilstuna OL 16 1 2949 4288 7237
Hogsjo GF 0 0 0 0
IK Standard 9 15 1 659 6433 8 091
Katrineholms OK 20 1 3 686 4288 7974
Kjula IF 4 1 737 4288 5026
Nykopings OK 118 1 1 21747 6433 28 180
OK Grip 1 184 0 184
OK Hallen 76 3 14007 6433 20 439
OK Klemmingen 41 2 7 556 8577 16 133
OK Masen 46 1 8478 4288 12 766
OK Nalle 0 0 0 0
OK Tjarnen 10 1 1 843 4288 6 131
OK Tor 45 2 8293 8577 16 870
Oxvretens SK 0 0 0 0
Stjarnhovs OK 65 0 0 0 0
Stora Sundby GolF 16 2949 0 2949
Strangnéds-Malmby
OL 50 2 9215 8 577 17 792
Sodertilje IF 0 1 0 4288 4288
Sodertdlje-Nykvarn
OF 63 3 11611 12865 24 476
Trosabygdens OK 42 1 7740 4288 12 029
Vingakers OK 13 2 2 396 8577 10973
Akers IF 14 2 580 0 2 580
Arla IF 21 3,5 3870 15010 18 880
605 24 4 222 998
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Bilaga 3, Resultat i SM, Swedish League och ovriga elittavlingar 2021
2021-04-10 Swedish League, medel (WRE) Vastervik

W21 Elite, 4 910 m: 1) Sara Hagstrom, IFK Goéteborg Orientering, 34.47, 26) Ida
Hylander, Nykopings OK, 45.56, 28) Johanna Engstrom, OK Hallen, 46.02, 29) Susen
Losch, Arla IF, 46.10, 37) Johanna Oberg, OK Hallen, 47.27, 42) Jeanette Jonsson
Hellstadius, Sodertalje-Nykvarn OF, 47.53, 48) Amanda Kleijn, do, 49.20, 58) Anna
Kindlundh, do, 50.55.

M21 Elite, 5 710 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 32.22, 14) Johan Ek-Larsson,
Sodertalje-Nykvarn OF, 36.24, 22) Filip Grahn, do, 37.55, 27) Kent Ohlsson, do, 38.17, 28)
Ludvig Ek, Nykopings OK, 38.26, 30) Johan Giberg, Sodertalje-Nykvarn OF, 38.42, 64)
Simon Hedlund, Arla IF, 43.20.

2021-04-11 SM, ultralang + Swedish League, Vastervik

D21, 20 300 m: 1) Alva Olsson, Linkopings OK, 2.14.39, 7) Amanda Kleijn, Sodertalje-
Nykvarn OF, 2.18.05, 10) Susen Losch, Arla IF, 2.22.24, 20) Johanna Engstrom, OK
Hallen, 2.22.49.

H21, 24 900 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 2.10.21, 11) Johan Ek-Larsson,
Sddertalje-Nykvarn OF, 2.17.54, 13) Filip Grahn, do, 2.17.58, 28) Ludvig Ek, Nykdpings
OK, 2.22.43, 35) Johan Giberg, Sédertélje-Nykvarn OF, 2.23.01, 41) Robbin Kantarp, Arla
IF, 2.26.03, 43) Jesper Sjoblom, Sddertalje-Nykvarn OF, 2.27.01, 47) Kent Ohlsson, do,
2.30.27, 60) Simon Hedlund, Arla IF, 2.54.42.

2021-04-24 EM-test + kval SM, knockout-sprint, Norrtalje

D21: 1) Lina Strand, Goteborg-Majorna, 13.15, 22) Amanda Kleijn, Sodertalje-Nykvarn,
14:28,

H21: 1) Emil Svensk, Stora Tuna, 12.40, 19) Johan Ek-Larsson, Johan Ek-Larsson,
Sddertalje-Nykvarn,13.19, 24) Filip Grahn, d:o, 13.38,

2021-04-25 EM-test plus kval SM, knockout-sprint, Norrtalje

D21: 1) Sara Hagstrom, IFK Géteborg Orientering, 19) Amanda Kleijn, Sddertalje-Nykvarn
OF, 41) Ida Hylander, Nykopings OK.

H21: 1) Axel Granqvist, OK Ravinen, 19) Johan Ek-Larsson, Sédertalje-Nykvarn, 13.26,
24) Filip Grahn, d:o, 13.38, 31) Kenth Ohlsson, d:o, 14.04
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2021-05-01-02 Elitstafetten, Halleforsnis och Arla

D21: 1) OK Tisaren 1, 17.57.57, 4) Sodertalje-Nykvarn OF 1, 18.24.01, 5) Jarla
Orientering 1, 18.25.49, 15) Arla IF 1, 18.58.34, 16) Nykopings OK 1, 19.01.15.

H21: 1) Stora Tuna OK 1, 17.28.50, 4) Sédertélje-Nykvarn OF 1, 17.39.44, 5) OK Linné 1,
17.44.37, 21) Arla IF 1, 18.13.53, 22) Sédertalie-Nykvarn OF 2, 18.17.17, 25) Nykopings
OK 1, 18.14.56, 39) OK Tor / Arla IF 2, 18.35.42.

2021-07-24 JVM-test, sprint, Karlskrona

D20, 2 240 m: 1) Tilda Ostberg, Stora Tuna OK, 15.46, 11) Signe Nilsson, Nykopings OK,
18.04, 14) Hillevie Svard, Sédertalje-Nykvarn OF, 18.10, 26) Alice Ek, Nykdpings OK,
19.41, 27) Frida Jarding, Nykopings OK, 19.42, 32) Emma Westerlund, Nykopings OK,
20.31.

H20, 2 540 m: 1) Samuel Pihistrom, OK Landehof, 14.32, 8) Philip Carlsson, Nykodpings
OK, 15.48, 31) David Borg, Sodertalje-Nykvarn OF, 17.05, 60) Hugo Kindborn, OK Hallen,
18.10, 61) Kasper Lagerstrom, Nykopings OK, 18.12, 84) Albin Falk, Nykopings OK,
19.15, 96) Axel Lindgren, Nykopings OK, 20.28, 98) Andreas Holmgqyvist, Nykopings OK,
20.51.

2021-07-25 JVM-test, lang, Karlskrona

D20, 9 710 m: 1) Elsa Sonesson, Falkdpings AIK OK, 1.03.43, 4) Hillevie Svard,
Sodertalje-Nykvarn OF, 1.07.54, 12) Signe Nilsson, Nykopings OK, 1.11.50, 17) Alice EK,
Nykopings OK, 1.16.23, 40) Emma Westerlund, Nykopings OK, 1.37.17, 41) Frida Jarding,
Nykopings OK, 1.38.53, 47) Caroline Guttke, Nykopings OK, 1.52.00.

H20, 11 720 m: 1) Philip Carlsson, Nykopings OK, 58.42, 17) Hugo Kindborn, OK Hallen,
1.10.30, 40) David Borg, Sodertalje-Nykvarn OF, 1.14.55, 46) Kasper Lagerstrom,
Nykopings OK, 1.16.16, 54) Edvin Hellsten, Nykopings OK, 1.19.33, 72) Albin Falk,
Nykopings OK, 1.23.52, 97) Axel Lindgren, Nykopings OK, 1.38.38, 100) Andreas
Holmqvist, Nykopings OK, 1.48.27

2021-06-27 World Cup-test Idre Fjall (WRE)

H21, 6 000 m: 1) Eskil Kinneberg, OK Kare, 6) Johan Ek Larsson, Sédertalje-Nykvarn OF,
18) Kent Ohlsson, Sddertalje-Nykvarn OF

D21, 4 740 m: 1) Lisa Risby, OK Kare, 32.59, 8) Susen Loesch, Arla IF

2021-06-30 World Cup-test Idre Fjall (WRE)

H21, 15 300 m: 1) Martin Regborn, Hagaby GolF Orebro, 6) Filip Grahn, Sédertalje-
Nykvarn OF, 17) Johan Ek Larsson, Sodertalje-Nykvarn OF
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2021-08-06 MTBO, USM/JSM/SM/VSM, Svenska Cupen, #1, sprint, Ornskéldsvik

D50, 4 030 m: 1) Anette Andersson, OK Tor, 17.10, 5) Monica Gustafsson, Eskilstuna OL,
19.00, 7) Katarina Olsson, OK Tor, 20.05.

H55, 4 510 m: 1) Magnus Hellberg, Eskilstuna OL, 18.10, 3) Rickard Asplund, Arla IF,
18.22, 8) Mats Heldt, Sodertalje-Nykvarn OF, 19.47, 12) Stefan Johansson, Trosabygdens
OK, 21.35.

2021-08-06 Ungdomens 10-mila

HD20, 5 050 m: 1) Nykdpings OK 1, 6.35.10, 9) Sodertalje-Nykvarn OF / Taby OK /
Waxholms OK 1, 6.57.57, 48) Nykdpings OK 2, 8.36.31.

HD14, 3 490 m: 1) Amals OK 1, 1.28.50, 23) Nyképings OK 1, 1.41.06, 49) Nykdpings OK
/ Tullinge SK 2, 1.52.19, 53) OK Hallen 1, 1.56.09, 56) Strangnas-Malmby OL 1, 1.56.45,
80) Strangnas-Malmby OL 2, 2.33.51.

2021-08-07 MTBO, USM/JSM/SM/VSM, Svenska Cupen, #2, lang, Ornskoldsvik

D50, 11 800 m: 1) Sonia Rodiére, IFK Lidingd SOK, 1.07.20, 2) Anette Andersson, OK Tor,
1.07.32, 5) Monica Gustafsson, Eskilstuna OL, 1.16.31.

H55, 14 530 m: 1) Peter Rosén, Alfta-Osa OK, 1.14.21, 2) Rickard Asplund, Arla IF,
1.15.12, 6) Magnus Hellberg, Eskilstuna OL, 1.18.44, 9) Stefan Johansson, Trosabygdens
OK, 1.22.46, 11) Mats Heldt, Sédertalje-Nykvarn OF, 1.24.27.

2021-08-08 MTBO, USM/JSM/SM/VSM, Svenska Cupen, #3, medel, Ornskoldsvik

D50, 7 580 m: 1) Sonia Rodiére, IFK Lidingd SOK, 45.10, 2) Anette Andersson, OK Tor,
45.41, 6) Monica Gustafsson, Eskilstuna OL, 55.36.

H55, 9 010 m: 1) Magnus Aasa, OK Kullingshof, 49.29, 2) Rickard Asplund, Arla IF, 50.00,
4) Magnus Hellberg, Eskilstuna OL, 50.16, 9) Stefan Johansson, Trosabygdens OK, 55.00,
15) Mats Heldt, Sédertalje-Nykvarn OF, 1.01.36.

2021-08-28 SM, medel, final + Swedish League, Boden

D21 Final A, 5 340 m: 1) Lisa Risby, OK Kare, 38.12, 12) Susen Lésch, Arla IF, 43.02, 20)
Amanda Kleijn, Sédertalje-Nykvarn OF, 46.33, 27) Johanna Oberg, OK Hallen, 49.34.

H21 Final A, 6 760 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 38.03, 12) Filip Grahn,
Sodertalje-Nykvarn OF, 42.38, 24) Johan Ek-Larsson, do, 46.27.

D20 Final A, 4 410 m: 1) Hanna Lundberg, OK Renen, 35.08, 8) Signe Nilsson,
Nykopings OK, 49.53, 11) Hillevie Svard, Sodertalje-Nykvarn OF, 51.48.
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H20 Final A, 4 930 m: 1) Axel EiImblad, Bredaryds SOK, 30.18, 3) Philip Carlsson,
Nykopings OK, 33.25, 6) Albin Falk, do, 34.25, 15) David Borg, Sodertalje-Nykvarn OF,
37.46, 21) Martin Bygdén, do, 41.38, 33) Joel Aristondo Magnusson, OK Tor, 47.00.

D18 Final A, 3 640 m: 1) Hanna Jonsell, IF Thor, 31.29, 2) Alice Ek, Nykopings OK, 31.35,
14) Klara Borg, Sodertalje-Nykvarn OF, 39.54, 38) Caroline Guttke, Nykopings OK,
1.05.23.

H18 Final A, 4 500 m: 1) Edvin Forsberg, OK Ravinen, 32.18, 8) Edvin Hellsten,
Nykopings OK, 34.56, 10) Hugo Kindborn, OK Hallen, 35.24, 29) Viktor Lofgren,
Sodertalje-Nykvarn OF, 42.13.

D21 Final B, 4 780 m: 1) Erica Edman, IF Thor, 40.57, 5) Ida Hylander, Nykopings OK,
45.21, 7) Julia Davidsson, Arla IF, 46.36.

H21 Final B, 5 270 m: 1) Erik Herne, OK Ravinen, 32.27, 19) Ludvig Ek, Nykopings OK,
40.02, 24) Martin Jansson, Sodertalje-Nykvarn OF, 42.07.

H21 Final C, 5 190 m: 1) Filip Ossiansson, IFK Goteborg Orientering, 32.10, 17) Carl
Carlsson, Nykopings OK, 40.59.

D18 Final B, 3 520 m: 1) Tove Vallerius, FK Gdingarna, 30.47, 30) Emma Westerlund,
Nykopings OK, 55.20.

D18 Final C, 3 360 m: 1) Sara Abom, Gavle OK, 32.35, 5) Frida Jarding, Nyképings OK,
39.34.

H18 Final B, 4 060 m: 1) Edvin Nilsson, Langhundra IF, 26.47, 12) Viktor Froberg, OK Tor,
38.21, 26) Jonatan Wickstrom, do, 45.38.

2021-08-29 SM, stafett, Lulea

H21, 9 890 m: 1) Stora Tuna OK 1, 2.49.50, 6) Sodertalje-Nykvarn OF 1, 2.58.51, 29)
Nykopings OK 1, 3.22.57, 35) Sédertalje-Nykvarn OF 2, 3.42.02.

D21, 8 300 m: 1) IFK Géteborg Orientering 1, 3.04.48, 16) Arla IF 1, 3.37.38, 21)
Nykopings OK 1, 4.04.28.

H20, 8 520 m: 1) Stora Tuna OK 1, 2.44.23, 2) Nykopings OK 1, 2.50.36, 14) Sodertalje-
Nykvarn OF 1, 3.01.46, 28) OK Tor 1, 3.38.24.

D20, 6 550 m: 1) OK Renen 1, 2.41.15, 2) Sddertalje-Nykvarn OF 1, 2.48.50, 9)
Nykopings OK 1, 3.09.09.

2021-09-05, Junior-VM, sprint, Turkiet
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H20: 1) Francesco Mariani, Italy, 15:39, 38) Philip Carlsson, d:o, 17:20.

2021-09-07, Junior-VM, medeldistans, Turkiet

H20: 1) Axel Elmblad, Sweden, 25:02, 2) Viktor Svensk, d:o, 27:15, 39) Philip Carlsson,
Sweden, 33:54.

2021-09-09, Junior-VM, langdistans, Turkiet,
H20: 1) Basile Basset, Fankrike, 1:08:57, 110) Philip Carlsson, Sverige, 1.41:49.
2021-09-10, Junior-VM, Turkiet, stafett

H20: 1) Sverige lag 1 (Noel Braun, 33:50, Viktor Svensk, 34:12, Axel EImblad, 36:12),
1.44.14, 12) Sverige lag 2 (Benjamin Naslund, 35:40, Philip Carlsson, 35:22, Leo
Johansson, 43:05), 1.54.07.

2021-09-17 Ungdoms-SM, sprint, Falkoping

D15, 2 210 m: 1) Freja Hjerne, Tumba-Malarhojden OK, 13.08, 5) Cajsa Alenius,
Nykopings OK, 13.31, 9) Ella Jacobson, OK Tor, 13.42, 14) Lovisa Borg, Sodertalje-
Nykvarn OF, 14.04, 20) Filippa Guttke, Nykopings OK, 14.53, 45) Lovisa Hallenek,
Strangnas-Malmby OL, 17.00, 81) Elsa Johansson, OK Masen, 22.04.

H15, 2 300 m: 1) Max Osterberg, Gustavsbergs OK, 11.17, 20) Emil Clashammar,
Nykdpings OK, 13.30, 26) Anders Petersson, do, 13.53, 51) Rasmus Oberg, OK Hallen,
14.39, 54) Axel Bjornberg Fardig, Nykopings OK, 14.40, 92) Ludvig Hedin, do, 17.29.

D16, 2 370 m: 1) Elsa Brandt, Domnarvets GOIF, 14.01, 39) Julia Andersson, OK Tor,
17.11, 56) Stina Bygdén, Sodertalje-Nykvarn OF, 18.25.

H16, 2 470 m: 1) Hannes Mogensen, OK Ravinen, 11.47, 18) Odin Ek, Nykopings OK,
13.13, 43) Casper Karlsson, OK Tor, 14.20, 71) Erik Mansson, Soédertalje-Nykvarn OF,
15.38, 80) Wilhelm Tengroth, Nykopings OK, 16.03.

2021-09-18 Ungdoms-SM, lang, Falkoping

D15, 4 610 m: 1) Stina Thern, OK Skogshjortarna, 35.26, 3) Cajsa Alenius, Nykdpings OK,
36.11, 8) Lovisa Borg, Sodertalje-Nykvarn OF, 41.14, 20) Ella Jacobson, OK Tor, 46.26,
26) Filippa Guttke, Nykopings OK, 49.37, 57) Lovisa Hallenek, Strangnas-Malmby OL,
1.05.18, 64) Elsa Johansson, OK Masen, 1.06.40.

H15, 5270 m: 1) Ludwig Rosén, Goteborg-Majorna OK, 35.42, 14) Emil Clashammar,
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Nykopings OK, 43.27, 20) Axel Bjornberg Fardig, do, 45.37, 47) Anders Petersson, do,
54.36, 85) Hampus Holmgren, OK Masen, 1.12.26.

D16, 5 180 m: 1) Yrsa Rojgard, OK Kolmarden, 42.19, 20) Stina Bygdén, Soédertalje-
Nykvarn OF, §3.24, 27) Julia Andersson, OK Tor, 55.09, 72) Hanna Anangen, Nykopings
OK, 1.09.27.

H16, 6 500 m: 1) Isak Eskilsson, IKHP Huskvarna, 41.59, 4) Odin Ek, Nykodpings OK,
44.07, 30) Casper Karlsson, OK Tor, 51.26, 43) Erik Mansson, Sodertalje-Nykvarn OF,
55.26, 80) Wilhelm Tengroth, Nykopings OK, 1.08.06, 89) Rasmus Hedar, OK Tor, 1.11.20.

2021-09-19 Ungdoms-SM, distriktsstafett, Falkoping

Distriktsstafett: 1) Smalands OF 1, 1.57.33, 2.02.02, 6) Sédermanlands OF 1 (Emil
Clashammar, Kajsa Alenius, Odin Ek, Stina Bygdén), 2.08.41, 34) S6édermanlands OF 3
(Rasmus Oberg, Ella Jacobsson, Erik Mansson, Filippa Gutke), 2.27.33, 41)
Sodermanlands OF 2 (Axel Bjérnberg, Lovisa Borg, Casper Karlsson, Julia Andersson),
2.30.58, 64) Sodermanlands OF 4 (Hampus Holmgren, Lovisa Hallenek, Wilhelm
Tengroth, Hanna Anangen) 2.41.59.

2021-09-19 SM, lang, final + Swedish League, Stromstad

D21 Final A, 12 110 m: 1) Sara Hagstrom, IFK Goéteborg Orientering, 1.17.27, 11) Susen
Losch, Arla IF, 1.30.41, 23) Ida Hylander, Nykdpings OK, 1.37.20, 24) Johanna Engstrém,
OK Hallen, 1.37.26, 31) Amanda Kleijn, Sodertalje-Nykvarn OF, 1.39.56, 38) Johanna
Oberg, OK Hallen, 1.43.41.

D21 Final B, 9 690 m: 1) Nelly Carlsson, Vasterviks OK, 1.21.37, 6) Julia Davidsson, Arla
IF, 1.25.20, 19) Lisa Andersson, do, 1.40.11.

H21 Final A, 14 690 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 1.21.44, 28) Filip Grahn,
Sodertalje-Nykvarn OF, 1.34.10, 39) Johan Ek-Larsson, do, 1.38.40, 40) Kent Ohlsson, do,
1.39.17.

H21 Final B, 11 430 m: 1) Jonas Gustafsson, OK Kare, 1.11.47, 18) Ludvig Ek, Nykopings
OK, 1.21.25, 27) Johan Giberg, Sddertalje-Nykvarn OF, 1.22.52, 28) Jesper Sjéblom, do,
1.23.13.

D20 Final A, 8 330 m: 1) Hanna Lundberg, OK Renen, 58.39, 8) Hillevie Svard,
Sodertalje-Nykvarn OF, 1.12.19, 11) Signe Nilsson, Nykopings OK, 1.14.05.

H20 Final A, 10 420 m: 1) Viktor Svensk, Stora Tuna OK, 1.02.18, 7) Philip Carlsson,

Nykopings OK, 1.10.02, 28) David Borg, Sddertalje-Nykvarn OF, 1.17.54, 39) Martin

Bygdén, do, 1.32.47.

H20 Final B, 8 930 m: 1) Gabriel Ohgren, Savedalens AIK, 1.18.41, 3) Joel Aristondo
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Magnusson, OK Tor, 1.19.10.

D18 Final A, 7 180 m: 1) Sabina Aumo, Kungalvs OK, 54.17, 7) Klara Borg, Sddertalje-
Nykvarn OF, 1.01.31.

D18 Final B, 5 890 m: 1) Salla Isoherranen, OK Tisaren, 50.42, 9) Frida Jarding,
Nykopings OK, 58.23, 10) Emma Westerlund, do, 58.31, 23) Caroline Guttke, do, 1.03.17,
32) Elsa Linder, OK Hallen, 1.11.16.

H18 Final A, 9 170 m: 1) Edvin Nilsson, Langhundra IF, 56.55, 5) Hugo Kindborn, OK
Hallen, 1.01.46, 21) Edvin Hellsten, Nykopings OK, 1.07.43.

H18 Final B, 7 750 m: 1) Aron Hellgren, IF Thor, 55.53, 6) Kasper Lagerstrom, Nykopings
OK, 58.48, 11) Viktor Lofgren, Sodertalje-Nykvarn OF, 1.02.34, 36) Axel Lindgren,
Nykopings OK, 1.16.41.

2021-10-16 SM, sprint, final + Swedish League, Stromstad

D21 A-final, 2 490 m: 1) Karolin Ohlsson, Jarla Orientering, 14.16, 12) Susen Ldsch, Arla
IF, 16.30, 19) Amanda Kleijn, Sodertalje-Nykvarn OF, 16.41, 33) Ida Hylander, Nykopings
OK, 18.07.

H21 A-final, 2 710 m: 1) Isac Von Krusenstierna, OK Kare, 14.16, 30) Kent Ohlsson,
Sddertalje-Nykvarn OF, 16.12, 38) Ludvig Ek, Nykdpings OK, 16.49.

D20 A-final, 2 220 m: 1) Hanna Lundberg, OK Renen, 13.20, 9) Signe Nilsson, Nykopings
OK, 16.05, 18) Hillevie Svard, Sodertalje-Nykvarn OF, 17.11.

H20 A-final, 2 530 m: 1) Samuel Pihlstrom, OK Landehof, 14.10, 21) Philip Carlsson,
Nykopings OK, 16.35, 25) Martin Bygdén, Sodertalje-Nykvarn OF, 17.03, 26) Joel
Aristondo Magnusson, OK Tor, 17.04, 34) Karl Lundin, OK Hallen, 18.18.

D18 A-final, 2 180 m: 1) Boglarka Czak¢, Eksj6 SOK, 13.56, 11) Klara Borg, Sodertalje-
Nykvarn OF, 15.07, 15) Alice Ek, Nykopings OK, 15.29, 38) Emma Westerlund, do, 17.59.

H18 A-final, 2 520 m: 1) Albin Gezelius, IFK Mora OK, 14.09, 28) Hugo Kindborn, OK
Hallen, 15.37, 40) Kasper Lagerstrom, Nykopings OK, 17.13.

D21 B-final, 2 240 m: 1) Ronja Hugg, Stora Tuna OK, 16.07, 7) Johanna Oberg, OK
Hallen, 16.49, 11) Chantelle Hesselberg, do, 17.16, 17) Linnéa Gustafsson, do, 19.06.

H21 B-final, 2 560 m: 1) Johan Ek-Larsson, Sodertalje-Nykvarn OF, 14.54, 7) Carl
Carlsson, Nykopings OK, 16.11.

D18 B-final, 2 000 m: 1) Ebba Thern, OK Skogshjortarna, 14.23, 1) Agnes Djurstedt,
Eksjo SOK, 14.23, 21) Frida Jarding, Nykopings OK, 16.37.
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D18 C-final, 1 700 m: 1) Saga Mattsson, Dalaportens OL, 15.06, 10) Elsa Linder, OK
Hallen, 17.15, 13) Vera Carlsson, do, 19.27.

H18 B-final, 2 520 m: 1) William Sturesson, Lerums SOK, 15.07, 28) Jonatan Wickstrom,
OK Tor, 17.52, 30) Axel Lindgren, Nykopings OK, 18.17, 33) Andreas Holmqvist, do, 19.08.

H18 C-final, 2 470 m: 1) Olle Karlsson, IKHP Huskvarna, 14.13, 6) Edvin Hellsten,
Nykopings OK, 15.18

2021-10-17 SM, sprintstafett, Stromstad
A-final, 2 570 m: 1) Stora Tuna OK 1, 9) Sodertalje-Nykvarn OF 1, 20) Nykdpings OK 1
2021-10-23 Swedish League, lang (WRE), Gotland, File Hajdar

W21, 13 490 m: 1) Lisa Risby, OK Kare, 1.14.57, 11) Susen Lésch, Arla IF, 1.29.55, 13)
Johanna Oberg, OK Hallen, 1.31.16.

M21, 18 290 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 1.24.35, 19) Johan Ek-Larsson,
Sodertalje-Nykvarn OF, 1.39.37, 38) Kent Ohlsson, do, 1.46.34, 44) Filip Grahn, do,
1.49.05, 59) Ludvig Ek, Nykopings OK, 2.03.10.

D20 Elit, 10 540 m: 1) Hanna Lundberg, OK Renen, 1.01.46, 2) Signe Nilsson, Nykopings
OK, 1.10.58, 12) Hillevie Svard, Sodertalje-Nykvarn OF, 1.25.55.

H20 Elit, 13 700 m: 1) Viktor Svensk, Stora Tuna OK, 1.06.43, 5) Albin Falk, Nykopings
OK, 1.18.52, 16) Martin Bygdén, Sodertalje-Nykvarn OF, 1.29.48, 41) Philip Carlsson,
Nykopings OK, 2.13.52, 42) Karl Lundin, OK Hallen, 2.17.42, 43) Joel Aristondo
Magnusson, OK Tor, 2.18.28.

D18 Elit, 9 020 m: 1) Vendela Séderquist, OK Kare, 1.02.05, 2) Klara Borg, Sédertalje-
Nykvarn OF, 1.04.55, 34) Alice Ek, Nykopings OK, 1.26.35.

H18 Elit, 10 940 m: 1) Noel Braun, Vaxjo OK, 54.24, 8) Edvin Hellsten, Nykdpings OK,
1.00.02, 32) Hugo Kindborn, OK Hallen, 1.12.01, 34) Kasper Lagerstrom, Nykopings OK,
1.13.40.

2021-10-24 Swedish League, jaktstartsfinal, avkortad lang, Gotland, Fil Hajdar

D21 Elit, 12 120 m: 1) Karolin Ohlsson, Jarla Orientering, 1.09.53, 5) Susen L&sch, Arla
IF, 1.23.13.

H21 Elit, 16 400 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 1.18.01, 9) Johan Ek-Larsson,
Sodertalje-Nykvarn OF, 1.36.41, 40) Kent Ohlsson, do, 1.48.12, 48) Filip Grahn, do,
1.52.06.

D20 Elit, 8 390 m: 1) Hanna Lundberg, OK Renen, 46.30, 10) Signe Nilsson, Nykopings
OK, 1.13.27, 15) Hillevie Svard, Sodertalje-Nykvarn OF, 1.18.16.
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H20 Elit, 10 980 m: 1) Viktor Svensk, Stora Tuna OK, 54.09, 15) Martin Bygdén,
Sodertalje-Nykvarn OF, 1.10.54, 33) Karl Lundin, OK Hallen, 1.30.57, 35) Joel Aristondo
Magnusson, OK Tor, 1.31.51.

D18 Elit, 6 620 m: 1) Alma Svennerud, Karlskrona SOK, 43.25, 2) Klara Borg, Sédertalje-
Nykvarn OF, 43.30, 27) Alice Ek, Nykopings OK, 55.51.

H18 Elit, 9 110 m: 1) Noel Braun, Vaxjo OK, 46.56, 3) Edvin Hellsten, Nykdpings OK,
54.34, 26) Hugo Kindborn, OK Hallen, 59.54, 51) Viktor Lofgren, Sodertalje-Nykvarn OF,
1.08.51, 71) Kasper Lagerstrom, Nykopings OK, 1.32.08.

2021-10-30 — 2021-10-31, Smalandskavlen, Granna

Herrar: 1) Stora Tuna OK 1, 4.58.23, 4) Sddertélje-Nykvarn OF 1, 5.16.48, 29) Arla IF 1,
6.20.25, 35) Sodertalje-Nykvarn OF 2, 6.52.23.

Damer: 1) IKHP Huskvarna 1, 4.40.48, 3) Sodertalje-Nykvarn OF 1, 4.46.05, 8) Nykopings
OK 1, 5.15.20.

2021-11-05 SM, natt, Akersberga

D21, 9 710 m: 1) Andrea Svensson, OK Tisaren, 1.17.07, 6) Ida Hylander, Nykdpings OK,
1.25.14, 9) Johanna Engstrom, OK Hallen, 1.28.01, 17) Julia Davidsson, Arla IF, 1.33.22,
19) Lisa Andersson, do, 1.33.51, 20) Johanna Oberg, OK Hallen, 1.34.16.

H21, 12 730 m: 1) Gustav Bergman, OK Ravinen, 1.16.35, 15) Johan Ek-Larsson,
Sodertalje-Nykvarn OF, 1.24.57, 19) Jesper Sjoblom, do, 1.26.10, 27) Kent Ohlsson, do,
1.27.58, 31) Ludvig Ek, Nykopings OK, 1.28.16, 46) Martin Jansson, Sodertalje-Nykvarn
OF, 1.34.32.

D20, 7 770 m: 1) Tilde Backlund, OK Sodertorn, 1.00.03, 3) Signe Nilsson, Nykopings OK,
1.07.33.

H20, 9 760 m: 1) Viktor Svensk, Stora Tuna OK, 1.00.03, 5) Philip Carlsson, Nykopings
OK, 1.06.31, 14) Albin Falk, do, 1.16.06, 28) Joel Aristondo Magnusson, OK Tor, 1.26.46.

D18, 6 280 m: 1) Elsa Sonesson, Falkopings AIK OK, 51.35, 3) Klara Borg, Sodertalje-
Nykvarn OF, 53.44, 9) Alice Ek, Nykopings OK, 1.01.25, 37) Elsa Linder, OK Hallen,
1.21.01, 42) Caroline Guttke, Nykopings OK, 1.25.30.

H18, 7 770 m: 1) Edvin Nilsson, Langhundra IF, 50.07, 18) Hugo Kindborn, OK Hallen,
59.48, 33) Edvin Hellsten, Nykopings OK, 1.03.55, 37) Viktor Lofgren, Sodertalje-Nykvarn
OF, 1.05.16.
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2021-11-07 SM, ultralang (juniorer), Huddinge

D20 Elit, 12 170 m: 1) Malin Agervig Kristiansson, IFK Goteborg Orientering, 1.27.15, 2)
Signe Nilsson, Nykopings OK, 1.33.45, 4) Hillevie Svard, Sddertalje-Nykvarn OF, 1.39.40.

H20 Elit, 15 520 m: 1) Viktor Svensk, Stora Tuna OK, 1.40.55, 6) Philip Carlsson,
Nykopings OK, 1.43.34, 17) Joel Aristondo Magnusson, OK Tor, 1.51.44.

D18 Elit, 10 540 m: 1) Sabina Aumo, Kungalvs OK, 1.21.13, 3) Klara Borg, Sédertalje-
Nykvarn OF, 1.22.44, 6) Alice Ek, Nyképings OK, 1.25.59.

H18 Elit, 12 170 m: 1) Edvin Nilsson, Langhundra IF, 1.18.03, 14) Kasper Lagerstrom,

Nykopings OK, 1.19.37, 27) Edvin Hellsten, do, 1.24.00, 47) Viktor Lofgren, Sodertalje-
Nykvarn OF, 1.33.27.
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Forslag fran styrelsen

Forandrad rutin for aterbaring av SOF:s vinst till klubbarna

Bakgrund

Arsmétet 2020 for Sédermanlands OF beslutade att kommande ars vinster ska fordelas mellan
klubbarna i form av dterbéring. Anledningen var att SOF:s likviditet inte behover starkas ytterligare.

I beslutet ingick att innan bokslutet avsitts aterbéringen pé ett balanskonto i redovisningen for
senare utbetalning. Pa detta sitt blir det redovisade resultatet néra noll. Utbetalning till klubbarna
ska gors under forsta halvaret.

Forslag till fordndring

Ingen avsittning gors i redovisningen for dterbaring. Nastfoljande drsmdte beslutar om fordelning
av aterbiringen till klubbarna utifran forslag fran styrelsen. Aterbiringens storlek och fordelnings-
princip ska vara detsamma som beslutades pa arsmotet 2020.

Skillnaden blir att det tydligare framgar i resultatredovisningen vad resultatet av verksamheten &r
samt att arsmotet far besluta om styrelsens forlag till fordelning av aterbéringen mellan klubbarna.

Bidrag till priser for gemensamma cuper/serier i Sormland

Bakgrund

De senaste tva pandemidren har ett flertal mindre arrangemang skapats i distriktet, och detta ser vi
som nagot mycket positivt. SOF vill frimja lokala arrangemang som ér lattillgdngliga och 6ppna for
flera &ldrar/nivaer, ndgot som vi tror kan bidra till fler barn och ungdomar deltar. SOF vill ocksé
frimja samarbete mellan klubbar i samma region.

Forslag
SOF ska drligen avsitta ett belopp pé 10 000 kr, dedikerat till priser eller dylikt till cuper/serier i
distriktet, for att frimja ungdomsorienteringen och samarbete mellan klubbar.

® Varje serie kan soka om max 2000 kr. Ansdkan ska innehélla planering, upplidgg och
prisfordelning. SOF:s styrelse beslutar om beviljande eller e;.
Minst tva klubbar ska vara arrangorer.
Minst tre olika svarigheter ska erbjudas pa serien, ex. gul, orange och bla.
Priser ska 1 forsta hand ga till ungdomar, dérefter lottade priser bland alla deltagare som ex.
fullfoljt alla deltidvlingar.

e Priser ska i forsta hand besta av presentkort.

/ Styrelsen S6rmlands OF
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Langtidsplan for DM-tivlingar i S6dermanland 2020-2028

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028

EOL L N

VOK N

IKS M SP

SNO N

=
z

KOK SP M HEL

KIF N S N

NOK L SP S

OKG SP SP

OKK SP M M

OKH N M L

OKM **S M

OKN

OKTj Vistmanland?

OKT M SP S

St.Su. G

*M/N
SMOL TbOK? L

SIF

S "N
TbOK N SMOL? SP

AIF SP

AIF M+L SP L S

S=Tjalve
OK

L=OK
Denseln

SP =Sprint N = Natt L=Lang M =Medel S = Stafett

*TbOK oOvertar natt-DM fran SMOL 2022, eftersom SMOL arrangerar Swedish League-finalen.

SMOL forvéntas arrangera natt-DM 2024. Férhandlingar om medel-DM 2024 fortgar.

**#OQK Masen och KOK kommer nog att fi bjuda in Ostergétlands OF till stafett-DM 2025 och ldng-DM 2026.
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Verksamhetsplan Sodermanlands OF 2019-2022

2022-03-09

| Omriade

Organisation

Aktiviteter

Mil

Overgripan Distriktsstyrelse

* Se nedan under

* Okat antal startande

och Junior

Projektledare 13 — 20

13-20 genomfora ett
lager/traningsdag pa
varen och ett pa
hosten.

* Egen tid viktig d&ven
pa lager. Lagren
socialt viktiga.

* Oka kvalitén pé
teknikpassen.

* Utveckla
arrangemangen som
Ledartr6jan och
UKM.
*Hogklassiska
uppfoljare pa USM-
lagren.

* Arrangera bra och
trevlig resa till
Distriktsmatchen.

* Att fa in nya
ledamoter 1 UK-
arbetet.

* Driva 13 - 20
projektet.

de respektive omréde. sOormlénningar.
* Jamstélldhet: Jimn fordelningen
mellan kvinnor och mén i styrelser
samt aldermix som speglar
verksamheten.
* Okat utbyte mellan  * Forligga styrelsemoten hos
klubb/OF-styrelsen klubbarna
for att skapa
"Sormlandsanda".
Ordf + EA + (UA) + AA+  * Kontaktansvar for * Ett besok eller kontakt pa annat
(JA) + INFO 3—4 klubbar per sdtt per klubb och ar for att
ledamot. utveckla verksamheten.
Ungdom Ungdomskommitté (UK) * Tillsammans med * Arrangera bra och givande lager

med fokus pé att f4 ungdomarna
att ha roligt.

* Oka sammanhéllning hos véra
ungdomar och juniorer.

* Oka kunskapen hos véra
ungdomar och juniorer.

* Att behélla statusen for
Ledartréjan och UKM/Raketen
och utveckla Juniorligan.

* UK ska ha en sammanséattning
sd hela distriktet ar representerat.

* Tillsammans med UK arrangera
aktiviteter med inslag av alla
orienteringsgrenar. Verka for 6kad
sammanhallning mellan ungdomar
och juniorer i distriktet.
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Omrade Organisation Aktiviteter Mal
Elit * Stimulans genom * Forbundet skoter detta pa ett bra
stod till medaljoreri  sétt.
VM och JVM.
Arrange- Arrangemangsansvarig * Planera tivlings- * Minst en nationell tdvling med
mang/ (AA) ingari programmet. elitklass.
Karta distriktsstyrelsen. *15 nationella tivlingar,
langdistans och medel.
* Tva stora budkavlar arligen.
* Vardetavling vart 4:e ar.
* 5 distriktstévlingar.
* 100 néartévlingar/ar (veteraner
och ovriga lokala)
AA har till sin hjilp en * Utse DM- * Fem DM-tavlingar (lang, medel,
kommitté. arrangorer. natt, sprint, stafett).
* Inomhusorientering  * En tdvling per éar.
* Utse tavlingsjury
vid DM och 6vriga
vérde-tdvlingar.
* Samréads-/
informationsmoten
medgranndistrikt.
* Varje tavling ska
vara varudeklarerad.
* Utbildning/ * Banldggare till arrangemang ska
information ha gatt banldggningskurs.
* Samrads-/infométen  * Ha bra relationer med
med markédgare/ markagare/jagare.
jégare.
* Kvalitetssdkrade * Kartor ska ritas enligt
kartor kartnormens direktiv.
* Se till att tdvlingar inom niva 2
och 3 ska ha godként fran
Léansstyrelsen att arrangeras pa
tdnkta omraden.
* Se till att kartorna pé nivé 2
och 3 tdvlingar ska ha gatt
igenom kvalitetsgranskning och
fatt godként.
Mtb-O * Tavlingsprogram * Minst en nationell tdvling per ar.

inklusive ev. DM.
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Omréde Organisation Aktiviteter Mal
Pre-O Kontaktperson ér Stig * Tavlingsprogram * En tavling per ar i distriktet. DM
Gerdtman, Vingikers OK. inklusive ev. DM. kan avgoras 1 annat distrikt.
Ingar inte i nigon
kommitté.
* Oka antalet aktiva i distriktet.
Skid-O * Tavlingsprogram * Minst en tavling i distriktet vid
inklusive ev. DM. bra snoétillgang. DM kan koras i
annat distrikt.
Utbildning  Utbildningsansvarig (UA) * Ledarutbildningar ~ * Oka antalet ledare/unga ledare i
ir en fristaende resurs for  lokalt och nationellt.  klubbarna.
alla kommittéer och
distriktsstyrelsen.
* Léra av och samarbeta med
andra idrotter.
* SISU-samarbete
* En * Fortbildning for
ordforandetraff/ar klubbordforande.
* Arrangera en * Fortbildning for arrangérer och
utvecklingsdag per ar. banlédggare.
Informa- Informationsansvarig * Uppdatering av
tion och (INFO) ir en resurs for Idrott online/hemsida
kom- alla kommittéer och med nyheter,
munikation distriktsstyrelsen kontaktuppgifter mm.
* Hemsida

Respektive kommitté har
huvudansvaret for
information inom sitt
verksamhetsomrade

* Mailutskick

* acebooksida/sociala
medier

* Uppdaterade
uppgifter till
kontaktpersoner i
klubbarna
(ordférande,
ungdomsansvarig med
flera)

*Kommittéerna sparar * Utveckla den interna och
sin dokumentation pd externa informationen.
SOFs drive
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Omrade Organisation Aktiviteter Mal
Ekonomi Ekonomiansvarig (EA) * Upprétta budget * Ekonomi i balans
* Lopande
redovisning *Aterbiring av dverskott till

* Likviditetsplanering
* Ekonomisk
uppfoljning

* In- och
utbetalningar

* Loneadministration
och léneutbetalningar
* Arbetsgivar-
deklarationer

* Fakturering

* Informerar styrelsen
l6pande

* Forsakringar

* Skatter

* Deklarationer

klubbarna

Arsplan 2020 - 2023 for orienteringskiger

Lagerverksamheten édr grunden i SOF:s arbete for att stdrka sammanhallningen och utvecklingen av
distriktets ungdomar. Verksamheten genomfors och arrangeras i samverkan mellan UK och 13-20
projektet. Mélet &r att genomfora ett ldger/traningshelg under véaren och ett under hosten. Utover
detta strivas efter att genomfora olika former av aktiviteter till exempel digitala mdten och 1 ovrigt
verka for att skapa sammanhéallning och gemenskap hos distriktets ungdomar.

Distriktsmatch Ansvarig: Ungdomskommittén (augusti)

2020 2021
Instélld Instélld

2022

Sodermanland

USM-ldger Ansvarig: Ungdomskommittén (maj)

2020 2021
Digital traff Digital traff

2022
Stockholm

USM Ansvarig: Ungdomskommittén (september)

2020 2021
Huskvarna Falkoping

2022
Stockholm

2023
Orebro

2023

Karlskrona?

2023

Karlskrona

Hostavslutningsliger i samband med O-Event i Boras (november)
Ansvarig: Projektledare for 13 — 20 projektet med stod av UK
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Tavlingsprogram 2022

Datum Tavlings namn

19 mars Kringeltriffen dag 1

20 mars Kringeltriaffen dag

25 mars Nykopingsnatten

26 mars Nykopingsorienteringen

27 mars Masenstafetten

1 april Svartnatta

2 april MTBO, Eskilstuna + DM

3 april MTBO, Eskilstuna + DM

10 april Kjula IF

15 april Stigtomtakaveln

16 april Stigtomtakaveln

1 maj Klemmingekampen

14 juni DM, sprint

8 juli Eskilstuna Weekend, etapp 1
9 juli Eskilstuna Weekend, etapp 2
10 juli Eskilstuna Weekend, etapp 3
1 augusti OK Hillens 3 dagars, etapp 1
2 augusti OK Hiéllens 3-dagars, etapp 2
3 augusti OK Hillens 3-dagars, etapp 3
14 augusti Masracet

17 augusti Melkers Minne

20 augusti Torfejden, dag 1

21 augusti  Torfejden, dag 2

26 augusti DM, natt

28 augusti DM, lang

3 september DM, medel

4 september DM, stafett

11 september

22 oktober
23 oktober

OK Tjarnens nationella
Swedish League med Strangnédsdubbeln
Swedish League med Strangnédsdubbeln
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Distans
Medel
Lang
Natt
Lang
Stafett
Natt-stafett
Medel
Sprint
Lang
Stafett
Stafett
Lang
Sprint
Lang
Lang
Lang
Medel
Lang
Lang
Lang
Stafett
Medel
Medel
Natt
Lang

Medel
Stafett

Medel
Medel
Lang

2022-03-09

Arrangor
Sodertdlje-Nykvarn OF
Sodertélje-Nykvarn OF
Nykopings OK
Nykdpings OK

OK Misen

Arla IF

Eskilstuna OL
Eskilstuna OL

Kjula IF

OK Hillen

OK Hillen

OK Klemmingen

OK Klemmingen

IK Standard/Arla IF
IK Standard/Arla IF
IK Standard/Arla IF
OK Hillen

OK Hillen

OK Hillen

OK Misen
Sodertdlje-Nykvarn OF
OK Tor

OK Tor

Trosabygdens OK

OK Denseln/
Sodermanlands OF
Katrineholms OK
Tjalve OK/
Sodermanlands OF
OK Tjarnen
Strangnéds-Malmby OL
Strangnis-Malmby OL
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Styrelsens ekonomiska forslag till S6dermanlands OF:s arsmote 2022

1) Medlemsavgift
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att medlemsavgiften till Sodermanlands OF ska vara
oforandrad 100 kr for 2022.

2) Grundavgift
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att, for tivlingsaktiva 16 &r och dldre, ska grundavgiften
vara of6randrad, d v s 5 kr.

3) USM-ldger, USM, distriktsmatchen, O-Event eller liknande
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att endast halva kostnaden for USM-ldager, USM och
Distriktsmatchen faktureras deltagarnas klubbar. I kostnaden for USM ingar ocksé jackor for
deltagarna.

4) Riksliager
Styrelsen foreslar att deltagandet i Rikslégret subventioneras med transportkostnaden
(minibussar).

5) 13-20-aktiviteter i Sormland
Styrelsen foreslar att SOF star for alla kostnader forutom transportkostnader for deltagare.

6) Arsmote och SOF-konferenser
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att ingen fakturering sker till klubbarna for kostnader for
arsmote och SOF-konferenser dér klubbarna forvéntas delta.

7) Reseersittning
Styrelsen forslar arsmotet att besluta att reseerséttningen ska folja den statliga skattefria

reseersittningen, som for narvarande dr 18,50 kr per mil.

8) Budget for ar 2022
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta om budget for ar 2022 enligt budgetforslag.
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Budget 2022
Budget Utfall 2021
Intékter 2022 (*=2019)
Distriktsmatch 12 000 15000  *
USM-lager 8 000 11500 *
USM (S-holm, 2022) 8 000 10500
Bidrag/Skogskarlar/Skogsflickor/Vet 31000 31 000
Sif D-lan Idrottsforbund 35000 43 000
Tavlingsavgifter 150 000 189 000
RF kompensationsbidrag 0 88 000
SISU HittaUT- bidrag 150 000 0
Medlemsavgifter (100 kr/klubb) 2 300 2300
Grundavgifter (5 kr per aktiv) 5800 5845
Sum Intakt 402 100 396 145
Kostnader
USM-lager -20 000 -23 000
Rikslager -25 000 -25 000
Ungdomslager -15000 0
O-Event (resor) -15 000 -15 000
Distriktsmatch -25 000 -30 000
USM (S-holm, 2022) -25 000 -33 600
Juniorpris -5 000 -4 500
Ledartrojan -12 000 -11 200
Ungdomspris (Raketen, UKM) -15 000 -12 500
Klader -12 000 -9 200
Arsméte -7 000 -7 000
HittaUt-bidrag till klubbar -150 000 0
SOF-dag/helg -10 000 0
SOFT-konferenser -5 000 -5 000
DM-medaljer -10 000 -6 000
Priser och stipendier -3 000 0
Resekostnader -6 000 -3337
Kartkontroller SOF -4 000 -3 200
Projekt 13-20 ar (Loner) -8 000 -6 000
Ovriga kostnader -25 000 -3200
Sum. Kostn. -397 000 -197 737
Rantenetto 9500 12 000
RESULTAT 14 600 n/a (79 000 kr)

(Utbetalas till klubbar -22)
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Ansvar for valberedning

Bakgrund.

Styrelsen skall representera hela distriktet och ocksé vara sammansatt sa att det speglar bland annat

medlemmarnas aldersstruktur och konsférdelning.

2022-03-09

P& arsstimman 2017 beslot vi att klubbarna, enligt nedanstaende lista, har ansvar for att utse en
person till valberedningen. Sammankallande till valberedningen skall vara representanten fran den
klubb som ar markerad med ett rott kryss.

P& arsstimman 2020 beslot vi att klubbarna, enligt nedanstaende lista, har ansvar for att utse en
person till styrelsemedlem pa 2 ar.

Klubb

2021

2022

2023

2024

2025

2026

2027

2028

2029

2030

2031

2032

Sodertélje-Nykvarn OF

S

S

Oxvretens SK

Katrineholms OK

OK Tor

P[RR

Hogsjo GF

Kjula IF

PR [R

Nykopings OK

OK Grip

PR R R

OK Hillen

X4 <

OK Klemmingen

OK Maisen

OK Nalle

OK Tjirnen

IK Standard

Stjarnhovs OK 65

Stora Sundby GolF

Stringnés-Malmby

Sodertilje IF

Eskilstuna OL

itk

Trosabygdens OK

<[4

Vingékers OK

Akers TF

Arla TF

Rl

P4

X =Klubb som ska utse representant till valberedningen

X =Klubb som dr sammankallande i valberedningen

S = Styrelseledamot klubbvald pé 2 ar
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Revisionsberittelse

Till rsmdtet for Sédermanlands Orienteringsférbund
Organisationsnummer 818000-2449

Jag har granskat arsbokslutet och bokfdringen samt verksamheten och styrelsens forvaltning i
Sédermanlands Orienteringsforbund for ar 2021.

Det #r styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna, verksamheten och
frvaltningen. Mitt ansvar ér att uttala mig om resultatriikningen och balansrikning,
verksamheten och férvaltningen pa grundval av min revision. Jag har utfort revisionen enligt
god revisionssed.

Jag har planerat och genomfort revisionen for att uppna rimlig sékerhet att arsbokslutet inte
innehaller visentliga felaktigheter. Jag har granskat visentliga beslut, atgirder och
forhallanden i foreningen for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot har handlat i strid
med foreningens stadgar. Granskningen har underst’kt om verksamheten har genomforts i
enlighet med foreningens stadgar. Jag anser att revisionen ger mig rimlig grund fbr mina
uttalanden nedan.

Enligt min bedémning har styrelsens ledamdter inte handlat i strid med foreningens stadgar
och jag beddmer att verksamheten har genomforts i enlighet med stadgarna.

Jag tillstyrker att Arsmétet faststéiller resultatrikningen och balansrikningen samt att
styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Eskilstuna 2022-02-20
v /

Revisor SOF
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