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JAMTLAND
HARJEDALEN

Plats: Idrottens Hus

Narvarande: Martin Ohlsson, Kristina Hammarfalk, Urban Lindgren, Hanna Falkestrom,
Tomas Kristoffersson, Erica Johansson

1. Motets 6ppnande
Martin Ohlsson hélsade alla valkomna till dagens mote.

2.  Val av sekreterare och justerare
Erica Johansson valdes till métets sekreterare och Kristina Hammarfalk att justera dagens
protokoll.

3. Foérra motets protokoll
Protokoll fran styrelsemote den 25 oktober gicks igenom.

O-tinget i november var vilbesokt. En fundering for framtiden ar att forsoka fa till ett mer
interaktivt mote och inte bara en presentation av det JHOF har pa agendan.

Hemsidan: Osdkert var vara “gamla” dokument har hamnat. Enligt beslut fran férra motet ska
det finnas en sida om kartverksamhet pa hemsidan.

Protokollet lades till handlingarna.

4. Fr6so IF:s motion — framtida anstallning
Vid O-tinget i november fick projektgruppen/JHOF feedback till det forslag som presenterades
déar och utifran det har projektbeskrivningen justerats.

Motet beslutade att JHOF paborjar rekryteringen av en ledare till projektet (Bilaga 1) samt att
ansOka om bidrag hos Skogssportens Gynnare (Bilaga 2). Budget for projektet aterfinns i Bilaga
3.

Fragan om namn/titel pa projektet bordlades till ndsta méte.

5. Ungdomsverksamhet
Sista helgen i januari ar det Brobyggarlager i Gavle med tre anmalda fran distriktet. Hanna ar
tillsvidare kontaktperson fér Brobyggarna.

Ungdomsserien i skidorientering inleds pa l6rdag 21 januari.
Ungdomskommittén har mote 5 februari dar planerna for aret ska dras upp.

6. Ekonomi
Utfall for 2022: nagra verifikat bor ombokas for att hamna pa ratt rakenskapsar, t ex
sponsorpengar till ungdomsserien. Urban korrigerar detta.

JHOF har haft en relativt stor ranteférlust pa rantekontona. Martin och Urban tittar 6ver en
omplacering av dessa pengar.

Fragan om budget for 2023 bordlades till ndsta mote.

7.  Arsmotet
Férslag fran styrelsen
Styrelsen har till dags dato tva forslag infér arsmotet vilka bada handlar om anstallning av en
ledare. Det forsta forslaget ar att starta upp detta projekt under 2023 med féreslagen budget.
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11.

Det andra forslaget handlar om att de foreningar som deltar i projektet ska satsa 10% av
overskottet fran O-ringen under 2024. Martin utformar dessa tva forslag till OF-motet.

Verksamhetsplan
Motet pabdrjade genomgangen av foreslagen verksamhetsplan for 2023. Beslut om denna
bordlades till ndsta mote.

Verksamhetsberdttelse
Det finns ett utkast till verksamhetsberattelse som behdver kompletteras infor arsmaotet. Erica
efterfragade efter input/feedback for att kunna fardigstalla berattelsen.

Arets utmdrkelse
Fragan bordlades till ndsta mote.

Tavling

Kartor

Granskningsprotokollet for nyritade kartan i Singsjon sprintkarta har inkommit fran Johan Agas.
Motet godkande kartan for tavling inom niva 2 och 3 enligt SOFT:s klassificeringssystem.

Are OK 6nskar fa kartorna i Bjornen att bli godkdnda. Métet beslutade att forbundet bestaller
en kartkontroll for dessa kartor.

Status tdvlings- och bankontrollanter
Kontrollanter for masterskaps- och nationella tavlingar ar utsedda for 2023.

Lennart Hamberg har reviderat checklistorna for tavlings- och bankontrollanter.

Motet beslutade att revidera ersattningen till tavlingskontrollant till 500 kr (oavsett en- eller
tvadagars) samt 1 000 kr och 1 500 kr for bankontrollant (en- respektive tvadagars).

Tévlingsprogrammet
Tavlingskommittén lagger programmet for Skogsfemman 2024 enligt forslag pa o-tinget med
tre arrangemang pa varen och tva pa hosten.

Tavlingsomraden for 2024 i stort sett klara for nationella tavlingar och méasterskapstavlingar.

Utbildning

Erica och Kristina presenterade forslag pa banlaggarutbildning i Valadalen 19-21 mars. Jan
Nordin ar anlitad som utbildare. Kostnaden per deltagare ar ca 3 000 kr. Motet beslutade att
JHOF star for merparten av denna kostnad, egenavgiften uppgar till 500 kr och resor till och
fran Valadalen bekostas av deltagare/forening. Erica gor inbjudan och bestaller
banlaggarbocker.

Ovriga fragor

Lars Greilert, SOFT, deltog vid en del av motet dar han presenterade forslag pa ny
distriktsindelning. Motet fick mojlighet att stélla fragor samt ge synpunkter pa vad JHOF anser
om forslaget. Motet beslutade att Martin Ohlsson och Erica Johansson ar JHOF:s
representanter i det fortsatta arbetet med forslaget.

Kommande méten
Styrelsemote: 31 januari 17:30 (teamsmote)

Arsmote: 1 mars 18:00
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Bilaga 1

Projekt ”"Kraftsamling Jamtland”

LEDARE / TRANARE

Lanets ungdomsorientering har visat gryende form de senaste aren och nu vill vi tillsammans ta nasta
steg i utvecklingen av fler och mer aktiva i ungdoms- och junioraldern.

Projektets idé och syfte ar att bygga gemenskap for jamtlandska orienterare mellan 13 - 19 ar 6ver
klubbgranser och med utveckling och glddje som fokus. Vi tror att samarbete mellan distriktets
foreningar ger battre forutsattningar for en gladjefull och utvecklande orienteringsmiljo.

Nagra av lanets foreningar har pratat ihop sig och 6nskar bedriva veckovisa klubbtraningar éver
klubbgranserna dar en sammanhallande kraft i form av en engagerad ledare engageras som
komplement till foreningsledarna. Féreningsledarna ska inte ta ett steg tillbaka utan fortfarande
driva, peppa och utveckla i sina egna foreningsmiljéer. Dessa veckovisa klubboverskridande
aktiviteter ska vagas ihop med lager, tavlingsresor och andra utvecklande och sociala
sammankomster dar dven medbestammande for ungdomarna blir viktig.

Jamtland/Harjedalens OF soker nu en engagerad ledare som mot arvode vill vara med och utveckla
och bygga gemenskap genom att:

- Samverka med lanets ungdomsledare

- Halla samman och inspirera jamtlandska orienterare mellan 13-19 ar

- Leda och fokusera pa ungdomarna under ca 20 st torsdagstraningar, varav ca hélften under
varen och héilften sensommar/host.

- Delta och inspirera pa mellan 3 - 5 st foreningsdrivna kvallstraningar i lanets olika klubbar.

- Tillsammans med foreningsledare genomfora tva st helglager i lanet (ev hemmalager)

- Delta som ledare pa Rikslagret i Idre

- Tillsammans med foreningsledare genomfora tva st tavlingshelger utom distriktet

- Fungera som kontaktperson fran distriktet for Brobyggarna

Tanken med denna satsning ar att omfattningen ska utvecklas och utékas 6ver aren (minst 3 ar med
utvardering och utveckling arsvis) och ovanstaende omfattning (Ca 23 - 25 kvallar och 10-15
heldagar) ar planerad omfattning/férvantansbild avseende sdsongen 2023. Listan &r inte definitiv,
ratt person kan vara med och utforma upplagget! Malbilden &ar fler aktiva och mer aktiviteter och
tavlingsstarter.

Vi soker nu dig som vill sprida gladje och vara den engagerande kraften som kompletterar vart
distrikts ungdomsledare!

Skicka ett kortfattat brev med vem du ar och varfor du vill vara den engagerande kraften!
Skicka "anso6kan” och valkommen med fragor och funderingar till:

Martin Ohlsson, ordférande JHOF, 070-5223994, martin.krokom@gmail.com
Hanna Falkestrém, ungdomsansvarig JHOF, 070-2770807, hanna@advexa.se
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Bilaga 2

Ansokan om projektmedel genom Skogssportens Gynnare

Forening: (obligatorisk)

| JHoF

Forenings ID: (obligatorisk)

| Ar det ett problem, vi &r distrikt 9
Projektnamn: (obligatorisk)

| Kraftsamling fér gemenskap och utveckiin
Bankgiro/Postgiro: (obligatorisk)

e .
Bankgiro Postgiro

Vi ansoker om medel for att utveckla verksamheten inom:

© OLF SkidOF MBTOF PreO
Projektets huvudsakliga inriktning:

. - . 3y " PR
Den moderna féreningen engagerar Inkluderande idrott for alla En ny syn pa traning

. . . .. o - - . {¥
och tavling Jamstalldhet fér en framgangsrik idrott Ett starkt ledarskap Annat - ange
omrade i faltet nedan

* - Se kommentar nedan

Detta projekt kommer att utveckla fotorienteringen som skidorienteringen i JHOF. Aven om fokus
kommer att vara barmarksaktiviteter s kommer skidorientering nyttjas for att bindaihop aret och
skapagemenskap och verksamhet fler manader/ar.

Avseende projektets huvudsakliga inriktning s omfattar andemeningen flera av de ovan namna
inriktningarna/utvecklingsresorna. Vi vill utveckla samarbetet mellan foreningarna da de idag var
for sig ar lite for svaga for att bara en sadan har utveckling var for sig, projektet ar till for att
komplettera féreningarnas verksamhet, inte dverta den. | ett stdrre perspektiv handlar det om att
ta hand om malgruppen 13-19 ar sa att alderklasserna i JHOF blir storre och 6ver tid bygger in
och ger seniorer i lanet och pa sikt fler verksamma orienterare pa allanivaer (tillkommande
foraldrar etc) till nytta och nédvandighet for lanets orientering i stort.

Projektmedel kan sokas med for 1-3 ars verksamhet och maximalt 100 tkr. Anvanda
medel och uppnadda effekter ska redovisas arsvis. For att vi ska bevilja ansokan sa
kravs minst 50% egen/dvrig finansiering. Medel som inte anvants for projektet ska
aterbetalas.

1. Beskriv projektets idé och vad ni vill géra. Om projektet omfattar 2 eller 3
ar sa beskriv bade helheten och vad ni vill uppna arsvis. (max 3 000
tecken)

Projektets idé ar att bygga gemenskap for jamtlandska orienterare mellan 13 - 19 ar,
over klubbgranser och med utveckling och gladje som fokus. Jamtlandsk orientering
har under manga ar slitit med att behalla ungdomar vilket medfort att seniorklasserna
nu ar mer eller mindre utan deltagare fran lanet i ratt alder. Vi vill med detta projekt ta
tillvara och ge energi till de ungdomar vi nu borjat fa fram for att bryta denna trend
och na fler startande i aldre ungdomsklasser, juniorklasser och i senare skeende
ocksa i seniorklasserna. Vara foreningar har idag for liten verksamhet for att klara av
att bygga denna gemenskap ensamma, men med samarbete och den gryende



Bilaga 2

ungdomsverksamhet som bedrivs i 5 av lanets fGreningar ser vi goda chanser till att
en positiv utveckling kan fortsatta

Vi 6nskar genomfora veckovisa klubbtraningar éver klubbgranserna med en yngre
engagerad ledare som komplement till féreningsledarna. Féreningsledarna ska inte
ta ett steg tillbaka utan fortfarande driva, peppa och utveckla i sina egha
foreningsmiljoer. Dessa veckovisa klubboverskridande aktiviteter ska vagas ihop med
lager, tavlingsresor och andra utvecklande och sociala sammankomster dar aven
medbestammande for ungdomarna blir viktig.

Rekrytering av ledaren kommer att ske i en 6ppen "process”. Vi vet en klok och
lamplig kandidat men vill att mojligheten att soka ledarrollen ska vara 6ppen sa att vi
inte missar nagon lamplig kandidat.

De medel vi soker fran Skossportens gynnare ska ga till verksamheten, dvs resor,
lager och andra kostnader som kan uppsta i samband med sociala
orienteringsaktiviteter.

Projektanstkan stracker sig 6ver 3 ar men malbilden ar att verksamheten ska fortleva
och utvecklas aven efter projektperioden.

=

Visa mer info

2. Pavilket satt kommer ert projekt att utveckla orienteringssporten
och/eller féreningsverksamheten. (max 3 000 tecken)

Idag har Jamtland fa aktiva orienterare mellan 16 - 40 ar vilket pa lite sikt ar en
oerhord utmaning for att kunna ha en livskraftig orienteringssport som vi alla alskar.
Genom projektet ska detta "hal" fyllas upp och den kontinuerliga forsorjningen och
gemenskapen med nya orienterare ska véxa sig starkare. Vi har en positiv trend
sedan nagra ar tillbaka, men behover arbeta annu mer intensivt och mer
klubbéverskridande for att komma over till nasta steg. En livskraftig orientering i
Jamtland kommer ocksa att underlatta och ge motiv for att inflyttade orienterare
soker sig och engagerar sig i var verksamhet!
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Visa mer info

3. Beskriv hur ni tar reda pa och foljer upp vad projektet leder till. (max 3
000 tecken)
Vi ser 3 olika méatetal for att folja projektet. (Samtliga punkter avseende
aldersspannet 13-19 ar)

Folja antalet startande och starter pa tavlingar saval inom som utom distriktet.
Folja utvecklingen av LOK-stod
Folja antalet medlemmar i féreningarna.

Blir vi fler ar projektet lyckat. Avseende innehallet i verksamheten ar det viktigt med
lyhordhet fran ledarna sa att positiva element utvecklas och sadant som "inte flyger”
laggs ned/arbetas om. Fler och mer ar malbilden.

i

=]
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Visa mer info

4. Budget. Redovisa en resultatbudget for projektet.

Viktigt - L&s under "Visa mer info" punkt 5. Tre intdktsposter ska alltid vara med. (1)Egen
finansiering, allts& hur mycket pengar som ni skjuter till sjalva, liksom (2)Ovriga bidrag
eller finansiarer. Det kan vara t ex Arvsfonden eller kommunen. Den tredje obligatoriska
posten &r det bidrag ni soker fran Skogssportens Gynnare - (3) Sokt bidrag. Detta far vara
max 50% av hela budgeten. Tryck pa + under budgetfalten for att lagga till ett nytt utgifts-
eller intéktspost.

Se bifogad fil. Kostnadsbudgeten ar specificerad ar 1. Avseende ar 2 och 3 har vi avsiktligt
inte specificerat kostnadsposterna da vi ser medbestammande fran ungdomarna och
omprovning av aktiviteter utifran efterfrdgad och positiv verksamhet som centralt.

Intakter ar 1



Inkomst: I
Belopp:
+

Kostnader ar 1

Utgift: I
Belopp:
+

Resultat ar 1:
Intakter ar 2

Inkomst: I
Belopp:
+

Kostnader ar 2

Utgift: I
Belopp:
+

Resultat ar 2:
Intakter ar 3

Inkomst: I
Belopp:
+

Kostnader ar 3

Utgift: I

Belopp:

+

Resultat ar 3:
Resultat totalt ar 1-3:

4. Forklaringar budget. (max 2 000 tecken)

Bilaga 2

Vi avser arvodera en tranare/ledare som ska avlasta foreningsledarna, entusiasmera

ungdomarna och bygga en gemenskap i gruppen. Till resurs for denna ledare
kommer JHOFs ungdomskommitté att finnas for att planlagga och styra

verksamheten och for att f& mesta mojliga utveckling kommer dessa projektmedel
anvandas for att genomfora aktiviteter sdsom lager, resor mm. De medel vi soker

fran Skogssportens gynnare ska ga till verksamheten, i budgeten benamnt
verksamhetspengar.

Att JHOF och foreningarna ska sta for sa pass stora pengar beror pa att man, pa
initiativ av en av lanets foreningar, dnskade att i god tid planlagga vad ett kommande
overskott (forhoppningsvis) fran O-Ringen ska nyttjas till i anda att utveckla lanets

orientering.
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Visa mer info

Kontaktuppgifter
Innan du sander in din ansokan vill vi gora dig uppmarksam pa att det ar 75% av det sokta
bidraget som betalas ut direkt. Resterande betalas ut efter godkand redovisning nar projektet/aret

ar slutfort.

Ansvarig for anmalan: (obligatorisk) ‘
E-post: (obligatorisk)
Telefon: (obligatorisk)



INTAKTER

SOFT

Skogssportens gynnare
Foreningsinsats
Projektsponsor
Lansforsakringar
Summa

KOSTNADER

RESULTAT

Arvodering tranare
Verksamhetspengar (lager, resor, tavlingar etc)
- Lager i lanet

- Lager utom lanet

- Gemensamma tavlingsresor

- Reseersattningar ledare

- Forbrukningsmaterial

- "Sociala inslag"

Summa

Bilaga 3

Budget Budget Budget
2023 2024 2025
30000 0 0
40000 50000 50000
25000 100000 100000
5000 20000 20000
30000 30000 30000
130000 200000 200000
-50000 -80000 -80000
-120000 -120000
-10000
-15000
-25000
-5000
-10000
-15000
-130000 -200000 -200000
0 kr 0 kr 0 kr




