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Plats: Idrottens Hus samt digitalt

1. Oppnande
Forbundsordférande Martin Ohlsson halsade alla vdalkomna till OF-motet.

2. Upprop och faststillande av réstldangd
Rostlangden faststalldes for motet. Antecknades sex féreningar med en rost vardera. Bilaga 1.

3. Faststallande av foredragningslista
Foredragningslistan faststalldes.

4. Utlysande
Motet forklarades behdrigen utlyst.

5. Ordforande och sekreterare
Till motesordférande utsags Martin Ohlsson och till motessekreterare Erica Johansson.

6. Protokolljusterare
Till att justera motets protokoll valdes Olle Naslund, Ostersunds OK och Erik Séderhjelm,
Litsbygdens SK.

7. Rostrdknare
Till réstraknare utsags Olle Naslund, Ostersunds OK och Erik Séderhjelm, Litsbygdens SK.

8.  Verksamhetsberittelse
Foreslagen verksamhetsberattelse godkédndes.

9.  Arsredovisning
Balans och resultatrakning foredrogs. Redogoérelsen godkandes. Bilaga 2.

10. Revisorernas berittelse
Revisorernas redogorelse 6ver styrelsens forvaltning foredrogs. Bilaga 3.

11. Ansvarsfrihet
OF-motet beslot att bevilja ansvarsfrihet for styrelsen betraffande 2022 ars verksamhet och
forvaltning.

12. Forslag fran JHOF:s styrelse eller revisorer
Forslag fran JHOF:s styrelse — Utveckling Sl-systemet, Bilaga 4.

Beslutades enligt styrelsens forslag.
Forslag fran JHOF:s styrelse — Projekt trénare, Bilaga 5.

Beslutades enligt styrelsens forslag.
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13. Inkomna motioner
Inga inkomna motioner.
14. Verksamhetsplan
Verksamhetsplanen fér 2023 presenterades och godkandes. Bilaga 6.
15. Arsavgift
Beslutades att inte ta ut nagon arsavgift fran féreningarna.
16. Val av ordforande
Till forbundsordférande for 2023 valdes Martin Ohlsson.
17. Val av styrelseledamoter
Till styrelseledamot for tva ar omvaldes Urban Lindgren och Tomas Kristoffersson.
Till styrelseledamot for tva ar nyvaldes Hanna Falkestrom.
18. Val av revisor med personlig ersattare
Till revisor for ett ar omvaldes Claes Soderhjelm med Mats Strandfors som personlig ersattare.
19. Val av ombud till DF-métet
Uppdrogs till styrelsen att utse ombud fér DF-motet.
20. Val av ombud till SOFT:s forbundsmoéte
Uppdrogs till styrelsen att utse tva ombud till férbundsmotet.
21. Val avvalberedning
Till valberedning for ett ar omvaldes Marcus Amrén, Torulf Baickman (sammankallande) och
Berit Holmgen.
22. Avslutning
Ordférande Martin Ohlsson presenterade arets utmarkelser fran JHOF som tilldelades
Litsbygdens SK. Skogsflickornas och Skogskarlarnas pris tilldelades Olle Hamberg, Roger Ek
samt Tomas Bjork, samtliga Ostersunds OK. Martin Ohlsson avslutade métet och tackade for
visat intresse.
Martin Ohlsson Erica Johansson
Ordférande Sekreterare
Olle Naslund Erik Soderhjelm

Justerare Justerare



Rostlangd samt deltagare vid JHOF:s OF-méte 2021

Monika Skog Bostrém, Brunflo IF
Evabritt Bjork, Brunflo IF
Maria Andersdotter, Brunflo IF

Niclas Lidstrom, Froso IF (1 rost)
Torulf Backman, Froso IF samt valberedning

Erik Soderhjelm, Litsbygdens SK (1 rost)

Jorgen Agran, OK Storsjon (1 rost)
Marianne Ahlstrém, OK Storsjon

Berit Holmgren, Are OK samt valberedning (1 rést)

Olle Ni3slund, Ostersunds OK (1 rést)
Johan Naslund, Ostersunds OK

Charlotta Nilsson, JHOF
Kristina Hammarfalk, JHOF
Urban Lindgren, JHOF
Martin Ohlsson, JHOF

Erica Johansson, JHOF
Tomas Kristoffersson, JHOF

Claes Séderhjelm, revisor

Bilaga 1



INTAKTER

KOSTNADER

Jamtland /Harjedalens Orienteringsforbund
Farslag till budget 2022 samt utfall 2021 och budget 2021

Bidrag fran SOFT
O-Ringenstéd S0FT
Extrabidrag SOFT
Skogssportens gynnare
Fareningsinsats trénare
Bidrag fran Landstinget Z
Kompensationsbidrag (Covid13)
SkidO

Sportident uthyrning
Sponsorintakter Lanets
Summa

Styrelsen

Ungdomskommittén

Extra verksamhetspengar UNGDOM
Arvodering tranareledare
Uthildning

Kartor

Tawlingskontrol

Skidorientering

Sportident

Summa

RESULTAT 1 {Fare avskrivaingar)

Fonder

Vardeforandring

RESULTAT 2 (Redovisat resultat)

BALANS
Tillgangar

Skulder
och eget
kapital

Bank, cbligationskonton
Sportident, eget kapital
Kundfedringar

Summa tillgdngar

JHOF, eget kapital
Arers resultar
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder
Forutbetalda int3kter

Summa eget kapital och skulder

Bilaga 2

| Budget 2023 |Projekt

[ Budget 2022] |  uran 2022 |
G5 000 kr 62424 kr 68 D00 kr
100 00D kr
30 000 kr
40 000 kr
25 00D kr
7 000 kr| 5402 kr 7 000 kr
0 kr] O kr 0 kr
10000 kr O kr 0 kr
1 600 kr 2 00D kr
20000 kr 20 000 kr 35 OO0 kr
92 000 kr 93426 kr 307 000 kr
-20 000 kr| -28 755 kr| -25 000 kr|
=50 000 Er| -44 203 kr ~-50 000 Er|
=30 00D kr|
-50 000 kr|
=50 000 kr| =17 396 kr| -60 000 kr|
-10 000 kr| O kr -10 00D kr|
-15 000 kr| -12 000 kr| -15 00D kr|
-10 000 kr| ~10 000 kr| -10 00D kr|
-5 D00 kr O kr -6 000 kr
-161 000 kr -113 654 kr -256 000 kr
.69 000 kr| | 20228ke| | 51000kr]
2022-12-31
SED 382 kr
247 281 kr
15 250 kr
843 013 kr
-7E2 453 kr
52 447 kr
-730 013 kr
=53 000 kr|
-0 000 kr|
Summa -113 000 kr

-843 013 kr

o



Bilaga 3

REVISIONSBERATTELSE

fér Jimtland-Harjedalen orienteringsférbund (J-H OF) omfattande verksamhetséret 2022.

Undertecknade av J-H OF valda revisorer far efter fullgjort uppdrag avge féljande berittelse.

Vi har tagit del av styrelsens protokoll och évriga handlingar samt gatt igenom féreningens
riakenskaper. Den av oss foretagna revisionen har inte givit anledning till anmarkning
betraffande styrelsens forvaltning av foreningens verksamhet.

Med hinvisning till vad som ovan sagts féreslar vi att arsmotet beviljar full ansvarsfrihet for

den tid som berattelsen omfattar.

Ostersund 2023-02-21

Clos S50 v NW)\J\L

Claes Soderhjelm Mats Strandfors
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Firslag till JHOF:s arsmaote 2023 Ostersund 2023-02-11

Utveckling av SI-systemet
JHOF har kontinuerligt avsatt medel for sportident- och emitsystem, si kallade SI-fonden.

Historiken till detta &r féljande:

Férbundet kopte emit och dgde det thop med flera klubbar. Pengar for hyrda brickor gick in
pé THOF:s konto. Dessa pengar fordes dver till sportident nér det képtes.

Klubbarna som ville bli delégare betalade 3300:- samt 500:- /ar till polen samt 15:-/hyrd
bricka.

Detta skedde troligen i bérjan pa 2000 (2001-02) I bérjan skotte Filtjigarna om detta sedan
Torgny Petttersson, OOK. Medlen ska bland annat anvindas fér reparationer, nyinkép och
batteribyten.

Demna fond har nu vuxit och ir i dagsliget ca 250 klr. THOF:s styrelse har dérfor ett forslag
att styrelsen far i uppdrag att genom en arbetsgrupp géra en analys av hur férbundet pé ett bra

sétt kan anvinda medlen for utveckling av SI-systemet i JHOF — detta for bast utveckling av
distriktets orientering i eft bredare perspektiv.

Med vinlig hilsning Styrelsen THOF
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Férslag fran [HOF styrelse till OF-mdéte 1 mars 2023

YWid OF-matet 2022 fick JHOF-styrelse | uppdrag att utreda den motion som Fréso IF skrev
till arsmidtet aveeende arvodering av en ledareftranare for att utveckla 1dnets orientering
dér en del i finansieringen skulle vara att klubbarna satsade delar av de pengar man enligt
plan kommer att arbeta ihop pa O-Ringen Are.

F&r JHOF har Martin Ohlzs=zon varit sammankallande i en projektgrupp f5r att utreda
motionen och representanter fran OOK (Tomas Bjdrk), Frass IF (Miclas Lidstrdm), Are OK
(Kristina Hammarfalk) och OK Storsjon (Jorgen Agran) har varit med i projekigruppen. En
delrapport gjordes pa hsttinget 2022 varvid projektgruppen fick yiterligare inspel till det
konkreta forslaget.

Farzlaget, som projektgruppen forankrat i respektive styrelser under processen, (JHOF,
OO0K, Storsjin, Frasd IF, Are OK samt ocksa Litsbygdens SK) sammanfattas i den
annong, och den projektbudget, som bifogas detta férslag. Tanken ar att projektet ska
vara langsiktigt men med utvardering och omprévning arfigen.

Matetal for projektet:

- Fdlja antalet startande och starter pa tavlingar saval inom som utom distriktet.
- Filja utvecklingsn av LOK-st5d
- Fdlja antalet medlemmar i fGreningama.

Fdreningamas ekonomiska insats i projektet:

2023 5 thr per forening med aktiv ungdomsverksamhet - (Litsbygdens SK, OK Storsjin,
Are OK, Frosd IF och Ostersunds OK) - vriga fireningar med mindre eller ingen
ungdomsverksamhet sjdlvklart valkomna aft ocksa vara med och stédja. | detta stycke
namnda féreningar har samtliga infSr OF-motet lamnat klarecken att satsa dessa 5 tkr.

2024/2025: 10% av respekiive jamtlandsk forenings utfall pa O-Ringen Are 2023 (5%
2024 och 5% 2025). Foreningar har ju alla olika beslutsordningar som sjélvklart ska
respekteras. Det zom &r ett styrelsebeslut | en firening beddmer en annan fdrening vara
ett arsmétesbesiut. Dessa insatser foreslas berdrda foreningar ta beslut om och Emna fill
JHOFs styrelse under 2023, senast | samband med utvérderingen av projekiet histen
2023.

Ldver ovanstaende pengar ska projektet finansieras via SOFT, sponsorer, JHOF och
genom att sdka dvriga projekimedel.

OF-motet fireslas besluta starta projektet med arlig utvardering.

JHOFs styrelse

Bilaga 5
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Ta steg enligt verksamhetsinriktningen 2026 med respekt for att O-Ringen
Are 2023 fér ta det utrymme som arrangemanget behéver.

Allmént / Arrangemang

e Erbjuda och bjuda in till minst 3 utbildningar under aret.
- Banlaggningsutbildning
- Arrangemang i naturen
- Eventuellt ungdomsledarutbildning, beroende pa efterfragan
- Oppna for fler utbildningar utifran efterfrdgan

e Sikerstalla framforhallningen i distriktets tavlingsprogram tom 2025 for nationella- och
distriktstavlingar dar saval arrangor som tavlingsomrade ar utsett samt att utse arrangor
avseende ar 2026.

o Utveckla system fér ban- och tavlingskontroll med symbolisk ersattning for detta viktiga
arbete.

e Fortsitta stotta lanets skidorientering ekonomiskt med syfte att fa fler deltagare sa att
arrangemangen ska bara sina egna kostnader. Anvanda skidorienteringsverksamhet till att

” s

halla ihop rorelsen och locka till orienteringsaktivitet “aret runt”.

Ungdomsverksamhet
Samordna, och satsa ekonomiska medel pa, gemensam verksamhet:

» Starta upp Projekt "Kraftsamling Jamtland/Harjedalen” med arvoderad ungdomsledare som
injektion till ungdomsverksamheten fér byggande av gemenskap av lanets
ungdomsorientering.

* Lansforsakringars Ungdomsserie

* Gemensamma tranings- och tavlingstillfallen

* Samordning, tips om och arrangemang av lager

* Initiering av och genomférande av sociala aktiviteter

* Informera och na ut till lanets ungdomar

Kartverksamhet
e Avsatta medel for att fortsatta hantera kartkontrollsfunktionen som byggts upp under 2022.

e Kontroll och efterféljande godkdannande av samtliga kartor som distriktets féreningar 6nskar
samt alla nyritade kartor i lanet

e Kartregister 6ver godkdnda kartor anslas pa JHOFs hemsida

o Kartforum, for framjande av kartframstallning i lanet infors



Bilaga 6

Kommunikation
e Lopande uppdatera distriktets hemsida med aktuell information.
e Utskick av minst 4 st nyhetsbrev med aktuell information fran JHOF

e Genomfdrande av ett host- och ett varting for att planera och samordna lanets orientering

Forslag fran JHOF:s styrelse

For att kvalitetssakra storre och viktiga orienteringsarrangemang ar den kontrollerande
funktionen av stor betydelse. JHOF foreslar:

e Att JHOF utser tavlings- och bankontrollant vid nationella och masterskapstavlingar.

e Att ban- och tavlingskontrollanter vid nationella- och masterskapstavlingar erhaller
en ersattning fran JHOF a 1 500 kr for en tavlingshelg (2-dagars) respektive 1 000 kr
for en endagarstavling.

e Att ersattningen betalas ut i form av ett resebidrag direkt till kontrollanten.



