
 

Protokoll OF-möte 2023-03-01 

 
 
Plats: Idrottens Hus samt digitalt 
 

1. Öppnande 
Förbundsordförande Martin Ohlsson hälsade alla välkomna till OF-mötet. 

2. Upprop och fastställande av röstlängd 
Röstlängden fastställdes för mötet. Antecknades sex föreningar med en röst vardera. Bilaga 1. 

3. Fastställande av föredragningslista 
Föredragningslistan fastställdes. 

4. Utlysande 
Mötet förklarades behörigen utlyst. 

5. Ordförande och sekreterare 
Till mötesordförande utsågs Martin Ohlsson och till mötessekreterare Erica Johansson. 

6. Protokolljusterare  
Till att justera mötets protokoll valdes Olle Näslund, Östersunds OK och Erik Söderhjelm, 
Litsbygdens SK.  

7. Rösträknare 
Till rösträknare utsågs Olle Näslund, Östersunds OK och Erik Söderhjelm, Litsbygdens SK. 

8. Verksamhetsberättelse 
Föreslagen verksamhetsberättelse godkändes. 

9. Årsredovisning 
Balans och resultaträkning föredrogs. Redogörelsen godkändes. Bilaga 2. 

10. Revisorernas berättelse 
Revisorernas redogörelse över styrelsens förvaltning föredrogs. Bilaga 3. 

11. Ansvarsfrihet 
OF-mötet beslöt att bevilja ansvarsfrihet för styrelsen beträffande 2022 års verksamhet och 
förvaltning. 

12. Förslag från JHOF:s styrelse eller revisorer 
Förslag från JHOF:s styrelse – Utveckling SI-systemet, Bilaga 4. 

Beslutades enligt styrelsens förslag. 

Förslag från JHOF:s styrelse – Projekt tränare, Bilaga 5. 

Beslutades enligt styrelsens förslag. 
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13. Inkomna motioner 

Inga inkomna motioner. 

14. Verksamhetsplan 
Verksamhetsplanen för 2023 presenterades och godkändes. Bilaga 6. 

15. Årsavgift 
Beslutades att inte ta ut någon årsavgift från föreningarna. 

16. Val av ordförande 
Till förbundsordförande för 2023 valdes Martin Ohlsson. 

17. Val av styrelseledamöter 
Till styrelseledamot för två år omvaldes Urban Lindgren och Tomas Kristoffersson. 
Till styrelseledamot för två år nyvaldes Hanna Falkeström. 

18. Val av revisor med personlig ersättare 
Till revisor för ett år omvaldes Claes Söderhjelm med Mats Strandfors som personlig ersättare.  

19. Val av ombud till DF-mötet 
Uppdrogs till styrelsen att utse ombud för DF-mötet.  

20. Val av ombud till SOFT:s förbundsmöte 
Uppdrogs till styrelsen att utse två ombud till förbundsmötet. 

21. Val av valberedning 
Till valberedning för ett år omvaldes Marcus Amrén, Torulf Bäckman (sammankallande) och 
Berit Holmgen.  

22. Avslutning 
Ordförande Martin Ohlsson presenterade årets utmärkelser från JHOF som tilldelades 
Litsbygdens SK. Skogsflickornas och Skogskarlarnas pris tilldelades Olle Hamberg, Roger Ek 
samt Tomas Björk, samtliga Östersunds OK. Martin Ohlsson avslutade mötet och tackade för 
visat intresse.  

 

 

Martin Ohlsson 
Ordförande 

 Erica Johansson 
Sekreterare 

 

 

Olle Näslund 
Justerare 

 Erik Söderhjelm 
Justerare 



Bilaga 1 

Röstlängd samt deltagare vid JHOF:s OF-möte 2021 

Monika Skog Boström, Brunflo IF 

Evabritt Björk, Brunflo IF 

Maria Andersdotter, Brunflo IF 

Niclas Lidström, Frösö IF (1 röst) 

Torulf Bäckman, Frösö IF samt valberedning 

Erik Söderhjelm, Litsbygdens SK (1 röst) 

Jörgen Ågran, OK Storsjön (1 röst) 

Marianne Åhlström, OK Storsjön 

Berit Holmgren, Åre OK samt valberedning (1 röst) 

 

Olle Näslund, Östersunds OK (1 röst) 

Johan Näslund, Östersunds OK  

 

Charlotta Nilsson, JHOF 

Kristina Hammarfalk, JHOF 

Urban Lindgren, JHOF 

Martin Ohlsson, JHOF 

Erica Johansson, JHOF 

Tomas Kristoffersson, JHOF 

 

Claes Söderhjelm, revisor 
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Bilaga 6 

 

Verksamhetsplan 2023 

 

Ta steg enligt verksamhetsinriktningen 2026 med respekt för att O-Ringen 
Åre 2023 får ta det utrymme som arrangemanget behöver. 

 

Allmänt / Arrangemang 

• Erbjuda och bjuda in till minst 3 utbildningar under året. 
- Banläggningsutbildning 
- Arrangemang i naturen 
- Eventuellt ungdomsledarutbildning, beroende på efterfrågan  
- Öppna för fler utbildningar utifrån efterfrågan 

• Säkerställa framförhållningen i distriktets tävlingsprogram tom 2025  för nationella- och 
distriktstävlingar där såväl arrangör som tävlingsområde är utsett samt att utse arrangör 
avseende år 2026. 

• Utveckla system för ban- och tävlingskontroll med symbolisk ersättning för detta viktiga 
arbete. 

• Fortsätta stötta länets skidorientering ekonomiskt med syfte att få fler deltagare så att 
arrangemangen ska bära sina egna kostnader. Använda skidorienteringsverksamhet till att 
hålla ihop rörelsen och locka till orienteringsaktivitet ”året runt”. 

Ungdomsverksamhet 

Samordna, och satsa ekonomiska medel på, gemensam verksamhet: 

• Starta upp Projekt ”Kraftsamling Jämtland/Härjedalen” med arvoderad ungdomsledare som 
injektion till ungdomsverksamheten för byggande av gemenskap av länets 
ungdomsorientering. 

• Länsförsäkringars Ungdomsserie 

• Gemensamma tränings- och tävlingstillfällen 

• Samordning, tips om och arrangemang av läger 

• Initiering av och genomförande av sociala aktiviteter 

• Informera och nå ut till länets ungdomar 

Kartverksamhet 

• Avsätta medel för att fortsätta hantera kartkontrollsfunktionen som byggts upp under 2022. 

• Kontroll och efterföljande godkännande av samtliga kartor som distriktets föreningar önskar 
samt alla nyritade kartor i länet 

• Kartregister över godkända kartor anslås på JHOFs hemsida 

• Kartforum, för främjande av kartframställning i länet införs 



Bilaga 6 

Kommunikation 

• Löpande uppdatera distriktets hemsida med aktuell information. 

• Utskick av minst 4 st nyhetsbrev med aktuell information från JHOF 

• Genomförande av ett höst- och ett vårting för att planera och samordna länets orientering 

 

Förslag från JHOF:s styrelse 

För att kvalitetssäkra större och viktiga orienteringsarrangemang är den kontrollerande 
funktionen av stor betydelse. JHOF föreslår: 

• Att JHOF utser tävlings- och bankontrollant vid nationella och mästerskapstävlingar. 

• Att ban- och tävlingskontrollanter vid nationella- och mästerskapstävlingar erhåller 
en ersättning från JHOF à 1 500 kr för en tävlingshelg (2-dagars) respektive 1 000 kr 
för en endagarstävling. 

• Att ersättningen betalas ut i form av ett resebidrag direkt till kontrollanten. 
 


