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Fragor om banlaggning

Ange svar i rutan

1. Vad kannetecknar en bra vagvalsstracka?
1 Minst tva mojligheter att springa runt-om
X Svar och detaljrik terrang rakt pa
2 Variation i terrang, teknik och svarighetsgrad

2. Vad &r en balanseringsstracka
1 En stracka genom en smal passage
X En stracka for att skapa en bra utgangspunkt for nasta stracka
2 En stracka déar l6paren behover balansera 6ver en smal bro

3. Vad kénnetecknar en medeldistansbana?
1 Teknisk orientering och vinnartider pa 25 minuter
X Teknisk orientering med vagvalsméjligheter
2 Teknisk orientering och gémda kontroller

4. Varfor bor man se till att alla I6pare passerar en storre vag pa samma stélle?
1 For att det ska vara lattare att rita in banan
X For att det ska vara sa trafiksakert som mojligt
2 For att det ska vara sa rattvist som mojligt

5. Varfor lagger man in en avledningstracka?
1 For att fa bort en spetsig och ful vinkel eller komma i lage for t ex en vagpassage
X For att avleda loparnas uppmarksamhet och pa sa satt fa dem att missa
2 For att koppla ihop tva intressanta terrangomraden

6. Vilka klasser har Violett farg pa sina banor?
1 DH16, DH17-20, Oppen 11
x DH16, DH17-20, Oppen 6
2 DH17-20, DH14, Oppen 7

7. Vad ar en Nyckelbiotop?
1 Assa-Abloys nya lassystem
x Ett terrangomrade med t ex fjarilar
2 Terrang som ej far betradas av en orienterare

8. Vad menas med buffertzon?
1 Ett omrade dar algar och vildsvin haller till
x Ett omrade som &r avsatt for att viltet ska kunna fa en majlighet att lugna ner sig
2 Ett gronomrade

9. Vad kénnetecknar en sprintbana i orientering?
1 Kluriga kontrollpunkter
X Hog fart
2 Segrartider pa 16 minuter

10. Om kartskalan ar 1:10000, vilken diameter ska kontrollringarna ha pa tavlingskartan?
1 Exakt 5 mm
X Max 6 mm
2 7,5mm




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Vad ar kontrollens huvudsakliga uppgift?

1 Att vara en start eller avslutning pa en orienteringsstracka
X Att sprida I6parna sa att naturen inte slits

2 Skapa en snygg banprofil

Vad ska man téanka pa om man lagger korsande strackor pa en bana?
1 Ingen ska kunna ta kontrollen i fel ordning

x Att ta hansyn till djur och natur

2 Att rita pilar sa att ingen tar fel kontroll av misstag

De olika bantyperna betecknas med...?
1 Bokstaver och siffror

x Endast bokstéaver

2 Farger

Vad menas med ledstangsorientering?

1 En latt orienteringsbana dar kontrollerna ar ssmmanbundna av ett rep eller annan ledstang

X Losa en stracka pa en bana genom att félja en tydlig stig, back eller tydlig hojdkant

2 Losa en stracka pa en bana genom att utnyttja olika typer av tydliga kartdetaljer som
tillsammans blir av formen ledstang

Hur bor man markera en vag som ar forbjuden att korsa pa tavlingskartan?
1 Med tecknet for forbjudet omrade

X Behdvs ingen markering eftersom det ar forbjudet att betrada véagar

2 Med en kedja av violetta kryss

Vilken av foljande pastaenden ar en bra beskrivning pa en lamplig malspurt?
1 Minst 2,5 meter bred enkelriktad malfalla

x En rejal uppforsbacke sa att speaker och publik hinner se I6parna

2 Alla klasser maste ha samma sista kontroll

Var ska startpunkten ligga i starttriangeln?
1 | spetsen

x| mitten

2 | bakkanten

Om kartskalan &r 1:4000 pa en sprinttavling i Sverige, vilken linjebredd ska banpatrycket,

linjer och kontrollringarna ha pa tavlingskartan?
1 Exakt 0,14 mm

X Max 0,35 mm

2 Minst 0,52 mm

Hur langt fran en akerkant, stig eller vag kan en kontroll pa en Vit bana ligga?
1 Max 100 m

X Min 20 m

2 Max 50 m

Vad menas med uttrycket kontroll med saker uppfangare pa en Gul bana?
1 En stor stig 50 meter bakom en kontroll

x En hojdkant med en brant 30 meter bakom en kontroll

2 En otydlig sankmark 50 meter bakom en kontroll

Antal ratt:




Lagg en medeldistansbana for klasserna Mycket latt 2km, D12, H14 och D16 pa bifogad karta.
Bestam sjalv mal och startplatser.

Rita forst med blyerts innan du &r klar och faststallt banorna. Sedan kan du fortydliga genom att
anvanda olika farger for de olika banorna! (OBS! Nedanstaende karta ar inte skalriktig, anvand

bifogad karta)

Ovningskarta fér
StOF och UOF:s banlaggarkurs

Skala 1:15000




