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JÄMTLAND/HÄRJEDALENS 
ORIENTERINGSFÖRBUND 
Skogsfemman 2023 
 
Bestämmelser för Skogsfemman (F.d 10 klubbs) 
Årets första Skogsfemma är den 9 maj och tävlingarna bör i stort fungera enligt följande: 
Årets tävlingar och arrangörer är: 
 

9 maj Fältjägarna 
30 maj OK Storsjön 
6 juni Brunflo IF 
 13 juni Frösö IF 
20 juni  ÖOK 

 
Banor, klasser m.m: 
 

Bana Längd Klasser Nivå Skala 
A max 8 km Svår 7 km Svart 1:10000 
B ca 5-6km Svår 5 km Svart Blå 1:7500 
C ca 3,0 km Svår 3 km Blå  1:7500 
D ca 3,5km Medelsvår 3 km Orange 1:7500 
E ca 5,0 km Lätt 5 km Gul 1:7500 
F ca 2,5 km Lätt 2,5 km Gul 1:7500 
G ca 2,0km Mycket lätt 2 km Vit 1:7500 
H ca 2,0 km Inskolning Grön 1:7500 

 
Om terrängen medger kan även Challengebana  (Bana I, max 8 km)  (erbjudas på vissa  
skogsfemman.   Svårighet Gul-Orange. Skala 1:10 000       Kort ch.springer E 
Det är tillåtet att utesluta Bana E Lätt 5km då det hittills har varit mycket få som valt denna bana 
samtidigt som den kräver merarbete att få till. 
 
Skogsfemman skall vara ett tillfälle för tävlingsorienteraren att träna, men också ett tillfälle för 
motionären att välja orientering för sin aktivitet. Därför skall banorna A-I uppfylla de krav som 
bantyperna (färgerna) anger.  
Stämplingssystem är Sportident. 
Möjlighet att springa alla banor utan tidtagning bör erbjudas. Skapa bara en dubblett av banorna i 
tävlingsprogrammet och kryssa för utan tidtagning. ÖM9 resp ÖM9 ut 
Resultatredovisning vid TC sker på enklaste sätt (Bildskärm). OBS! I Inskolning skall tid ej anges. Ange 
om deltagaren fullföljt eller ej.  
Resultat läggs därefter ut på eventor.  
Winsplit och Livelox rekommenderas också. 
Avgifter: 
Ungdomar upp till och med 16 år betalar 30:-, övriga 60:-.  
I startavgiften ingår karta  
Plastficka  0-10:-  Rek. ta med egen 
Hyrespris för Sportidentpinne rekommenderas till 30:-. 
Tider: 
Starttid 17.30- 19.30. Målet stänger 21.00 
 
 
 
 
  


