Hang med pa 10-mila Nyndshamn 4 maj - Ungdomskavlen!

| &r gar tlomila i Nyndshamn vilket &r ndra och bra. Fran Gotland kommer vi vara med i
Herrkavlen, Damkavlen och Ungdomskavlen.

Da det ar i Nynashamn kommer vi som springer ungdomskavlen att resa 6ver dagen d.v.s. ingen
Overnattning. Vi aker upp pé lordag morgon kl 07.15 och kommer tillbaka till Visby kl 23.25.

Ungdomskavlen: lordag 4 maj Starttid: KL. 14.00

| Ungdomskavlen far ungdomar upp till DH-16 delta.
Minst tva stréackor ska i sin helhet springas av flickor.
P4 stracka 2 och 3 far tva lopare delta pa respektive stracka.
Stracka 4 ar 6ppen for saval flickor som pojkar.

Stracka Banlangd Gaffling Stigning Svarighet
1 4,5 Ja 150 Orange

2 4,1 Ja 120 Orange

3 3,1 Nej 70 Gul

4 4,6 Ja 140 Orange

Vi har anmalt 3 lag, vi kan totalt springa med 6 l6pare i varje lag. Det behdvs 6-9 tjejer och 6-9
killar. Det viktiga ar erfarenheten inte resultaten!

Féljande ungdomar har anmalt sig hitintills:

VOK

Svaide

Bro

Marit Scholler

Ida Svensson

Evelina Sandgren

Agnes Garland

Hanna Eklund

David Rondahl

Lukas Nystrom

Gustav Hellmin

Svante Gustafsson

Svante Backstade

Emil Bjorksved

Det finns plats for fler ungdomar sa det &r bara att hanga pa!

Anmal dig till din ledare i klubben senast den 7 april.

e (Goran Gustafsson Bro OK,
e Anna RondahlVOK,

e Vicki Olsson, Svaide/Roma,

skrivtillgoran@gmail.com

anna.rondahl@telia.com

vikol889@gmail.com
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