
TRÄNING DAGLEDIGA VINTER, VÅR & SOMMAR 2024 

Lila text = Daglediga Röd text = OL-tävlingar, MOL & helgdagar 

Dag  Datum Vi tränar/tävlar vid Tid Dusch/Bad Banläggare Kaffe/Fikabröd Övrigt  

Måndag 15 jan Stenbrottet Follingbo 09.00-10.00 Ja Björn Ja/ja 12 pers 

Måndag 4 mars Tallbacken Follingbo 09.00-10.00 Ja Björn Ja/ja  38 pers 

Fredag 8 mars Natt cup VOK stugan 17.45 Ja Klara Bäckstäde  

Måndag  11 mars Kvarterslokal. Skräddaren  09.00-10.00 Nej Elisabeth & Rolf A  Kaffe/kaka  40 pers 

Måndag 18 mars Kinner 09.00-10.00 Ja Anders N Kaffe/kaka serveras 25 pers 

Måndag 25 mars Kinner 09.00-10.00 Ja Annika Gunnar Kaffe/kaka serveras 28 pers

Fredag 29 mars Påskriset 10.00  IF Hansa Hoburg   

Måndag 1 april 
Annandag Påsk 

      

Fredag   5 april DM natt   
 Stenkumla Bygdegård 

20.15   Gotlands Bro OK   

Söndag 7 april Broruset   Stenkumla   Gotlands Bro OK   

Måndag  8 april Stenkumla, i närheten  

av g:a Gutestugan 
09.00-10.00 Nej Gunnel Bosse Eget kaffe m tilltugg   

Måndag  15 april IMA 
(ICA Maxi Arena) 

09.00-10.00 Ja Eric  Eget kaffe m tilltugg  

Söndag 21 april Vårträffen   Othem 10.30 Nej  Visborgs OK Enklare servering  

Måndag 22 april Garde-stugan 
Stenkyrka 

09.00-10.00 
Ja,  

mot avgift 
Birgitta  

Eget kaffe/te, 
vi bjuds på tilltugg 

 

Måndag 29 april  09.00-10.00     

Lördag 
Söndag 

4–5 maj 10mila   Nynäshamn      

Måndag 6 maj Asunden 09.00-10.00     

Måndag 13 maj Galgberget 09.00-10.00 Nej Ingrid D Eget kaffe m tilltugg  

Lördag 11 maj Ungdomstrollet   Garda OK   

Måndag 20 maj 
Lammhagen 

Mellan Allekvie Tingshus – 
Hejdeby kyrka. 

09.00-10.00 Nej Carin Teddy Eget kaffe m tilltugg  

Måndag 27 maj Åminne 09.00-10.00  Ing-Marie & Rolf    

Måndag 3 juni Torsburgen 
Ardre Lucke 

09.00-10.00 Nej 
Anne-Marie &  

Per-Inge 
  

Lördag 8 juni DM Sprint    
Ljugarn 

13.45 
Bad  

i Östersjön 
Garda OK Enklare servering  

Måndag  10 juni Muramaris 09.00-10.00 Nej Ingrid D Eget kaffe m tilltugg  

Fre-sö 14–16 juni 
3 skåningar & 1 dansk 

Helsingborg 
07.40-20.05  Anders & Björn    

Måndag  17 juni Furillen 09.00-10.00 Bad i havet Pär  Eget kaffe m tilltugg  

Fredag  21 juni Midsommarafton      

Lördag 
Söndag 

6–7 juli 2-dagars 
Stenkusten 

  Svaide Roma SOK 
 

 

Tis-tors 9–11 juli 3-dagars 
Rings Hejnum 

  Gotlands Bro OK   

Må-lö 22–27 juli 5-dagars  
Oskarshamn 

     

Vid frågor, kontakta Björn Ahrling, sammanhållande för Daglediga, bjorn.ahrling@telia.com 

 

 

 


