VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Tid och plats

Narvarande ledamoter

Ovriga deltagare

Lamnat aterbud

Sammantradets dppnande

Justering

Dagordning

Foregaende motes protokoll

Protokoll

Distriktsstyrelsen nr 4/22
tisdagen den 15 mars 2022, kl. 18:00 digitalt Zoom-mote

Hakan Ahlqvist Distriktsordférande
Christina Gabrielsson

Britt-Marie Lundkvist

Johanna Kindlund

Johanna Forslund

Hakan Lindberg

Sandra Boman

Lars-Ola Westerlund 838 c- 844

Monika Wikstrom Protokollssekreterare

Marianne Gerborn

833

Distriktsordférande Hakan Ahlgvist forklarar métet ppnat och
halsar alla valkommen till styrelseméte nr 4. En ndrmare
presentation av varandra sker nasta gang vi ses fysiskt.

8§34

Styrelsen beslutar

att jamte ordférande Hakan Ahlgvist utse Hakan Lindberg
att justera protokollet.

835

Styrelsen beslutar

att lagga till "Helg for styrelsen” och "Folksams ledarcamp” under
Ovriga frégor och

att darefter faststélla utsand dagordning.

836
Styrelsen gar igenom protokoll 2 och 3.
Styrelsen beslutar

att Hakan L haller i utbildningen "Nartavling med kvalité” den 23/4,

att Monika kollar om det finns ledig lokal i Idrottens Hus 23/4,

att Hakan L skickar innehall i utbildningen till Sandra sa att
inbjudan kan skickas ut och

att darefter lagga protokoll 2 till handlingarna.

att nagra mindre andringar justeras i protokoll 3,

att attestrutiner tas fram till nasta styrelsemote (5/22) och

att darefter aven lagga protokoll 3 till handlingarna.



VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Utvardering arsmotet

Planering av styrelsens arbete
a) Fordelning av arbetsuppgifter

b) Omsesidig ansvarspolicy

c) Métes- och arbetsplanering

Motioner vid SOFT’s
Foérbundsmote

Rapporter
a) Ungdom

b) MtbO
c) Tavling

d) Elit TVO

e) Utbildning
Ovriga rapporter
a) ordférande

b) kassor

c) kansliet

8§37

Styrelsen konstaterar att det digitala Arsmétet gick snabbt och

smidigt. Christina understryker att kommittéernas inspel med

respektive verksamhetsplan var valdigt bra och givande.

Styrelsen beslutar

att ha i atanke infor arsmotet 2023 att forslagsvis bjuda in
nagon for en kortare forelasning i ett aktuellt amne.

8§38

Styrelsen gar igenom dokumentet "Styrelsens ansvarsfordelning”,

bilaga 1.

Styrelsen beslutar

att under Utbildning (Sandra Boman) lagga till meningen: Stétta
kommittéer och verksamhetsgrenar med utveckling och
utbildningsfragor samt

att darefter faststélla dokumentet "Styrelsens ansvarsfordelning”

Hakan A laser upp vad som star i dokumentet "Omsesidig
ansvarspolicy”, bilaga 2.

Styrelsen beslutar

att faststalla dokumentet "Omsesidig ansvarspolicy”

Styrelsen diskuterar arbetsplanen och datum for styrelsemdten, se
bilaga 3.

Styrelsen beslutar

att lagga till ett extra mote i februari (2023),

att bestamma datum for varens styrelsemoten nu och

att besluta om resterande datum vid moétet den 8 juni.

8§39

Styrelsen har genomgang av inkomna motioner till SOFT’s
forbundsmote 2—3 april och bestammer avslag/bifall av respektive
motion, se bilaga 4.

840

Johanna F berattar att det blir tva nya i UK, en frAn OK Djerf och en
fran OK Tyr som ersatter Anders Pelander och Sverre Wikstrom.
Namn pé de nya meddelas nasta mote. UK har haft planering och
delat upp de olika aktiviteterna mellan sig.

Lars-Ola meddelar att OK Tyr tar pa sig DM-arrangemanget. Fyra
deltavlingar i Varmlandsserien har arrangérer, de andra saknas.
Hakan L rapporterar att det ar 27 anmalda till Banlaggartraffen
nasta lordag, 19 mars. TK har nasta méte i slutet av maj.
Johanna K berattar att de &r i full gang att planera for forsta resan
som gar till Blekinge och den inledande deltavlingen i Swedish
League.

Sandra planerar for utbildningen "Nartavling med kvalité”.

841

Christina berattar att hon och Monika ska fa utbildning i VISMA av
Rosie Johansson pa Ridsporten.

Monika har skrivit klart arsmotesprotokollet som nu skickas ut pa
justeringsrunda.
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VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND

Ovriga fragor
a) Helg for styrelsen

b) Folksams ledarcamp

Nasta mote

Avslutning

Vid protokollet

Monika Wikstrém
Sekreterare

8§42

Patrik Norlin, RF-SISU Varmland har skickat ett forslag till styrelsen
om ett styrelsedygn, dar styrelsen kan lara kédnna varandra och
planera sitt arbete, se bilaga 5.

Styrelsen beslutar

att fragan tas upp vid nasta mote nar vi ses fysiskt.

Sandra gor styrelsen uppmarksam pa Folksams ledarcamp, dar
SDF och foéreningar kan nominera unga ledare mellan 16-25 ar.
Folksam Ledarcamp éar ett stipendium vart 5000 kr och bestar av en
lagerhelg dar unga ledare fran Varmland och Vastra Goétaland far
umgas, inspireras och utbyta erfarenheter med varandra. Helgen
arrangeras 6—-8 maj i Karlstad. Nomineringen ar 6ppen till och med
den 31-mars.

843
Nasta mote ar torsdagen den 12 maij, kl. 17:30 pa Idrottens Hus i
Karlstad.

844
Distriktsordférande Hakan Ahlqvist tackar métesdeltagarna och
avslutar motet.

Justeras Justeras

Hakan Ahlqvist Hakan Lindberg
Distriktsordférande



Styrelsens ansvarsfordelning 2022

Stddjande

Bilaga 1, Protokoll 4/22

Ledamot

Roll i styrelsen

Organisation/resurs

Ansvarsomrade (forvantas utfora)
Sammankallar och leder styrelsens arbete.

e  Foretrader styrelsen i dvergripande sammanhang gentemot varmléndsk orientering, media och SOFT.
e  Bar det yttersta ansvaret for forbundets ekonomiska forvaltning.
Hakan A Ordférande Styrelsen e Ansvarar for kansliets funktion och personal.
Britt-Marie V ordf. Styrelsen e Agerar ordférande vid ordinarie ordférandes franvaro.
Utbetalning l6ner, arbetsgivaravgift och skatt etc.
¢ Regelbundna avstamningar.
Christina  Kassor Styrelsen e Rapportering av anmarkningsvarda avvikelser mot budget.
e Planerar, samordnar och stodjer tavlingsverksamheten enligt liggande verksamhetsplan
Hakan L  Tavlingsansvarig Téavlingskommittén e Marknadsfora "Tavling” tillsammans med Monika
Ungdomskommitténs
representant i e  Driver frAgor och arenden i styrelsen knutna till ungdomsverksamheten.
Johanna F styrelsen Ungdomskommittén e Marknadsféra "Ungdom” tillsammans med Monika
e Samordna férbundets utbildningar via RF-SISU Varmland och Svenska Orienteringsforbundet.
e  Stotta kommittéer och verksamhetsgrenar med utveckling och utbildningsfragor.
Sandra Utbildningsansvarig Styrelsen e Marknadsfora "Utbildning” tillsammans med Monika.
e Stddjer foreningarna och samordnar elitverksamhet i distriktet.
Johanna  Elit- och e Agerar kontaktperson mot SOFT och 6vriga stédjande organisationer gallande elitverksamhet.
K junioransvarig Styrelsen e Marknadsfora elitverksamheten tillsammans med Monika
e  Samordnar distriktets naturpassverksamhet och Hittaut.
Naturpasset- och e  Kontaktperson mot SOFT gallande naturpassfragor och Hittaut.
Marianne  Hittaut samordnare Styrelsen e Marknadsfora Naturpassverksamhet och Hittaut tillsammans med Monika
e Driver fragor och drenden i styrelsen knutna till MTB-O-verksamhet. Kontakt mot SOFT
Lars-Ola  MTB-O-samordnare MTB-0O-kommittén e Marknadsféra "MTB-O” tillsammans med Monika
Kansli
e  Motessekreterare vid styrelsens och AU:s sammankomster
Monika W Sekreterare Styrelsen e Bidrar med erfarenheter och intryck frdn verksamheten vid diskussioner.
e  Formedlar, producerar och publicerar informationsmaterial enligt uppdrag.
Monika W Informationsansvarig  Styrelsen e Alla ansvariga ska marknadsfora sina olika omraden tillsammans med Monika
Naturpass- och Hittaut
Monika W sammanstallning e Sammanstaller distriktets Naturpassverksamhet och Hittaut mot SOFT.

Lépande redovisning och utbetalningar.

Monika W Bokfb‘rincl;/utbet. Kassor o Fakturerini

e Utdver ovan namnda ansvarsomraden bidrar alla styrelsemedlemmar med synpunkter i diskussioner som kommer upp under aret.
e For frdgor som behover utredas mellan styrelseméten bildas arbetsgrupper bestdende av valda delar av styrelsen. En arbetsgrupp kan aven ta in
andra medlemmar om sa kravs.




Bilaga 2
Protokoll 4/22

( Omsesidig ansvarspolicy for Styrelseledaméter inom Varmlands OF

FOr att samarbetet i styrelsen for Varmlands orienteringsforbund skall fungera
/2NN braoch att alla skall kanna att hon/han lever upp till en gemensamt faststalld

LNl niva i sitt styrelsearbete ar denna ansvarspolicy uppréttad.
VARMLAND

Allmant

Arbetet i styrelsen skall préaglas av 6ppenhet och 6msesidigt fortroende. | diskussioner &r allas
asikter lika varda. Det ar ocksa allas ansvar att ge varandra ett respektfullt bemotande.

Vilja
Varje ledamot skall ha en uttalad vilja att inom ett eller flera omraden leda och utveckla
orienteringssporten i Varmland

Kunskaper

Varje ledamot anvander de kunskaper den har om var sport i allmanhet och i Varmland i
synnerhet. Alla &r vdlkomna men inte skyldiga att delta i utbildningsinsatser inom distriktet.
Ledamot som dnskar delta i annan utbildningsaktivitet ar naturligtvis valkommen att [amna
forslag om detta till ordféranden och/eller utbildningsansvarig.

Ambition

Varje ledamot skall arbeta utifran géllande verksamhetsplan och utveckla arbetet inom det
ansvarsomrade ledamoten atagit sig liksom mot de gemensamma malen. Ambitionsnivan skall
dock ligga pa en niva dar eget arbete och fritid kan kombineras med styrelseuppdraget.
Ledamoten maste ocksa vara beredd pa att uppbéra bade en ledande och en verkstallande roll i
VOF: s verksamhet.

Ersattningar

Ingen ledamot skall beh6va betala for sitt engagemang med mer &n sin tid. Resor och utlédgg
ersatts enligt faststallda (arligen reviderade) ersattningsnormer.

[Styrelsen for Varmlands Orienteringsférbund



Styrelsens Arbetsplan 2022

Bilaga 3
Protokoll 4/22

Styrelsemoten 2022 Plats Motesord- Inramning Ovrigt Viktiga motespunkter Fika-
forande ansvarig

4/22 tis. 15 mars Zoom-mote | Hakan A Diverse bilagor, SOFT’s Var och en
forbundsmote - motioner

5/22 tors. 12 maj Idrottens Hakan A Attestrutiner, Rutiner for Sandra

Hus kartkontroll

6/22 ons. 8 juni Asunda Hakan A Sommartrivsel O-Gala, Inspirationsdag Buffé
Foreningstraffar, Datum for
hostens styrelsemoten

Vid mote 6/22 bestams datum for resterande styrelsemoten!
7/22 ? augusti Hakan A Trivsel och ev. O-Gala, Sallad
Styrelsemasterskap Inspirationsdag

8/22 ? oktober Hakan A Planering VP/Budget O-Gala | Johanna K

Inspirationsdag
? november Zoom Nomineringar O-Galan
9/22 ? december Hakan A Julbuffé, knyt VP/Budget Alla
Styrelsemoten 2023 Plats Motes- Inramning Tema Viktiga motespunkter Fika-
ordférande ansvarig
1/23 ? januari Idrottens Hakan A Arsmétet, Valberedningen Marianne
Hus
2/23 ? februatri Hakan A Ekonom, Arsmétet mm Lars-Ola
8 mars Forberedelse infor arsmotet

3/23 8 mars ordférande Konstituering

Ovriga moten dar hela eller delar av VOF:s styrelse skall vara representerad.

Datum Mote Plats Vem

2022-04-02--03 SOFT’s Férbundsmoéte Bos6n Britt-Marie, Sandra (Hakan via ombud)

2022-04-05 RF-SISU Varmland Skoghalls Folkets Hus Sandra & Monika

Distriktsidrottsstdmma
2022---- Varmlandsidrottens SDF-traff Idrottens Hus Inbjudna: Ordférande, utbildnings- och
ungdomsansvarig
2022-11 SOFT’s Ordférandekonferens ?
2021-11-26 O-Gala ? Alla




Sammanstallning av motioner till forbundsmotet 2022

Bilaga 4
Protokoll 4/22

Nr | Amne Motionar OF Motionaren foreslar Gren | OF:syttrande | Forbundsstyrelsens yttrande
att sa snart det ar praktiskt mojligt infora [6pordning
varannan dam och varannan herre pa SoM Styrelsen beslutade den 9 januari 2022 att inféra
sprintstafett samt i fdrekommande fall pa andra " . o
tavlingar som Svenska Orienteringsforbundet rader Iopo_rdmr_wgen varannan dam, varannan herre pa
Gver SMi sprintstafett fran och med 2022. Dérefter
' kommer I8pordningen alterneras sa att damer
1 !_|kv§1rd|gt tavlingsupplagg Skanes OF Skanes OF att Iopordnmogen pa SM sprintstafett daref}er oL Egen motion startar jamna ar och herrar udda.
i sprintstafett alterneras sa att damer startar vartannat ar och A
Styrelsen foreslar
herrar vartannat.
2 , I att del a och b i motionen i och med
at uppdra at Svenska_Onentermgsforbundets styrelsebeslutet fran 2022-01-09 &r tillgodosedda
styrelse och kansli att i sina kontakter med IOF
- o - och att del ¢ anses besvarad.
verka for att motsvarande férandring genomfors
aven pa det internationella programmet. VOF: Bifall
Ta bort Aldersklasser fran SOFTs stéddokument
i i 3 for klassindelning
g | Kass 'Edf'/:.r."ng dbaserat P3| Fiaras AIK Hallands OF . oL ;—I__allalrlds O'|: Styrelsen foreslar att avsla motionen
svarighetlang Aldersklasser bor endast anvandas p& méasterskap oreslar avslag
(DM, SM, VM). VOF: Avslag
Andra fr&n rekommendation till instruktion att
anvénda fria minutstarter istallet for lottade
Anvénd ej lottade starttider pa alla klasser utom elit. Under en Hallands OF
3 starttider pa klasser som Fjaras AIK Hallands OF overgangsperiod kan arrangér valja startforfarande | Alla foreslar avslag Styrelsen foreslar att avsia motionen

ej ar elit

men for att underlatta for I6pare bor merparten av
tavlingar anvanda fri minutstart fr.0.m. tex 2023-01-
01

VOF: Avslag

Svenska Orienteringsférbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.svenskorientering.se
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Sammanstallning av motioner till forbundsmotet 2022

seedning till sprinttavlingar.

Nr | Amne Motionar OF Motionaren foreslar Gren | OF:syttrande | Forbundsstyrelsens yttrande
Infér ett HCP-system for alla orienterare oavsett
vilken klass man springer
. Ge rekommendation pa en resultatlista som
4 Infor et modernt HCP- Fjaras AIK Hallands OF redovisar HCP resultat oL Hallarlds OF Styrelsen foreslar att avsl motionen
system foreslar avslag
Uppmérksamma klubbar som har en bra
verksamhet/trdning som gor att dess medlemmar VOF: Avslag
forbattrar sitt HCP
Att Sverigelistan gors om sa att den blir "En lista”
oberoende av genus, &lder och klass och beraknas
utifrén resultat pa respektive bana vid alla tavlingar )
Férandring av Vistmanlands | Som betalar SOF-avgift under en 12-méanaders Vastmanlands OF ) _
5 Sverigelistan Sala OK OF rullande period, samt oL tillstyrker Styrelsen foreslar att avsla motionen
motionen
Att om kostnads- och resursmotivet fran FM2016
kvarstar s&, bor man som konsekvens avveckla VOF: Avslag
den nuvarande Sverigelistan
B N Att Svenska Orienteringsférbundet ska uppratta ett ) )
asera gallring till ) . o S . . Vastergotlands
L o ) Véstergétlands sérskilt gallringsfilter for sprintorientering som vid : ) . .
6 sprinttévlingar pa OK Réven ) ) . oL OF tillstyrker Styrelsen foreslar att bifalla motionen
o OF behov ska anvandas for gallring och eventuell .
sprinttavlingar motionen

VOF: Bifall

Svenska Orienteringsférbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.svenskorientering.se
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Sammanstallning av motioner till forbundsmotet 2022

tavlingar pa Niva 1

Orienteringsférbundet efter avslutad tavling,

- Svenska Orienteringsforbundet alaggs att

publicera ovan namnda handlingar pa ett av

foljande satt:

a) isin helhet,

b) sammanfattade, utan att utelamna adekvat
information

Nr | Amne Motion&r OF Motionaren foreslar Gren | OF:syttrande | FOrbundsstyrelsens yttrande
A Genomftr en RATTVIS-ARLIG tavla” vid SM-
tavling: Skriv in i TR under 6.2.8: Genom
underskrift pA RATTVIS-ARLIG tavla vidimerar o
tavlande att man accepterar, samt forbinder sig att Styrelsen foreslar
fQ!ja dt.ass”innebdrd avseende "samldpning och att avsld motionen
. . hangning” - attge SOFT:s styrelse i uppdrag att pabérja
. Egl\évflgevgﬁlé?kggd Liunaskile k| BOhuslan Dais | B Genomfor RUN FAIR under ett eller en av 2022 Elfshursllzp r::és OF utredning och tester i motionens anda under
Corle na% Jjung OF &rs Svenska masterskap, 1ang och/eller tret}én'n hosten 2022 for att garefter utvérdera och
v medeldistans. Alternativt annat Niva 1 utredning eventuellt anpassa innan ett permanent
arrangemang: Skrivini TA 16.2: SOFT:s RUN inforande. Om utredning och tester faller val ut
FAIR grupps mandat &r att granska efterlevnad av &r ambitionen att kunna infora det hér till 2023
regelverk avseende hangning, samt bedéma ars tavlingssasong.
afolid for brott mot regelverket genom varnin
?gultjkort). ‘ ‘ ‘ VOF: Avslar och bifaller utredning
Linkdpings OK foreslar att Férbundsmotet beslutar
att SOFT ska verka fér en tydligare, mer
transparent dokumentation av anmélda
regelovertradelser vid tavlingar pa Niva 1, sa att
allménheten kan ta del av beslut fattade av
tavlingsledning och jury vid dessa tavlingar, genom L
En transparent att: Styrelsen foreslar
dokumentation av N . ) - Téavlingsledningen for tavlingar pa Niva 1 alaggs Ostergdtlands OF att bifalla motionen
8 anmalda gﬁkoplngs gls:tergotlands att ansvara for att handlingar som ror oL tillstyrker att ge SOFT:s styrelse i uppdrag att senast
regelovertradelser vid regeldvertradelser delges Svenska motionen

till sdsongen 2023 ha infért [amplig skrivning i
SOFT:s anvisningar.

VOF: Bifall

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.svenskorientering.se
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Sammanstallning av motioner till forbundsmotet 2022

langdistans Gver tid sjunker i forhallande fill
medeldistans.

For att méta sankningen i arrangérsavgift pa
langdistanstavlingar behdver
arrangemangsavgiften oka i motsvarande grad pa
medeldistanstavlingar och sprintdistanstévlingar for
att uppna balans och hamna pa samma niva som
dagens arrangemangsavgifter.

Nr | Amne Motionar OF Motionaren foreslar Gren | OF:syttrande | Forbundsstyrelsens yttrande
Styrelsen foreslar  VOF: Avslag och
P ifall pa r
- attavsla moﬂone'r? all pa uppdraget
Skogsloparna foreslar att det beslutas att regeln - attge SOFT:s styrelse i uppdrag att till den 1
Ta bort kravet pa tva om DM-vardighet (paragraf 4.21.12) ska tas bort ur Angemanlands juli 2022 skriva om paragraf 4.21.12 s att det
. iy Angermanlands | ... . ) . . 4 .
9 startande f6r DM- Skogsloparna OF tavlingsreglerna sa att det rdcker med en Alla OF avstyrker for SOFT:s masterskapstecken racker med
vardighet fullfljande I6pare eller ett fullféljande lag for DM- motionen en fullféljande deltagare eller ett fullfljande
vardighet. stafettlag for DM-vérdighet, samt att
nuvarande regelskrivning fér RF:s
masterskapstecken behalls som den ar
Stockholms Orienteringsforbund foreslar att
forbundsmotet ska besluta att
arrangemangsavgiften pa tavlingar éver
langdistans ska vara 25% lagre an tavlingar Gver
medeldistans och sprintdistans, natt som dag.
Huvudorsaken till forslaget &r att vi ser ett minskat
intresse att arrangera lngdistanstavlingar, mycket
kopplat till kostnader for kartor, komplicerade
10 S:"ap‘?‘ '”C”a.’.“e.m tllfler Stockholms Stockholms OF marksamraq 0 Ch dyrbarare omkostnader kopop lat il Alla Egen motion Styrelsen foreslar att avsla motionen
langdistanstéavlingar OF regelverket i dvrigt samt att antal deltagare pa

VOF: Avslag

Svenska Orienteringsférbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.svenskorientering.se
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Sammanstallning av motioner till forbundsmotet 2022

Nr | Amne Motionar OF Motionaren foreslar Gren | OF:syttrande | Forbundsstyrelsens yttrande

Stockholms OF féreslar att forbundsmotet ska
besluta att svensk orientering ska minska sportens
klimatpaverkan till netto noll redan till 2030. Genom
detta klarar vi Sveriges klimatpolitiska mal tidigare
an vad riksdagen beslutat, men ger ar & andra
sidan sporten goodwill genom att vi gar i braschen
inom svensk idrott och visar att vi tar ett tydligt
ansvar for mark, miljo och héllbarhetsfragor.
Det snabbaste sattet att na detta ar att antalet
Skapa en mer hallbar Stockholms langa resor till traningar och tavlingar i forbundets

- . . : Stockholms OF : o . . - )
orienteringssport i Sverige | OF regi omgaende minskar till ett minimum. Det &r
SOFT som &ager svensk orienterings tavlingsregler,
det &r SOFT som beslutar hur tavlingsprogrammet
ska utformas och det & SOFT som beslutar om hur
landslag och annan férbundsverksamhet ska
genomforas. Genom att ta fram nya tavlingsregler, VOF: Avslag
utforma det centrala tavlingsprogrammet och
planera landslagsaktiviteter med klimatneutralitet
som styrmedel finns det mojligheter att n&
klimatmalen innan 2030.

11 Alla Egen motion Styrelsen foreslar att avsia motionen

Stockholms orienteringsférbund yrkar pé att det i
sportens regelverk (TR eller TA) infors ett krav pa
en arrangdr som genomfor ett arrangemang dar det
inte under rimliga forutsattningar (kilometer eller
tidsintervall) gr att transportera sig till

Stockholms tavlingsarenan, ska erbjuda transport fran lamplig
OF Stockholms OF kollektivtrafik (station eller hallplats) till respektive
fran tavlingsarenan, exempelvis genom att den
enskilde via Eventor och mot en tillaggsavgift kan
boka en tillaggstjanst innebadrande att man kan bli VOF: Avslag
hamtad/aviamnad vid nagra givna
ankommande/avgaende bussar eller tag.

En tavlingsarrangdr ska
erbjuda transport mellan
12 | tévlingsarenan och
narmaste station eller
hallplats for kollektivtrafik

Alla Egen motion Styrelsen foreslar att avsia motionen

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.svenskorientering.se 5 (5)
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Bilaga 5

Protokoll 4/22

Fran: Patrik Norlin (RF-SISU Varmland)
Till: Monika Wikstrém (Varmlands Orienteringsférbund); Christina Gabrielsson - OK Mangen

(ch.gabrielsson@gmail.com); Hakan Ahlgvist (hakanahlgvist@hotmail.com)
Arende: Styrelsedygn
Datum: den 15 mars 2022 09:26:55
Bilagor: image001.png
Hej pa er,

Monika och Christina fick lite info om detta under utbildningshelgen i november men nu nar ni ar
nagra nya i styrelsen efter avklarat arsméte kanske det ar lite mer aktuellt?

Under 2022 har var organisation beslutat att géra en satsning for att “kickstarta” idrotten ut ur
(forhoppningsvis) pandemin. Det innebar bland annat att vi under 2022 har lite battre
mojligheter att stotta om féreningar eller forbund tillexempel vill ka ivag pa ett
styrelsedygn/helg for att komma ihop som grupp, planera, utveckla och effektivisera
styrelsearbetet samt naturligtvis umgas och “ldra kdnna” varandra under avslappnade och
trevliga former.

Jag tankte att det kanske kunde vara intressant nu nar ni ar nagra nya i styrelsen?

Ganska vanligt att vara foreningar eller férbund vill lagga ett sadant arbete pa Selma Spa i Sunne
dar vi ju ocksa har goda erfarenheter efter utbildningshelgen i november

Har i nuldget svart att uppskatta hur stor egenavgiften for VOF skulle kunna bli, det &r ju lite
kopplat till omfattningen och hur man vill ldgga upp det (och hur manga SISU-timmar som
rapporteras under aret).

Nagra av vara vanligaste upplagg

Lunch till lunch — antingen fredag till I6rdag eller I6rdag-séndag

Har hinner vi med ett arbetspass under eftermiddagen innan vi har fri tid for spa och/eller
traning for den som vill innan middagen och sen ett arbetspass pa morgon/férmiddag innan
lunch och avslut.

Eller om man vill ha lite mer tid for arbete
1,5 dag — borja antingen fredag lunch och kéra till I6rdag eftermiddag eller borja [6rdag
morgon/férmiddag och avsluta med lunch pa sondag.

Aterkom gérna om det finns intresse sa kan vi bolla tankar kring upplagg och innehall och
dérefter blir det lattare for mig att aterkoppla med kostnadsspecifikation.

For att kunna stotta med detta vill jag/vi forstas vara med och styra innehallet lite grand men
forstar naturligtvis att det aven kommer finnas dnskemal pa innehall och punkter fran ert hall.

Halsningar
Patrik
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