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8§45
Distriktsordférande Hakan Ahlgvist forklarar métet ppnat och
halsar alla valkommen till styrelseméte nr 5.

846

Styrelsen beslutar

att jamte ordférande Hakan Ahlgvist utse Johanna Kindlund
att justera protokollet.

847
Styrelsen beslutar
att faststalla utsdnd dagordning.

848

Styrelsen gar igenom protokoll 4.
Styrelsen beslutar

att lagga protokoll 4/22 till handlingarna

849
Nya styrelsen presenterar sig for varandra.

850

Styrelsen beslutar

att fordela DM-prisutdelningarna enligt nedan:

- 29/5 Degerfors OK - DM Sprint — Johanna F & Johanna K

- 3/9 OK Hierne - DM Medel — Christina & Hakan A

- 4/9 OK Mangen — DM Stafett — Marianne & Hakan L

- 23/9 Deje SF/SISU Forshaga — DM Natt — Hdkan L & Hakan A
- 2/10 Skattkarrs SOK — DM Lang — Britt-Marie & Sandra

- MtbO OK Tyr, Lars-Ola Westerlund

- 22/10 Kristinehamns OK - PreO DM — Ann-Sofie Hultkvist
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Kart PM - Kartkontroll

Attestrutiner

Styrelsens Arbetsplan, hdsten

Vardetavlingsgrupp

Styrelsedygn

Foreningstraffar hosten 2022

Inspirationsdag/O-Gala

Rapport
a) SOFT's Forbundsmote

§51

IK Vikings OK karta &r nu godkdnd. Sven Lundbéack, Dalarna har

gjort den digitala kartkontrollen.

Styrelsen beslutar

att klubbarna anmaler sitt kartprojekt till kansliet,

att VOF styrelse utser kartkontrollant,

att Jonny skickar lista pa vilka som gatt utbildningen for den
fysiska terrangkontrollen,

att PM for kartproduktion ska uppdateras och faststéllas vid nésta
mote den 8/6 och

att VOF jobbar for att det bildas en kartkommitté i férbundet.

8§52

Monika delar ut forslag till attestrutiner som styrelsen gar igenom.
Styrelsen beslutar

att attestrutinerna faststalls enligt bilaga 1.

8§53
Styrelsen beslutar
att hanskjuta fragan till nasta mote den 8/6.

854

Sandra som hallit i fragan har fatt forhinder att delta pa dagens
mote.

Styrelsen beslutar

att skjuta fram fragan till nasta mote den 8/6.

8§55

Utskick fran Patrik Norlin, RF-SISU Varmland, se bilaga 5 i protokoll
4/22.

Styrelsen beslutar

att planera for ett styrelsedygn fredag-l6rdag och

att Hakan och Monika far uppdrag att titta pa lampligt datum.

8§56

Styrelsen diskuterar lampliga @mnen att ta upp vid héstens

foreningstraffar. Efter pandemin foreslas en form av "Omstart” dar

temat kan vara: kartor, Laserkartan pa:

https://kartor.gokartor.se/#5/6500608.000/428840.000 , vardetavlingar i

Varmland (hur ligger vi till), utbildning, motionen ” Ta bort kravet pa

tva startande foér DM-vardighet” (upp till varje distrikt att bestamma)

samt hemsidor - eftersom alla IdrottOnlinesidor laggs ner vid

arsskiftet och klubbarna ska valja ny hemsideslosning/leverantor.

Styrelsen beslutar

att det bildas en arbetsgrupp infor foreningstraffarna vid nasta
mote den 8/6 och

att arbetsgruppen far i uppdrag att satta datum/plats for traffarna.

8§57
Styrelsen beslutar
att fragan tas upp vid nasta mote, 8/6.

8§58
Britt-Marie rapporterar fran forbundsmotet som hélls pa Boson. Det
var ett valdigt bra mote. Styrelsen hade gjort ett mycket grundligt
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b) RF-SISU Varmlands
Distriktsidrottsmote

Rapporter

a) Ungdom

b) MthO

c) Tavling

d) Elit TVO

forarbete och forberett svaren val. Darfor gick métet fort och smidigt
och det blev inte s& mycket diskussioner. Nagra fragor gick till
rostning. D& kandes det bra att styrelsen hade gatt igenom alla
motioner innan férbundsmaotet. Alla motioner gick igenom som VOF
ansag. | styrelsen blev det tva nya ledamoter. Férbundsmétet antog
en ny inriktning till 2030 (Kompassriktning 2030). Sidsel Kringstad,
Séaffle OK var inbjuden och tilldelades en valfortjant fortjanstmedalj i
silver.

Monika rapporterade fran RF-SISU Varmlands distriktsidrottsméte i
Skoghalls Folkets Hus. Ett 20-tal medlemsorganisationer var pa
plats. Kicki Johansson blev omvald som forbundsordférande. Ovriga
ledamoter i styrelsen &r: Mikael Bjoremo, Maria Busk Madland,
Annika Dahlman, Stefan Jansson, Inge Larsson, Magnus Albinsson,
Susanne Grip-Asman och Kristina Ling.

| Verksamhetsberattelsen atergavs VOF’s utbildningshelg som en
mycket god forebild p& hur utbildning kan goéras rolig och popular.
Orienteringshelgen ses nu som ett gott exempel och en bra
utbildningsmodell fér hur samverkan kan ske mellan RF-SISU och
SDF.

Stiftelsen Varmlandsk Idrott delade ut stipendium pa 15 000 kr till
sex lovande aktiva i aldersgruppen 16—-22 ar samt till fyra
ungdomsledare. Ingen orienterare tilldelades stipendiet denna gang.

8§59

Johanna Forslund berattar att Varmlandslagret arrangeras pa Boda
Borg i Karlskoga 28—29 maj. Lagret avslutas med Sprint DM. hela
80 ungdomar och ledare ar anmalda. Lilla VM ar i gang. Kommittén
har delat upp i mellan sig de olika aktiviteterna for aret.

Lars-Ola meddelar att Varmlandsserien ar i gang med forsta
deltavlingen i mandags. Det &r atta klubbar som &r med och
arrangerar Varmlandsserien. Nagot fler deltagare &n under
pandemin men mindre &n innan pandemin. MtbO-DM ska
arrangeras av OK Tyr men inget datum &r satt annu.

Hakan Lindberg rapporterar fran OK Djerf och Degerfors OK
arrangemang. Nasta helg ar det IK Vikings OK och Filipstads OK
som har sina tavlingar. Hakan har hallit i kursen "Nartavling med
kvalité”. Det var 12 deltagare och omddmet var jattebra! TK har
nasta moéte 30 maj. Kommittén har mycket mailkontakt och fyra
fysiska moten/ar.

Johanna Kindlund berattar om den gemensamma resan till Blekinge
och den inledande deltavlingen i Swedish League med 21
Varmlandsorienterare. TVO &akte i tre minibussar och Johanna,
Stefan Eriksson (Algen) och Markus Johansson (SSOK) var med
som ledare. Det blev en lyckad resa och sa roligt att alla
varmlanningar akte med. Pa kvallen var hela ganget ute och at
tilsammans. Nu till helgen blir det Sprint SM i Géteborg. Det ar 18
varmlanningar anmalda. Lite bokigare resa att planera da det ar
olika arenor och seniorer och juniorer ar pa olika platser. Johanna
och Henrik Lindblad (Djerf) aker med som ledare denna gang.
Planen &r att traffas och ata tillsammans pa kvallen. Denna gang
aker alla tag. Till hosten planeras for att aka pa finalen av Swedish
League som gar i Strangnas.
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f) Naturpass/Hittaut

Ovriga rapporter
a) ordférande

b) kassor

c¢) kansliet

Nasta mote

Avslutning

Vid protokollet

Monika Wikstrom
Sekreterare

Marianne beréattar att ett pressmeddelande om Hittaut och
Naturpasset i Varmland ar pa gang. Gladjande att tva nya har
startat upp Hittaut; OK Mangen och Kristinehamns OK. De har fatt
20 000 kr var i Friskvardsbidrag.

Marianne har varit i kontakt med alla kontaktpersoner i klubbarna
och informerat om att de ska lagger in sina arrangemang pa
Naturpasset.se.

860

Hakan informerar om inbjudan till SDF-konferens den 1 juni,

kl. 16-20 pa Scandic Winn Karlstad. Inbjudan vander sig framst till
ordférande, utbildningsansvarig och ungdomsansvarig. Hakan och
Johanna F har forhinder att delta. Hakan skickar runt inbjudan till
styrelsen och ser om nagon kan representera VOF. Hor av er till
Monika med anmalan. Susanne Maarup, SOFT har skickat en fraga
till Varmland om vi vill delta i Skolidrottsférbundets Summercamp
2022 med orienteringsévningar. Summercampen haller till i
Dalsland 21-22 juni. Hakan svarar Susanne att det ar mer lampligt
att en Dalslandsklubb tar hand om orienteringen.

Christina presenterar Resultat- och balansrakning, se bilaga 2.
Monika skéter numera bokféring och betalningar men Christina
betalar ut Monikas 16n.

Monika informerar om RF-SISU:s kurs den 31/5 - Grundlaggande
Foreningsekonomi. En digital utbildning om en féreningsstyrelses
ekonomiska ansvar nar det galler bokforingsskyldigheten,
ekonomiska rapporter, avstamningar och uppféljningar samt skatter
- avgifter, skattepliktiga ersattningar, arsbokslut och ansvarsfrihet.
Christina ska kolla om hon ocksé kan vara med.

8§61

N&sta mote ar torsdagen den 8 juni, kl. 17:30 p& Asunda i
Karlstad. Samling kl. 17.00 fér de som kommer fran Karlstad och
oster ifran vid Ikeas parkering langst vaster ut. Monika skickar ut
vagbeskrivning.

862
Distriktsordférande Hakan Ahlgvist tackar motesdeltagarna och
avslutar motet.

Justeras Justeras

Hakan Ahlqvist Johanna Kindlund
Distriktsordférande



Bilaga 1, Protokoll 5/22

e Alla fakturor skall adresseras kansliet: Varmlands OF, Box 10, 651 02 Karlstad
Undantag ar fakturor fran Collectum som gar direkt till kasséren.

e Fakturan skall godkédnnas av distriktsordférande.
Godkédnnandet gors via bokforingsprogrammet Visma eEkonomi. Konsulenten lagger
upp leverantdrsfakturan i programmet och klickar sedan pa “skicka for attest” till
ordférande. Ordféranden far da en notis i Appen “Visma eEkonomi” att det finns nya
leverantérsfakturor att attestera. Ser allt bra ut klickar ordférande pa “klar for attest”
da kan foljande val géras: “Attestera och bokfér” (attesten klar) eller “Avvisa
dokument” (om den inte godkdnns och da skrivs en kommentar varfor).

e Om tjdnsten/varan ér bestélld av en kommitté skickar konsulenten
leverantorsfakturan till ansvarig som far kolla sa att den stammer enligt bestéllning
innan den laggs in i bokféringsprogrammet for attest av distriktsordférande.

e Ingen betalning sker fore godkdnnande/attest.
Konsulenten ansvarar for att leverantérsfakturan gar till ordférande for attest.
Ordférande ansvarar for att leverantorsfakturan blir attesterad sa att den kan
betalas.

e Kostnader som ror konsulentens lon och dartill horande kostnader godkanns av
kasséren/ordféranden efter avstimning mot avtal.
Konsulenten fyller i sin tidrapport senast den 10:e i varje manad och mailar den till
ordférande som godkédnner och skickar vidare till kasséren for utbetalning den 25:e.

e Utldgg och reserakningar godkéanns dven de av distriktsordférande.
Utldgg och reserdkningar attesteras dven de pa motsvarande satt som
leverantérsfakturorna ovan.

¢ Forbundsordféorandens kostnader och utlagg.
Kostnader knutna till férbundsordféranden (resor, utlagg etc.) skall attesteras av vice
ordférande enligt ovan.

Vdrmlands Orienteringsforbunds styrelse
2022-05-12



Bilaga 2, Protokoll 5/22

Preliminar resultatrakning

VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND
873201-0064

Rakenskapsar: 2022-01-01 - 2022-12-31

Avser perioden: 2022-01-01 - 2022-04-30
Period fg 8r: 2021-01-01 - 2021-04-30

Rorelsens intdkter
Nettoomsattning
3009 Bidrag RF
3010 Bidrag SOFT
3011 Bidrag RF-Sisu V?rmland
3012 Bidrag SFK
3016 Grundavg.klubb
3017 Avg. enl. uttaxering
3021 Medaljer faturerda
3023 Banlaggartraff
3025 Andra deltagaravg.
3740 Ores- och kronutjdmning

Aktiverat arbete for egen rakning
3816 Uttaxering f?reningar
3836 Prenumerationer

Summa rorelsens intakter

Rorelsens kostnader

R&varor och férnodenheter
4010 inkdép matr. inkl. livsmedel
4015 Lagerkostnad
4016 Ink?p/gravyr medaljer/plakett
4017 Kurs/konferens/utbild
4020 Kost. styr/?rsm?te
4021 Kl?der

Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra
5011 Tele IT-data, kopiering kansli
5611 Drivmedel
5800 Reskostnader
6110 Kontor mtrl
6115 Fika
6211 Telefon
6250 Porto
6570 Bankkostnader
6970 Tidningar facklitteratur
6981 F?reningsavg.
6991 ?vr. kostnader
6993 L?mnade bidrag/g?vor

Personalkostnader
7210 Loner till tjansteman
7331 Skattefri bilers?ttning
7510 Arbetsgivaravgifter 31,42 %
7531 L?neskatt
7550 FORA
7575 Collectum
7580 Arb.giv. alliansen
7625 Friskvard

Period

Perioden Ackumulerat fg ar
0,00 0,00 53 188,00

22 164,00 22 164,00 62 290,00
0,00 0,00 11 384,00

4 000,00 4 000,00 0,00
101 000,00 101 000,00 91 000,00
57 460,00 57 460,00 47 905,00
0,00 0,00 3 000,00
-250,00 -250,00 0,00

25 297,35 25 297,35 0,00
0,65 0,65 0,00

209 672,00 209 672,00 268 767,00
0,00 0,00 17 070,00
-250,00 -250,00 0,00
-250,00 -250,00 17 070,00
209 422,00 209 422,00 285 837,00
-337,90 -337,90 0,00
-17 784,00 -17 784,00 0,00
-600,00 -600,00 -475,00
-46 900,00 -46 900,00 0,00
-680,00 -680,00 -6 272,60

-1 172,00 -1 172,00 0,00
-67 473,90 -67 473,90 -6 747,60
-34 207,00 -34 207,00 -12 296,00
-904,00 -904,00 -266,00

-3 511,24 -3 511,24 0,00
-6 825,00 -6 825,00 0,00
-497,00 -497,00 0,00
-442,00 -442,00 -884,00
-656,00 -656,00 -769,00
-457,00 -457,00 -396,00
-992,50 -992,50 -970,40

-1 000,00 -1 000,00 -1 250,00
-2 550,00 -2 550,00 0,00
-660,00 -660,00 0,00
-400,00 -400,00 -460,00
-53 101,74 -53 101,74 -17 291,40
-44 400,00 -44 400,00 -40 248,00
-699,30 -699,30 -1 214,00
-18 852,00 -18 852,00 -16 944,00
-3 900,00 -3 900,00 -1 834,00
-4 223,00 -4 223,00 -2 336,00
-1 720,37 -1 720,37 -1 831,00
-4 806,00 -4 806,00 -4 736,00
-560,00 -560,00 0,00

Utskrivet av Monika Wikstrém 2022-05-11 14:10:11
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Preliminar resultatrakning

VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND
873201-0064

Period

Perioden Ackumulerat fg ar

-79 160,67 -79 160,67 -69 143,00

Summa rorelsens kostnader -199 736,31 -199 736,31 -93 182,00

Rorelseresultat 9 685,69 9 685,69 192 655,00

Finansiella poster

Resultat efter finansiella poster 9 685,69 9 685,69 192 655,00

Resultat fore skatt 9 685,69 9 685,69 192 655,00

BERAKNAT RESULTAT 9 685,69 9 685,69 192 655,00
Arets bokforda resultat

8999 Redovisat resultat 105 667,18 105 667,18 0,00

Utskrivet av Monika Wikstrém 2022-05-11 14:10:11 Visma eEkonomi
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Preliminar balansrakning

VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND
873201-0064

Rakenskapsar: 2022-01-01 - 2022-12-31

Avser perioden: 2022-01-01 - 2022-04-30
Period fg ar: 2021-01-01 - 2021-04-30

Vid Vid
periodens periodens Periodslut
borjan Forandring slut fg ar
TILLGANGAR
Omsiéttningstillgdngar
Varulager mm
R&varor och fornédenheter
1400 Lager DM medaljer 25 197,00 0,00 25 197,00 32 742,00
Summa varulager mm 25,197.00 0.00 25,197.00 32,742.00
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
1510 Kundfordringar 0,00 104 198,00 104 198,00 0,00
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
1790 Ovriga férutbetalda kostnader och upplupna intakter 22 164,00 0,00 22 164,00 0,00
Summa kortfristiga fordringar 22,164.00 104,198.00 126,362.00 0.00
Ovriga omséttningstillgdngar
Kortfristiga placeringar
1810 Frykenfonden 33 286,00 0,00 33 286,00 33 286,00
1820 Nordenfond 57 080,19 0,00 57 080,19 57 080,19
1830 Futura fond 13 856,08 0,00 13 856,08 13 856,08
1840 Secura fond 21 044,24 0,00 21 044,24 21 044,24
125 266,51 0,00 125 266,51 125 266,51
Kassa och bank
1920 Bank PG 70 000,22 -15 589,31 54 410,91 70 000,14
1925 Sparkonto 4080 17 46744 547 876,84 -120 000,00 427 876,84 487 770,84
617 877,06 -135 589,31 482 287,75 557 770,98
Summa ovriga omséttningstillgdngar 743,143.57 -135,589.31 607,554.26 683,037.49
Summa omsittningstillgdngar 790 504,57 -31 391,31 759 113,26 715 779,49
SUMMA TILLGANGAR 790 504,57 -31 391,31 759 113,26 715 779,49
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid 8rets bérjan
2010 Eget kapital -261 276,16 0,00 -261 276,16 -261 276,16
Fritt eget kapital
Arets resultat
2099 F?reg?ende ?rs resultat -99 540,23 -105 667,18 -205 207,41 10 564,85
Summa fritt eget kapital -99,540.23 -105,667.18 -205,207.41 10,564.85
Summa eget kapital -360 816,39 -105 667,18 -466 483,57 -250 711,31

Kortfristiga skulder

Utskrivet av Monika Wikstrém 2022-05-11 14:08:13
Sida 1 av 2
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Preliminar balansrakning

VARMLANDS ORIENTERINGSFORBUND
873201-0064

Vid Vid
periodens periodens Periodslut
borjan Forandring slut fg ar
Leverantérsskulder
2440 Leverantdrsskulder 0,00 -12 501,00 -12 501,00 0,00
Skulder till koncernféretag
2860 Hitta Ut Avs?ttning -80 000,00 40 000,00 -40 000,00 0,00
Ovriga skulder
2710 Personalskatt 33 788,00 13 578,00 47 366,00 3 756,00
2810 Avrakning for factoring och beldnade kontraktsfordringar -33 285,00 0,00 -33 285,00 -33 285,00
2850 Ungdomkommiten -880,00 0,00 -880,00 0,00
2890 ?vr. skulder Skid-OL -15 000,00 0,00 -15 000,00 -15 000,00
-15 377,00 13 578,00 -1799,00 -44 529,00
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
2920 Upplupna Sem.|?ner -22 518,00 0,00 -22 518,00 -22 518,00
2925 Soc.avg. Sem. I?n -7 075,00 0,00 -7 075,00 -7 075,00
2940 Upplupna Soc. avg. -4 182,00 0,00 -4 182,00 -4 182,00
2943 Ber?knad s?rskild I?neskatt -2 910,00 0,00 -2 910,00 -2 910,00
2980 Avs?ttning utbildningshelg -60 807,00 0,00 -60 807,00 -60 807,00
2990 Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intakter -131 152,00 0,00 -131 152,00 -24 725,00
-228 644,00 0,00 -228 644,00 -122 217,00
Summa kortfristiga skulder -324 021,00 41 077,00 -282 944,00 -166 746,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -684 837,39 -64 590,18 -749 427,57 -417 457,31
BERAKNAT RESULTAT 105 667,18 -95 981,49 9 685,69 298 322,18

Utskrivet av Monika Wikstrém 2022-05-11 14:08:13
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