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Policy for deltagande pa tavlingar och lager i Blekinge
Orienteringsforbunds regi.

Nar du ar uttagen och ska springa for Blekinge forvantas du:

e Varatrevlig och folja ledarnas direktiv.

e Attvisa respekt for arrangorer, medtavlande och motstandare i alla distrikt i alla
situationer.

e Att bara blekingeklader, bade nar man tavlar och vid prisceremonierna.

e Stalla upp och springa de tavlingar och tréaningar som ingar i aktiviteten.

e Stalla upp och springa i det lag du blir uttagen till.

e Vararen fran doping, inte anvanda alkohol eller andra droger.

e Bara dka med om du ar hel och frisk.

Om man inte foljer ovanstaende enkla regler riskerar man att bli hemskickad pa egen
bekostnad.

Tank pa att:
e Ledarnajobbarideellt och staller upp for dig pa sin fritid.
e Anvanda en trevlig ton mot varandra.



