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StOF arsmote

®* Valkommen
® Prisutdelningar

® Information fran StOF
®* Samverkansresan
* Kansliet
® Utbildning
* RF SISU

* Arsmédtesférhandlingar

Monica Hatlen
Skogskarlarna

Kansliet m.fl.
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PRISUTDELNING

* Skogskarlarna delar ut priset Arets Ungdomsledarstipendium

Arsmote 2024
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°  OVERSIKT STATISTIK

Ci\ FULLSTANDIG STATISTIK HITTAS HAR:

HTTPS:/ /WWW.ORIENTERING.SE /FORENING /FORENINGEN /LEDARE /STATISTIK-
OCH-VERKSAMHETSUPPFOLINING /




LOK STOD

LOK-stdd, Sverige

Foreningar i Stockholm med positiv LOK stéd trend:

Qos®

LOK-stdd, Sundbybergs IK

IFK Enskede

Hellas OK

IFK Tumba SOK
Malarhsjdens IK
Skogsluffarnas OK

LOK-stéd, Stockholm

2008 2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Snattringe SK
Sundbybergs IK
OK Soédertérn
Tullinge SK

2017

2018




Férandring per distrikt 1 ar 2023 Foérandring per distrikt 5 ar 2023
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MEDLEMSUTVECKLING

Utveckling av antal medlemskap per kén under 5 ar, Stockholm o
J & Andel medlemskap per alder och kén 2023, Stockholm
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TAVLINGSVERKSAMHETEN

NOTERA: EJ UPPDATERAD MED 2023 ANNU (PAGAR)

Antal starter fran 2019, Stockholm Antal starter per alder fran 2019, Stockholm
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SAMVERKANSRESAN — MOT 2028

NOTERA ATT DET AR VARIATION VAD OLIKA KLUBBAR TYCKER!

Arsmote 2024
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Arsmote 2024

VAD MENAR VI MED SAMVERKANSRESA

® Framgdngsrik samverkan som prdglas av stolthet
® Vi vet vad vi villl
® Vi gor tillsammans!
® Vi ser resultat!
* Att gemensamt skapa ett vardefullt ndtverk och maojlighet att utbyta
synsatt och erfarenheter
®* Mer samarbete med kommuner, politiker, myndigheter, organisationer
® Diskutera utmaningar, vad goér vi at olika problem
® Kunskapsutbyte for att f& en storre forstdelse

® Vilka vill och behover samverka med varandra?

® Utveckla samverkansformerna

®* Notera: Alla klubbar har inte samma férutsattningar, behov, mdl, etc

SVENSK
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Besokta klubb
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FOKUS PA MOTENA

* Forsta nuldget i besokta klubbar — hur
mar foreningen

®* Vad fungerar bra och kan delas till andra
klubbar

® Vilka utmaningar
® Behov

®* Vad behodver fordandras

* Onskemal/medskick till StOF och SOFT

v
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Best practises, forslag

Haninge /

Gustavsberg Hur jobba strukturerat med skolor och skolkartor
Gustavsberg Nyckeln att f& néjda Iopare pd sina tavlingar
Ravinen Hallbar motionsgrupp (hur behdlla nybérjare)

Snattringe Arbets-/arrangemangs-beskrivningar
Snattringe Wild Camp som sommarldger

Snattringe /

Sundbyberg Hallbar ungdomsverksamhet
Sundbyberg Medlemsreg & rekrytera ledare; kompetensgrupper
Sundbyberg Klubb i tillvaxt - nyckeln

Sodertorn Hur uppmdarksamma allt bra som gérs i en klubb

v
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MEDSKICK STOF OCH SOFT

StOF

Mycket bra gors (karttryck, utbildningarna, uthyrning material, granskning ungdomsbanor, lager, resor, etc)
Sammanstdlling av bidrag , padminnelser, elavtal, forsdkringar, etc — A och O f6r klubbarnas ekonomi
Fler dubbeltdvlingar med samma arena (underlétta arrangemang)

Fler medeldistans (nya normala). Langdistans - nér bra omréaden finns.

Mer handledning sommarldgret. Fasta platser (tex 4 platser som roterar)

Basic banldggartrdffar for nya

Tavlingsregler for BARN — anpassas?

Juniorer: "Gokart istf kostférelasning” — vad attraherar?

Bilda specialistgrupper mellan klubbarna — ekonomi, admin, bidrag, etc

Sprid mer best practices

Kommunikationsplaner behdvs SOFT — StOF — klubbarna. Fér mycket information.

Skapa majlighet for klubbhelger nar det dr tavlingsfritt

Natthelg(er) for tiejer

SOFT

Mer transparens

Hjalp med rekrytering (material, marknadsféringsstrategier)

Forenkla (frén ta bort plastfodral till arrangemangsuppgifter)

Vilka &r malgrupperna for Naturpasset, HittaUt respektive Motionsorientering
Vilken modell har vi fér alla som ej vill bli elit, men viktiga i klubbarna?

Markfragan behdver lyftas till hdgre instanser

(%
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NASTA STEG

* Forsta nuldget i besokta klubbar — hur
mar foreningen

®* Vad fungerar bra och kan delas till andra
klubbar

® Vilka utmaningar
® Behov

®* Vad behodver fordandras

* Onskemal/medskick till StOF och SOFT

* Planerad fortsattning

* Kommunicera de goda exemplen, t.ex.

med film eller intervjuer

* Ta fram forslag till handlingsplan for
nagra omraden till ordférandetraffen

®* Fortsatta att traffa klubbar

v
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KANSLIET

® Cecilia Weststrom 60 %
® Per Forsberg 100 %

® Lars Forsberg 40 %

®* Merja Bjorck 25 %

Arsmote 2024

Kanslichef, mark
Utvecklingsmiljon, utbildning, IT, information, m.m.
Tavlingsplanering, arrangemang, kartor

Ekonomiadministration

o573 2003 4 SV E N S K
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Arsmote 2024

PRIORITERADE UPPGIFTER VAREN 2024

®* Mark-, vilt och héllbarhet

®* Vdagen framat for markfrdgor — mote 25 mars

®* Markseminarium 14 april (Projekt Mark 2030 (med SOFT och Skogssportens Gynnare)

® Kommunikation

* Lopande nyheter pd StOF:s webbplats (i stallet for fyra utgdvor)
* Dela garna arrangemangstips frén klubbarnas FB-sida/Insta

* Oversyn av mejl-info (Ordférandeinfo,...)

® Langsiktig tavlingsplanering (bortom O-Ringen 2027)

® Arkivering av StOF-material ps > ﬂ
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(PREL.) STORRE ARRANGEMANG 2024-2027

¢ 2024 10MILA i Nyndshamn, 25manna
® 2024 25manna
® 2025 25manna
® 2026 25manna
®* 2027 O-Ringen i Stockholm, 25manna

Arsmote 2024
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Arsmote 2024

KOMPETENSUTVECKLING AV LEDARE, UNGDOMAR
OCH U23

NYTT FORUTSAGBART UTBUD AV TRANARUTBILDNINGAR FRAN SOFT

SOFTs Barn- och Ungdomstrdnarutbildningar — i Stockholm varje ar
SOFTs Junior- och seniortranarutbildning, modul A p& hosten och B pd& varen. Exklusivt i Stockholm
med regelbundenhet varje ar. Fler utbildade pa JSTU dr prioriterat!

UTBILDNINGAR | STOFs REGI
Introduktionsutbildning for orienteringstrdnare drligen, ndrmast 16 mars — planer p& dndring i utbudet

AKTIVUTBILDNINGAR

-Projekt 15-16 — sex teman over tva &r StOFs Aktiv- och ledarutbildningar vintertid - 3-5

traffar pa viktiga teman.

-Projekt U23 — hégkvalitativa foreldsningar pd utvecklande teman fér juniorer och seniorer - (‘\I

| T4
SVENSK ORIENTERINGS UTBILDNINGSPLATTFORM | L) SVENSK

All utbildning samlad pd& ett stdlle — trénare, arrangorer el

22



Arsmote 2024

KOMPETENSUTVECKLING ARRANGOR

BANLAGGARUTBILDNING, BANLAGGARTRAFF OCH TAVLINGSLEDARTRAFF
Varije vinter

SOFT LANGSIKTIG PLAN PA ARRANGORSUTBILDNINGAR
Markansvariga, kartritare, banldggare, tdavlingsledare och -administratérer

SVENSK ORIENTERINGS UTBILDNINGSPLATTFORM —
All utbildning samlad pé ett stdlle — trénare, arrangérer och aktiva

Markutbildningar — StOF medverkar
Introduktionsutbildning p& plats — alla aktiva frén orange nivé

Grundutbildning i princip klar men dréjer av ndgon anledning ' ,__\ (»‘

b2 SVENSK
ORIENTERING
STOCKHOLM
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https://utbildningar.orientering.se/login

RF-SISU STOCKHOLM

NY ORGANISATION

Overgripande ansvar for orientering: Jenny Héggblom
jenny.haggblom@rfsisu.se

Notera! Regional fordelning:
https://www.rfsisu.se/distrikt/stockholm/kontakt/personal

Pengar finns att soka for
* anlaggningar
 kommunpaverkan

Arsmote 2024
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Arsmote 2024

DAGORDNING ARSMOTET

8 1. Motets Sppnande

8 2. Upprop, fullmaktsgranskning och faststallande av réstldngd for motet

§ 3. Faststallande av féredragningslista fér motet

8 4. Frdga om motets behdriga utlysande

8 5. Val av ordférande och sekreterare for motet

8 6. Val av tvd réstraknare och tvé protokolljusterare att jdmte métesordférande justera protokollet

§ 7. Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberdttelse for det gdngna verksamhetsdret

§ 8. Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberdttelse for det géngna verksamhetséret

§ 9. Behandling av revisorernas berdttelse fér samma tid

§ 10. Beslut om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning

§ 11. Behandling av férslag frédn OF-styrelsen eller revisorerna

§ 12. Behandling av inkomna motioner

§ 13. Faststallande av verksamhetsplan for innevarande verksamhetsdr

§ 14. Beslut om féreningarnas arsavgifter till OF och andra avgifter samt faststdllande av inkomst- och
utgiftsstat (budget) for innevarande rdakenskapsar (2024)

8 15. Val av OF-ordférande for ett ar

§ 16. Val av évriga styrelseledaméter for tva ar

§ 17. Val av tva revisorer och en revisorssuppleant fér ett &r att granska férbundets forvaltning

§ 18. Beslut om val av ombud till RF-SISU, Stockholms distriktsstdmma 20 mars —

8 19. Val av valberedning | TASE
§ 20. Métets avslutande

4
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RESULTATRAKNING 2023 ENLIGT VERKSAMHETSPLAN O BUDGET (TkR) Arsméte 2024

Utfall 2023 Budget 2023

Verksamhet

Intikt Kostnad Kansli' Resultat| Intikt Kostnad
Tavling
Utbildning
Mark
Ungdom
Elit
Motion

Hittalt o Stadshus-0L

Kommunikation
Orientering Sthim, Hemsida

Skid-O/MTB-0
Organisation

Styrelse, arsmbte, foreningar
Kartforsaljning/utskrifter
Finansiering *

ORIENTERING
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Arsmote 2024
VERKSAMHETENS FINANSIERING UTOVER DELTAGARAVGIFTER (TkR)

Utfall 2023 Budget 2023

' Kansli Intikt Kostnad Resultat Intikt Kostnad Resultat
Personal 38 -1669 -1631 1711 1711
Hyra o drift lokaler/utrustning -243 -243 -284 -284
Forsaljning o uthyming 90 -66 25 A7 26

Kansliresurs for fordelning -1 848 -1 969

: Finansiering

Svenska Orienteringsforbundet
Arsavgifter 46 foreningar
RF-SISU Sthim (lokal/adm)
Sthim stad, ers adm kartbidrag

Zomanna
Sponsorer
Finansiella poster (netto)
Ovrigt
Summa o
3 2 ‘ »
§765 | ‘
ORIENTERING
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RESULTATRAKNING 2023 r)

INTAKTER

Nettoomsdttning

Kommun-, DF-, RF- och SOFT-bidrag
Medlemmars drsavgift

Summa intakter

KOSTNADER
Verksamhet
Kontor
Personal

Summa kostnader

Resultat
Finansiella poster

Arets resultat fore fordelning

2023

2 078 484
1 407 500

496 885
3 982 869

1 521 569

474 929
1 679 245
3675743

307 126
10 789
317 915

2022

1766 686
1 153 986

500 967
3 421 639

1 327 148

476 511
1709 937
3513596

-91 957
-992
-92 949

Arsmote 2024
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BALANSRAKNING (kr)

TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Omsdittningstillgangar
Varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Férutbetalda kostnader /upplupna intdkter

Kassa och bank
PlusGiro

Sparkonto o andra kortfristiga placeringar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Balanserat kapital

Arets resultat

Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder
Ovriga kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

10 000

109 760

6 040
422 375

428 415

245 236
1 836 908
2082 144

2 630 319

1 684 434
317915
2 002 349

11025
616 945
627 970

2 630 319

2022-12-31

0]

0

197 747
359 003

556750

428 200
1 435 905
1 864 104

2 420 854

1777 383
-92 949
1 684 434

11 128
725 292
736 420

2 420 854

Arsmote 2024
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Arsmote 2024

NAGRA KOMMENTARER TILL RESULTAT

®* Det ekonomiska utfallet uppvisar ett 6verskott med 317 915 kr.

® Foljande bidrog till ett 6verskott 6ver budget
®* OF-bidrag fran SOFT. Fler vuxna och ungdomar som tavlar, jdmfort évriga landet.
®* 25manna
® Stadshusorienteringen

* Kart —och nummerlappsutskrift

® StOF:s ekonomi dr god och ger forutsattningar att dven fortsatt

genomfora planerad verksamhet.

josh. 2023 4 SVENSK
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Forslag till disposition

Styrelsen forslar att arets 6éverskott 317 915 kronor tillfors det
balanserade kapitalet som ar 1 684 434 kronor och overfors
som eget kapital | ny rakning.

Det egna kapitalet kommer darmed uppga till 2 002 349
kronor, vilken ligger inom den niva som ar rimlig utifran
verksamhetens bade kort- och langsiktiga perspektiv. Nivan
ligger aven inom ramen for foreslagen policy for eget kapital.

Arsmote 2024
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Arsmote 2024

Revisorernas berattelse

4 SVENSK
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§ 11 FORSLAG FRAN STYRELSEN

®* DM-plaketter
®* Anmdlningsavgifter for 2024

® STHLM elitpris

Arsmote 2024
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Arsmote 2024

STYRELSEFORSLAG — FARRE DM-PLAKETTER

® Idag delas DM-plaketter ut till alla dldersklasser

® Styrelsen foreslar att plaketter utgdr i klasserna DH35 och uppdat

® Skal:

® Kostnadsminskning

* Miljcbesparing

josh. 2023 4 SVENSK
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Arsmote 2024

STYRELSEFORSLAG — SAMMA ANMALNINGSAVGIFTER

® Beslut fattas pd Arsmotet och inte pd tavlingsledartraff

®* Anmdlningsavgifterna foreslds vara desamma som 2023

1) Pa nationella tavlingar med UP-status, ar UP-avgiften pa 5 kr inkluderad i avgiften
2) Pa DM-tavlingar inkluderas 8 kr i DM-avgift .
3) Pa Ungdomsserietavling ar avgiften 65 kr. a7 ( “
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Arsmote 2024

STYRELSEFORSLAG - STHLM ELITPRIS |

Dagens system for premiering av goda tavlingsresultat (priser vid tdavlingar)

® Tidskrdvande att hitta bra priser
® Kostsamt

®* Otacksamt att mdnga inte stannar pd prisutdelning

Ny modell for premiering av goda tdvlingsresultat

® Priser vid varje tavling i junior- och seniorklasser ersdtts med ett pris for juniorer resp. seniorer
* Alla nationella stockholmstdavlingar ingér, de atta bdsta for varje deltagare rdknas.
® Premieringen av goda tavlingsresultat samlas ihop till ett vardefullt pris istallet fé6r ménga mindre

® Vardet av prisen blir pé en nivd att det lockar alla att vinna och ddrmed deltaga i arrangemang inom distriktet.

s (g
65 |
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STYRELSEFORSLAG - STHLM ELITPRIS I

Pekuniart...

® En avgift pd vuxna anmdlda vid alla distriktets nationella tavlingar

® 10 kr pé nationella tavlingar
® 12 kr p& DM och for elitklass
®* 25manna-medeln @r inte medfinansiar

Intakt frén tavlingarna delas 90 % ut som pris; 10 % bidrar till plakettkostnaden (som utgdr)

Totalt givet nationella tavlingar inom StOF 2024 — ca 80 000 kr

Forstaplats for DH21 ca 6 000 kr

Utbetalningen gors till klubbarna

Vad vinner vi pa en ny modell for premiering av goda tavlingsresultat?
® Varje enskild tavlingsarrangér sparar tid och kraft
® Vardefulla penningpriser ar mer ekologiskt hallbara an flera materiella priser

® Vara tavlingar far en valfortjant uppvdrdering och hittar Iattare in i de bdstas tranings- och

tdvlingsplanering

Arsmote 2024
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g 12 INKOMNA MOTIONER

®* Mdlaro — skuggkartor i fdrg

®* Tumba Mdlarhojden — parallellstréickor i juniorklass pa DM-stafetten

Arsmote 2024
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Arsmote 2024

SKUGGKARTOR | FARG

® Lattare att forstd for ovana skuggare
® Inkluderande f6r nya i sporten

®* Mer arbete och extra kostnader for arrangorer

® StOF:s styrelse foreslar drsmotet att bifalla motionen

josh. 2023 4 SVENSK
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Arsmote 2024

PARALLELLSTRACKOR FOR JUNIORER PA DM-STAFETT

®* Upp till tre I6pare pd mittenstrackan och fem Iopare i laget i juniorklasserna pd

DM-stafetten

® Har testats 2022 och 2023

® Fler man har tavlat i DM-stafetten an tidigare

* Ofordndrat antal I6pare bland kvinnor

® StOF:s styrelse foresldr drsmotet att bifalla motionen

josh. 2023 4 SVENSK
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VERKSAMHETSPLANEN

Arsmote 2024
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FORSLAG BUDGET 2024 (kr) Arsmote 2024

Budget 2024 Resultat 2023

Verksamhet
Intikt Kostnad Kansli' Resultat Intikt Kostnad Kansli' Resultat

Tavling 131 164 -425 -458 67 68 -419  -420
Utbildning 58 46 -193 -181 88 48 -168  -128
Mark 30 -22  -255  -247 67 -710  -101  -105
Ungdom - -397  -222 - -359 189
Elit - -125  -105 - 159 137

Motion

HittaUt (ink! Stadshus-OL 2023) 14 56 - -159 48

Kommunikation
Orientering Sthim, Hemsida

Skid-O/MTB-O - - - -2

Organisation
Styrelse, arsmote, foreningar

Kartforsaljning/utskrifter - - - F
Finansiering ® -1 (A~ o

Resultat 1726 1951 jetg SVENOK

STOCKHOLM 42
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BUDGET 2024 KANSLI O FINANSIERING (tkr)

' Kansli
Personal
Hyra o drift lokaler/utrustning
Forsaljning o uthyrning
Kansliresurs for fordelning

? Finansiering

Svenska Orienteringsforbundet

Arsavaifter 46 foreningar

RF-SISU Sthim (lokalfadm)

Sthim stad, ers adm kartbidrag

25manna

Sponsorer

Finansiella poster (netto)
Summa

Budget 2024

Intdkt Kostnad Resultat

Intakt
800
500

80
30

-1740
-265
-45

-1740
-265
54
-1951

Resultat 2023

Intdkt Kostnad Resultat
38 1669 -1631
-24 -243

90 -6 25
-1848

Intakt
831
497
100

30
160
17
"

Arsmote 2024
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Arsmote 2024

KOMMENTARER TILL FORSLAG BUDGET FOR 2024

® Budgeten balanserad

® Mer resurser till mark och mindre till motion

® Intakter av kartutskrifter — anpassad prissattning efter dyrare insatsvaror
® Foreslaget om STHLM elitpris pdverkar kostnadsstallet tavling

® Féreningarnas drsavgifter bibehalls pd samma nivd och enligt samma
avgiftssystem som tidigare ar, dvs ett uttag med 500 tkr fordelat efter

foreningarnas storlek.

® Till 2025 planeras darsavgiften hojas och berdknas annorlunda S 6“

josh. 2023 4 SVENSK
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Arsmote 2024

ARSAVGIFTEN

® Oforandrad 500 000 kr sedan 2018

® Férdelas mellan klubbarna utifran antal anmadlda pa DM medel och Idng

® Forslag till 2025

* Koppla avgiften sd att totalsumman foljer inflationen och justeras arligen

® Byt fordelningsnyckel till unika tdvlande (minst en tdvling)

® Styrelsen dterkommer till ordférandetraffen med forslag

josh. 2023 4 SVENSK
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VALBEREDNINGEN

*§15.
°*§16.
*§17.

*§18.

*§19.
* § 20.

Val av OF-ordférande for ett ar
Val av ovriga styrelseledamaoter for tvd ar

Val av tva revisorer och en revisorssuppleant for ett ar att

granska férbundets forvaltning

Beslut om val av ombud till RF-SISU, Stockholms

distriktsstamma 20 mars
Beslut om val av ombud till SOFT:s forbundsmote 23-24 mars

Val av valberedning

Arsmote 2024
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FORBUNDSMOTE OCH RF SISU

RF SISU distriktsstimma — styrelsens forslag

® Monica Hatlen

SOFT:s forbundsméte fran StOF — styrelsens forslag
Monica Hatlen
Martina Sundberg
Cecilia Weststrom
Ola Kaberg

Mats Bern

Arsmote 2024
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Arsmote 2024

VAL AV VALBEREDNING

Férslag fran Solna, Sundbyberg och Séders Tyreso

b2 SVENSK
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Arsméte 2024
ATT FORBEREDA TILL NASTA ARSMOTE
Nominera till styrelsen
® Jarla
®* Madlaro

® Ravinen

Nominera till valberedningen

® Tullinge

* Tumba-Malarhdjden e >
G
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Arsmote 2024
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ETT VARMT TACK TILL ER ALLA
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