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Verksamhetsberättelse 
för Västergötlands Orienteringsförbund under 2015-01-01--12-31, förbundets 64:e och 
västgötaorienteringens 76:a verksamhetsår.

Nyckeltal                                

Förtroendevalda
VOF:s styrelse har under året haft föl-
jande ledamöter, varav de med x) mar-
kerade valts till årsmötet 2016 och de 
med xx) till årsmötet 2017.
Ordförande:	
Agneta Berlin 	 Trollhättan	 x)
Sekreterare:
Johan Törnroth	 Hjo	 x)
Ledamöter:
Björn Öberg	 Grästorp 	 xx)
Fredrika Eriksson 	 Vara 	 x)
Morgan Bodin	 Gällstad	 x)
Charlotte Österman	 Vänersborg	 xx)
Fredrik Plumppu	 Borgstena	 xx)
Suppleanter:	
Vakant		  x)
Vakant		  x)	
Adjungerade:
Magnus Sundmark	 Skara
Nina Olsson	 Falköping
Bertil Åkesson	 Skene
Vakant (Elit)
Peter Strömdahl	 Vargön
Kent Hansson	 Grästorp
Vakant (Ungdom)

Ungdomsverksamhet
Märta Zander	 IK Tyr
Linn Eriksson	 Ryda SK
Emilia Henrysson	 Tibro OK 
Einar Nordgren	 Hestra IF
Lisa Wallin	 Hestra IF
Sara Schmidt	 Trollhättans SOK
Pontus Karlsson	 Markbygdens
Adam Fredén	 Falköpings AIK

USM-truppens ledare
Anne Hansson	 Markbygden
Linus Landergren,	 Hestra IF
Jesper Liderud,	 Lidköpings VSK
Johanna Skogum	 Markbygden
Gustav Hagström,	 Falköpings AIK
Filip Karlsson	  IF Hagen
Agnes Westerberg	 Trollhättans SOK
Pontus Karlsson,	 Markbygdens

Kartkommittén
Peter Strömdahl	 Vargön
(kartkonsulent zon 2)
Anders Swedin	 Lidköping
(kartkonsulent zon 1)
Carl-Henry Andersson	 Rävlanda
(kartkonsulent zon 3) 

Tävlingskommittén
Kent Hansson	 Grästorp
Sören Haglund	 Alingsås
Torbjörn Löfving	 Tibro
Uno Magnusson	 Skövde
Lennart Hålsjö	 Alingsås
Michael Johansson	 Trollhättan
Hans Kööhler,	 Trollhättan
Anders Davidson	 Hyssna

Valberedning
Göran Frisk 	 Vårgårda (ordf.)
Karin Monsén Karlsson	 Trollhättan
Jane Johansson	 Broddetorp
Lars-Åke Larsson	 Tranemo	

Revisorer
Ing-Marie Wijkmark	 Skövde
Börje Gustavsson	 Trollhättan
Kjell Dagälv	 Skövde (VIF)

Hedersledamöter
Lennart Karlsson	 Trollhättan
Karin Monsén Karlsson	 Trollhättan

		  2015	 2014
Föreningar		  55	 54
Medlemmar		  6 931	 6 359
Tävlande medlemmar		  3 114 	 3 132
- varav vuxna		  2 139	 2 186
- varav ungdom		  975	 946
Tävlingsanmälningar		  33 905	 37 476
Tävlingar		  44	 47
- varav MTB-O		  3	 0 
- varav Pre-O		  0	 1
DM anmälningar 		  2 097	 2 334 
(lång, medel, sprint och natt)
Deltagartillfällen LOK-stöd		  32 843	 36 922
Föreningars SISU timmar		  5974	 7 584
Förbundets SISU timmar		  1354	 1 154
SISU timmar O-Ringen		  3103
Omsättning (tt kr)		  2 346	 2 208
Resultat (tt kr)		  -90	 -80

not. O-ringen är exkluderat ur tävlingsstatistiken ovan

Årsmötet 2015
VOF:s 64:e årsmöte hölls 4 mars på Kulturen i Vårgårda. Agneta Berlin 
valdes som ordförande. 
Övriga styrelseledamöter för 2015: Morgan Bodin, Gällstabygdens 
SOK, Johan Törnroth, Hjobygdens OK , Charlotte Österman, Väners-
borgs SK, Fredrik Plumppu Bredareds IF, Fredrika Eriksson, Ryda SK, 
Björn Öberg, Ryda SK. Suppleanternas platser är vakanta.
    
Årsmötet löpte smidigt med Lennart Karlsson, Trollhättans SOK, som 
mötesordförande. 
Konsulent Magnus Sundmark informerade tillsammans med Bertil 
Åkesson om pågående projekt och satsningar.

Under avslutningen av årsmötet avtackades funktionärer som avslutat 
sina uppdrag med blommor och välförtjänt termos.

(Denna sida har med avsikt lämnats tom)
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Ny orienteringsklubb 
- OK Tiveden
Den 9 november godkände Svenska orienteringsförbundet 
en medlemsansökan från den nystartade föreningen OK 
Tiveden. Föreningen har sitt säte i Granvik i nordvästra 
Västergötland och förutom orientering även ha löpning 
på programmet.

Det är Per Emion som driver orienteringsreseföretaget, 
O-travel, med resor framförallt till Spanien, som också driver 
vandrarhemmet i Granvik som är initiativtagare till den nya 
föreningen. Att föreningen kom att få namnet OK Tiveden föll 
sig ganska naturligt. Närheten till Tivedens nationalpark och det 
egna trailloppet Tiveden Trail spelade in. Vid efterforskningar 
visade det sig att OK Tiveden hade funnits tidigare men att den 
föreningen sedan länge bytt namn till Askersunds OK.

Föreningens planer för den första tiden är att upprätta en karta 
över ett mindre område i anslutning till Granvik och där köra 
ett naturpass redan 2016. De kommer också arrangera den 
femte upplagan av Tiveden Trail och, inte minst, bestämma 
klubbfärger och ta fram klubblogo.

OK Tiveden kommer drivas i liten skala men vill gärna bidra 
med att arrangera någon träning för kringliggande klubbar. Om 
föreningen kommer ingå i norra eller östra Skaraborgskretsen 
är i nuläget oklart.

Västergötlands OF välkomnar naturligtvis den nya föreningen 
och önskar Per Emion och klubbkamrater stort lycka till med 
orienteringsverksamheten.

Johanna tog som 19-åring under 2015 yt-
terligare ett utvecklingssteg och etablerade 
sig i den yttersta junioreliten både natio-
nellt och internationellt. På junior VM blev 
det ett guld i stafetten och en silvermedalj 
i medeldistanstävlingen. På SM tävlingarna 
gick det också väldigt bra där det blev guld 
på både medel- och långdistans.

Johannas härliga 2015 gav återigen en 
plats i juniorlandslaget och siktet för 2016 
är sannolikt inställt på fortsatt utveckling 
och nya mästerskapsmedaljer.

En jury bestående av arbetsutskottet, ad-
jugerande kommittéledamöter i styrelsen 
samt konsultenter har röstat fram årets 
Västgötaorienterare 2015.

Årets västgötaorienterare 2015
Johanna Öberg, Ryda SK

Den 24 maj 2015 är det historiska 
datumet då Västergötlands OF, genom 
Trollhättans SOKs försorg, genomförde 
distr iktets  första mästerskap i 
mountainbikeorientering. Sju mästare 
korades i olika klasser.

Helgen den 23-24 maj arrangerade 
Trollhättans SOK en dubbeltävling i MTBO. 
Tävlingarna ingick i svenska cupen och 
utgjordes av en sprint på lördagen och en 
medeldistans på söndagen. Söndagens 
medeldistans var också västergötlands första 
DM i grenen. Västgöta starter kunde noteras 
i tolv klasser och i sju av dessa kunde en 
mästare/mästarinna koras. Premiärsegrarna  
presenteras på sidan 11.

Västergötlands första 
MTBO-DM

Terrängbild från Tivedens härliga skogar!
Foto: Privat

O-Event 2015 lockade till över 6000 starter.Säsongs-
avslutningen i Borås den 6-8/11 blev en verklig succé 2015.

O-Event inleddes på fredagskvällen med sprint by night som 
Borås GIF arrangerar från Borås Arena. Sprintnattävlingen lockade 
över 1500 startande och kan därmed klassas som en av Sveriges 
(världens?) största nattävlingar genom tiderna. Fantastiskt.

På lördagen var det ett fullmatat schema för de som önskade. På 
förmiddagen var det dags för Up and down hill sprint också den 
med Borås Arena som utgångspunkt. Under eftermiddagen/kvällen 
erbjöds sedan en mängd olika aktiviteter såsom äventrysbana, 
besök på navet, gocart och/eller badhusbesök, mm. Och, hela 
dagen med måltider ordnade för de som bokat sådant.

Lördagens tävling hade över 1700 startande och de fick under 
söndagen sällskap av ytterligare drygt 1000 personer när O-Event 
flyttade in på Borås Djurpark för den avslutande etappen, 
Zoorienteringen, som Ymer ansvarar för.

Det var som vanligt full fart på sprintorienterandet inne i parken 
och faktiskt även utanför då starten i år var belägen på andra 
sidan staketet till parken. De allra flesta banor fick således en 
baninledning i ett höghusområde innan passage till parken tog 
löparna till mer bekant zooorienteringsmark.

För klasserna DH10-DH21 innebär O-Events tre deltävlingar även 
Ledx-cup och i herrarnas huvudklass, H21, blev det seger till OK 
Ravinen och Ruslan Glebov. Damklassen vanns av Lina Strand, 
Göteborg Majorna OK, som dominerade stort och var snabbast på 
samtliga etapper

Över 6000 sprintrace i Borås
Avslutade projekt UngOteket

Allt fler västgötar orienterar
Även om årets statistik visar att såväl tävlingsstarterna 
som tävlingsdeltagandet minskat något finns en 
mycket positiv trend i  att vi blir allt fler som deltar 
vid orienteringsarrangemangen.

Hur hänger det där ihop då? Nja, inte så knepigt 
egentligen, under 2015 har vi i västergötland 
alltså varit fler inidiver som deltagit vid minst ett 
arrangemang medan snittdeltagandet per individ varit 
ca 1 tävling/år lägre.

Statistik är statistik och det går att tolka ur mycket 
från siffrorna.

I vilket fall.
- Antalet utövare (inkl motion) ökar stadigt. 3525 olika 
löpare deltog vid minst en tävling under 2015. 2014 
var siffran 3485.

- Andelen som endast springer motion ökar. Siffrorna 
nedan visar andelen löpare som under året deltar i 
våra arrangemang, en eller flera gånger, men aldrig 
springer i tävlingsklass.

- 2015 har vi en ökning på tävlande och motionerande 
ungdomar, totalt en ökning på 4,5%. 1127 ungdomar 
2015 mot 1078 2014.

- 2015 har vi en ökning på motionerande vuxna och 
en liten minskning på tävlande.

Grafen här brevid visar utvecklingskurvorna sedan 
2010.

2010	 2011	 2012	 2013	 2014	 2015	
2,5%	 4,3%	 8,0%	 9,1%	 10,1%	 11,7%	

Sedan 2012 har förbundet parallellt drivit två olika, 3-åriga projekt, 
Breddprojektet och Kretstränarprojektet. Dessa har under 2015 
avslutats och kommer framledes ingå i ordinarie verksamhet.

Kretstränarprojektet
Under projekttiden har sex av nio kretsar haft kretstränare och 
aktiviteter igång. Utvärderingarna som årligen genomförts visar 
att  aktiviteterna varit mycket uppskattade. Löpare från drygt 30 
av distriktets 54 föreningar har varit med på någon/flera av de över 
200 teknikträningstillfällen har skapats genom projektet.
Två träningsdagar har också genomförts, i Alingsås 2014 och 
Främmestad 2015 med bra uppslutning. I Alingsås var det ca. 40 
deltagare och i Främmestad 80.
Inför 2016 övergår kretstränarna i ordinarie verksamhet och den 
fortsatta finansieringen åläggs de medverkande föreningarna. VOF 
kommer fortsatt agera samordnare och ordna med ev. träffar och 
träningsdagar.

Breddprojektet
Breddprojektet inleddes med full kraft 2012 och 20-talet föreningar 
var med från början. Flertalet av dessa har under projekttiden 
genomfört olika former av föreningsutveckling för att anpassa sin  
förening och sin verksamhet med målet att bli mer synliga och 
tillgängliga och attrahera flera.
Men Breddprojektet har också medfört att vi i Västergötland infört 
två nya ÖM-klasser vid våra arrangemang och kommer arbeta vidare 
med begreppet ”bredd på tävling”.
Breddprojektet ledde också fram till en ny, större projektidé som 
VOF initierade hos SOFT och som nu mer drivs centralt under 
benämningen ”Orientera - flera och mera”.
Framledes kommer VOF fortsätta utvecklingen med föreningarna 
och i stor utsträckning vara engagerad i ovan nämnda SOFT-projekt.

Under 2015 startade förbundet ett nytt projekt under namnet 
UngOteket.

UngOteket är till för unga orienterare som vill lära sig mer om 
sin idrott. Inte nödvändigtvis mer om hur man hittar i skogen 
utan mer om hur orientering ”blir till”. 

Det finns massvis med saker att prova på och lära sig om och 
genom UngOteket ges möjligheten. 
De som medverkar får lära sig om allt från kartritning 
och banläggning till hur en förening fungerar och hur 
orienteringsaktiviteter planeras och genomförs.

När projektet drog i gång under oktober månad var drygt 20 
unga orienterare från fyra olika föreningar anmälda och dessa 
har under hösten träffats vid tre- fyra tillfällen för att ta sig an 
de första ämnena som UngOteket innefattar. 
Deltagarna har också planerat egna projekt, lagom stora 
utmaningar för respektive föreningar, att ta sikte på som mål 
för medverkan i UngOteket.

Under våren 2016 följer sedan ytterligare ett antal träffar med 
olika teman där vi lär oss mer om orienteringssporten samtidigt 
som vi jobbar på med den föreningsutmaning vi själva valt.

UngOteket avslutas på vårkanten och då kvarstår genomförandet 
av er utmaning, en utmaning som ska ta ert mål i hamn.

Under 2016 ska också materialet som tas fram för UngOteket 
göras i det närmaste ”självgående” med förhoppningen om 
att fler föreningar och dess unga orienterare vill genomföra 
UngOteket framledes. Mer om UngOteket finns på:
www.ungoteket.se
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Team Sportia League 2015 justeras 
marginellt efter utvärdering av premi-
äråret.

Bästa och Mesta klubb avgjordes 
över sex deltävlingar 2015. Detta 
för att prisutdelning skulle kunna 
förättas på den sjunde tävlingen i 
cupen, som fortsatt utgjorde finalen 
för de individuella sammanräkningarna, 
men som alltså inte räknades in i 
klubbsammanräkningarna.

Upplägg
Team Sportia league består av 7 del-
tävlingar individuellt varav de första 6 
ingår i klubbsammanräkningarna. Del-
tävlingarna är spridda över året och di-
striktet och cupen omfattar U- klasser, 
kortklasser samt DH10- DH20.

Cupen är gemensam för hela distriktet 
och deltävlingarna fördelas över di-
striktet och säsongerna.

Deltävlingar 2015
26/4 Medel		  Gudhems IF
  2/5 Lång  		  Ulricehamns OK
  3/5 Medel		  Ulricehamns OK
  6/6 Sprint		  OK Klyftamo
29/8 Medel DM		  Tibro OK/Hjo
  5/9 Sprint DM		 Trollhättans SOK
  6/9 Lång DM 		  Trollhättans SOK

		  Totalt
1	 Trollhättans SOK	 2659
2	 IF Hagen	 2600
3	 OK Tranan	 2508

 

 

		  Totalt
1	 Trollhättans SOK	 995
2	 Falköpings AIK OK	 973
3	 IF Hagen	 949

 
 

Klubbtävlingarna

Bästa klubb

Mesta klubb

Klassegrare
Team Sportia League 2015

H14 Linus Kristiansson	 Trollhättans SOK
D14 Ellen Blennow	 Falköpings AIK OK
H16 Olle Hedman	 IF Hagen	
D16 Klara Axelsson	 Markbygdens OK
H18 Adam Johansson	 Trollhättans SOK
D18 Vilma Blennow	 Falköpings AIK OK	
H20 Johan Larsson	 OK Skogshjortarna	
D20 Sofia Sjögren	 OK Kullingshof

Team Sportia League 2015
Tre tävlingar i en
Team Sportia league innefattar tre olika 
sammanräkningar.

Klasstävling, vilken avser en individuell 
sammanräkning per klass i åtta klasser, 
DH14- DH20.

Bästa klubb, vilken avser en samman-
räkning per klubb där de åtta högsta 
poängen per klubb per deltävling räk-
nas.

Mesta klubb, vilken avser en samman-
räkning av klubbens samtliga insprung-
na poäng.

Priser
Individuellt prisades de tre främsta i 
klasserna DH10-DH20 tilldelas pris var-
je deltävling vid särskild priscermoni.

I den individuella klasstävlingen tillde-
lades de tre främsta i respektive klass 
DH14-DH20 pris.

I Bästa klubb utdelas priser till de tre 
främsta föreningarna enligt följande
1:a	3000:-
2:a	2000:-
3:a	1000:-

I Mesta klubb tilldelas diplom till de tre 
främsta placeringarna

O-Ringen i Borås
18 058 upplevde världens största 
orienteringsäventyr när det genomfördes 
i Borås, 18-24 juli, en härlig sommarvecka 
2015.

Under parollen ”nyfiken, stolt och lycklig” 
gjorde funktionärer från 17 sjuhärads-
föreningar, med generalsekreterare 
Maria Krafft Helgesson i spetsen, en 
fantasisk insats och arrangemanget var 
framgångsrikt på flera sätt.

Både tävlings- och deltagarmässigt 
rosades de flesta delar av arrangemanget 
i utvärderingarna och ekonomiskt blev 
det  över fem miljoner kronor i plus för 
arranggörsföreningarna att fördela.

Möjligen har nyfikenheten stillats men nog 
finns det fortsatt fog för att vara både 
stolt och lycklig som O-Ringenarrangör 
2015! Maria Krafft Helgesson, Hestra IF, var generalsekreterare för O-Ringen 

i Borås. FOTO: O-Ringen blogg

Resultat 2015

Statitik och resultat finns på
www.orientering.se/vastergotland
En nyhet för verksamhetsberättelsen 2015 
är att flertalet statistiksidor har lyfts ur 
pappersupplagan och publiceras istället digitalt 
på förbundets hemsida.
Kansliet ombesörjer även fysisk arkivering.

Saknar du statistik i 
verksamhetsberättelsen?

Skogskarlskannan 2013- 2017
(Fyra bästa åren av fem räknas)

Skogskarlskannan är ett poängpris uppsatt av Skogskarlarnas Klubb 
i Västergötland att tävlas om under åren 2013 - 2017 varav de fyra 
bästa åren räknas. Tävlingen omfattar DM lång och DM medel i ung-
doms- och  juniorklasserna.

	 Tävlingen gäller i 5 år varav de 4 bästa åren räknas		
							     
		  2013	 2014	 2015	 2016	 2017	 Totalt	
1 Trollhättans SOK	 323	 240	 242,5			  805,5
2 Hestra IF	 147	 168	 155			   506
3 IF Hagen	 113	 87	 162			   362

Skogsflickornas stipendium
Skogsflickornas pris 2015 har tilldelats Vilma 
Blennow. Utmärkelsen delas ut av Västergöt-
lands Skogsflickor till den bäst rankade i D 18 
vid årets slut.

Vilma Blennow		
Falköpings AIK

Skogskarlarnas ungdomspris
Skogskarlarnas pris 2015 
har tilldelats: 

Olle Hedman
Hampus Nyström
Daniel Bogren

IF Hagen

V
Ä STE R G Ö T

LA
N
D

Älgskinnet 2015
Älgskinnet är ett poängpris uppsatt av Skogskarlarnas 
Klubb i Västergötland att tävlas om vid DM-arrange-
mangen Lång, Medel och Natt, i alla DM-klasser utom 
ungdomsklasserna.

RESULTAT ÄLGSKINNET 2015				  
	
			   Medel	 Natt	 Lång	 Total
1 OK Skogshjortarna		  109	 117	 67	 293
2 Hestra IF		  95,5	 90	 70	 255,5
3 Vänersborgs SK		  70,5	 97,5	 48	 216

SM-tävlingar 2015
Nytt stafettguld till Falköping
Vilma Blennow, Amanda Blennow och Sara Hagström 
upprepade Falköpings stafettframgång från 2014 och tog 
ett nytt guld i juniorstafetten. Det var en helt överlägsen 
seger och till slut skiljde hela 9 minuter ner till tvåan.

Dubbla guld för Johanna Öberg
Johanna Öberg, Ryda SK, hade härliga framgångar vid 
SM tävlingarna 2015 då hon vann guldet i D20 både på 
medel- och långdistansen.

Ytterligare tre juniormedaljer
Vid SM långdistans var det ytterligar två västgötajuniorer 
som intecknades för medaljer och fick kliva upp på 
prispallen. I D18 sprang Elvira Björklund till sig en 
silvermedalj och bronset i H20 gick till den vindsnabbe 
Filip Grahn, Hestra.
Sara Kindlund, OK Tranan, klev upp på pallen vid 
prisutdelningen för Natt SM och mottog en bronsmedalj 
för sin framfart i D18.

SM 2015 avgjordes i Stockholm, med undantag av 
sprinttävlingarna som hölls i samband med SM-veckan 
i Sundsvall och Ultralång SM som gick av stapeln nere 
i Skåne.

Juniorer och seniorer på 
Götalandsmästerskap 
I verksamhetsberättelsen om förbundets 
ungdomsverksamhet går att läsa hur det 
gick för distriktets ungdomar vid 2015 
års Götalandsmästerskap. Utöver de 
prestationerna var det ytterligare två 
västgötar som tog sig upp på prispallen.
Linus Landegren, Hestra IF, vann i klassen 
H20 och Agnes Westerberg, Trollhättans SOK 
blev bronsmedaljör i klassen D18.

Sara och Johanna 
i JVM-laget
Två västgötajuniorer f ick möjl ighet att 
representera Sverige vid 2015 års junior-VM och 
båda kom hem med dubbla medaljer.
Sara Hagström, Falköpings AIK OK, vann 
långdistansen och Johanna Öberg, Ryda SK, knep 
silvermedaljen när medeldistansen avgjordes. 
Båda tjejerna ingick sedan, tillsammans med 
Andrea Svensson, OK Tisaren, i det segrande 
stafettlaget.	
Junior VM avgjordes i Norge 4-10 juli.

Falköpings AIK OK, tog 2015 genom, Amanda Blennow, Sara 
Hagström och Vilma Blennow, klubbens andra raka seger i 
D20 stafetten på SM.
Foto: Torbjörn Löfving
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Styrelse/kansli
Styrelsen har under 2015 haft sju proto-
kollförda styrelsemöten, årsmöte, samt 
en styrelsehelg, denna i samband med 
DM Sprint och Lång.
Styrelsen har haft två vakanta supple-
antplatser under hela verksamhetsåret.

Året har genomsyrats av utvecklingsar-
bete vilket i slutet av november mynna-
de ut i ett framtidsforum i Falköping där 
ca. hälften av de aktiva orienterings-
föreningarna i Västergötlands medver-
kade.

Två projekt, Breddprojektet och Kret-
stränarprojektet har avslutats och ett 
nytt, UngOteket har startats upp, mer 
om dessa på sidan 5.

I månadsskiftet januari/februari arrang-
erades Utbildningshelgen på Folkhögsko-
lan i Vara med ett 20-tal utbildningar på 
programmet och närmare 200 deltagare.

Kommunikationsstrategien som inför-
des 2014 och som lutar sig på digitala 
kommunikationskanaler har fortsatt att 
vara huvudspåret för information och 
kommunikation. Därutöver har två ut-
givningar av publikationen ”Tävlingar” 
skett. En första i februari innehållandes 
vårens tävlingsinbjudningar och en i maj 
för höstens.

Förbundets kansli är inrymt i Idrottens 
Hus, Gustaf Adolfsgatan, Skövde.
Anställd personal har varit konsulent 
Magnus Sundmark, verksamhetsledare, 
Nina Olsson, administration/ekonomi, 
samt Bertil Åkesson, projekt. Den sam-
malagda anställningsgraden uppgår till 
185%.

Rapporter
Tävlingskommittén
Årets tävlingar
44 st sanktionerade tävlingar har genom-
förts med 33905 anmälda. Flest antal 
deltagare hade Sommarlandssprinten 
med 3 123 startande. Arrangemanget 
O-Event samlade 5956 deltagare på tre 
dagar i november i Borås.
7 st nationella MTBO-tävlingar genom-
fördes inom distriktet varav 3 st ingick 
i O-ringen.
Av de 4 övriga genomfördes 2 i Lidkö-
ping och 2 i Trollhättan med totalt ca 
410 st deltagare. De senare ingick som 
deltävlingar i Svenska Cupen. På tävling-
arna i O-ringen deltog ca 300 st i varje 
deltävling.

Preo Det arrangerades 5 tävlingar i Väs-
tergötland, alla på O-Ringen i Borås, det 
startade ca 120 personer per etapp och 
deltagarna var nöjda med tävlingarna. 
På vilodagen var det prova på och det 
var ca 200 personer som testade. DM 
tävlingen ordnade GOF i trakterna mel-
lan Landvetter-Hällingsjö, totalt drygt 
100 tävlande

DM-tävlingarna
Sex DM-tävlingar har genomförts i egen 
regi.  PreO DM och Ultralång DM genom-
fördes på tävlingar i andra distrikt. Totalt 
samlade tävlingarna 2544 deltagare, 
vilket var en ökning med ca.300 jämfört 
med föregående år. 
Västgötahistoriens första DM i MTBO 
(medeldistans) genomfördes vid en av 
tävlingarna i Trollhättan.

Övrig verksamhet

Utbildningshelg 31 jan– 1 feb.
Totalt deltog ca 200 orienterare på hel-
gen. Många deltog i bl. a banläggning 
steg 1 och 2, banläggning i OCAD och 
tävlingsadministration.

SOFT-konferenser
Michael Johansson deltog i SOFT:s PreO-
konferens.
Lennart Hålsjö, Sören Haglund och Hans 
Kööhler deltog i SOFT tävlingskonferens 
i Göteborg.

Västgötamodellen
Kvalitétssäkringssystem för nationella 
orienteringstävlingar i Västergötland.
Kompletterades under året med ”Täv-
lingsledarmappen” som tidigare varit ett 
särskilt dokument.
Vi har satt upp som mål att 2015 höja 
banläggningspoängen till 4,0 allt för 
att höja kvalitén på arrangemangen. Vi 
nådde inte ända fram utan resultatet 
blev 3,76 som ändå får ses som ett bra 
resultat.

Under 2016 är målet att breddverksam-
heten skall ha fått fart och att minst 
hälften av tävlingarna skall ha system 
för att ta emot nya orienterare som får 
hjälp med en introduktion för att ta sig 
runt en enkel orienteringsbana.

RSO
Regionalt samarbete har skett angående 
tävlingsprogram och mark/jägarfrågor 
främst genom telefon och mail.

Visionsarbete
TK har under större delen av året jobbat 
med att tänka strategiskt och försöka se 
in i framtiden.
Lennart Håsjö har tillsammans med öv-
riga i kommittén försökt hitta lösningar 
för att låta oss i rörelsen agera i stället för 
att reagera, bl.a. satsar vi redan 2017 på 
sprintstafett. Vi ser även att vi i framtiden 
satsar på något/några högkvalitativa ar-
rangemang och mindre enkla och lokala 
varje helg.

		         Kent Hansson

Kartkommittén
Sammanträden
Kommittén har haft 6 möte under året. 
Möten har samverkat med tävlingskom-
mittén. 

Verksamhet
Utfört kartkontroll vid kartproduktion för 
DM-tävlingar och U-10mila samt kontroll 
av utskrifter där inte certifierad skrivare 
används.

Kartproduktion
Under året har ytterligare 6 kartdataba-
ser registrerats. 
Totalt är 141 kartdatabaser registrerade.

		      Peter Strömdahl

                    

Sammanträden
Elitkommittén har ej varit i drift under 
2015 då ledare för uppdraget ej lyckats 
rekryterats. Verksamheten för målgrup-
pen har istället utvecklats genom krets-
tränarprojektet som även inkluderar 13-
16 åringar. Verksamheten har i huvudsak 
skötts av Bertil Åkesson som innehaft 
ansvaret för kretstränarprojektet.

Elitmiljö
Under 2015 har ett arbete gjorts för att, 
tillsammans med lokala aktörer, starta 
upp en elitmiljö i Borås.

Talang- och elitstöd
Under 2015 tilldelades ett stöd till
Ryda SK, Hestra IF, Trollhättans SOK 
och Falköpings AIK OK, för deras löpare 
som deltagit i elitaktiviteter på nationell 
och internationell nivå. Totalt belopp 
14.000 kr.
		          Magnus Sundmark

Elitverksamhet

Ungdomskommittén

Unionsmatchen, Alingsås 30-31 maj 
Tävlingarna arrangerades i Alingsås vid 
Skogshjortarnas klubbstuga. Ledare 
från VOF var Pontus Karlsson, Anne 
Hansson och Jesper Liderud. Tävling-
arna arrangerades traditionsenligt med 
en individuell långdistans under lörda-
gen och en stafett under söndagen där 
sedan ett sammantaget resultat över de 
två dagarna räknades fram för att kora 
bästa distriktet. Segrande distrikt blev 
Akershus-Oslo och Västergötland på 
en andra plats. Under lördagens indivi-
duella långdistans lyckades både Klara 
Axelsson och Ellen Blennow vinna sina 
respektive klasser. På söndagensstafett 
så lyckades Västergötland lag 2 vinna 
med 58 sekunder. Västergötland lag 1 
blev 8:a.

Bäste Västgöte i respektive klass på lör-
dagens långdistans:

D16: 1) Klara Axelsson

H16: 7) Daniel Bogren

D14: 1) Ellen Blennow

H14: 4) Linus Kristiansson

O-CAMP 2015

2015 års läger arrangerades på Tånga 
Hed i Vårgårda den 14-18 juni. Lägret 
lockade 155 deltagare och klubbledare 
från främst Västergötland och Göte-
borg, men även ungdomar från Små-
land, Bohuslän-Dal och Halland fanns 
representerade. För deltagarna väntade 
5 dagar späckade med aktiviteter. Efter-
som att O-ringen arrangerades 2015 i 
Västergötland så var det ett genomgå-
ende tema på lägret. Deltagarna inledde 
lägret med en sprint-stafett i lag. Etapp 
1 och 2 var träningar i Holmryd, Breda-
red. Etapp 3 var en träning på Kesber-
get, Vårgårda. Etapp 4 var en utmaning 
i lag med start vid Kesberget och mål på 
Tånga Hed med stationer utmed vägen. 
Etapp 5 var en jaktstart i Hjortebacken, 
Främmestad. Det bjöds även bland an-
nat på en aktivitets-/vilo-(halv)dag, 
Disc-o, kvällsträningar, mossfotboll, 
vattengympa, såpalekar och en tårt-OL 
med avslutande långbord. Lägret gästa-
des av Johan Högstrand som föreläste 
för deltagarna. 

I ledarutbildningen deltog 22 personer. 
Ledarna har träffats fyra helger under 
året för att planera lägret, gå utbild-
ningar och lära känna varandra. Under 
utbildningshelgen i Vara fick ledarna 
utbildning i banläggning, OLA, Informa-
tion och kommunikation i praktiken och 
en ledarskapsutbildning av Annelie Öst-
berg. Ledarna har även fått en utbild-
ning i idrottsskador av Jan Andblad.

Huvudansvariga för lägret var Linn Er-
iksson, Emilia Henrysson och Einar 
Nordgren.

GM för 14-åringarna, 14-16 augusti

Under 2015 har ansvaret för HD14 i Väs-
tergötland legat på ledarna i USM-Trup-
pen. GM gick 2015 i Skåne med Häss-
leholms OK som arrangör. 14-åringarna 
åkte tillsammans med USM-truppen 
till Skåne för att representera distrik-
tet under mästerskapet. Tillsammans 
med USM-truppen presterade de otro-
ligt bra under helgen och resultaten kan 
ni läsa om nedan under USM-truppen.   

USM-truppen 2015

Truppen bestod under året av 42 styck-
en 15-16-åringar från hela distriktet. 
Upplägget under 2015 har varit väldigt 
likt tidigare år gällande antalet träf-
far och resor. Ungdoms-SM gick 2015 
i Sundsvall, Medelpad. Huvudansvariga 
under året har Jesper Liderud och Anne 
Hanson varit med hjälp av sju andra le-
dare.

Upptakten 22-24 maj

Åtets upptakt var förlagt i svenska kyr-
kans lokaler i Falköping. Fredagen do-

minerades av lekar och lära-känna-le-
kar. På lördagen så sprang vi Tour de 
Mösseberg. Efter tävlingen så hade vi 
en föreläsning av Marita Skogum och 
Lena Karlsson. De hade en föreläsning 
i mentalträning. Efter den så kollade vi 
på Eurovision Song Contest och ledar-
na bakade kladdkaka. På söndagen så 
sprang vi om en av banorna från lörda-
gen, i syfte att få till de perfekta loppet.

O-Ringenträff 21 juli

Mitt på O-Ringentorget träffades USM-
Truppen kvällen innan vilodagen för 
att umgås och ha trevligt tillsammans. 
Ledarna hade planerat en microsprint 
och en Selfiejakt, vilket var uppskattat. 
Kvällen avslutades på scenen med en 
stor gruppbild och en ”arriba”.

USM-läger 9-14 augusti

Inför USM i Sundsvall så planerades 
ett läger i Strömstad, för att slippa den 
långa resan till Sundsvall två gånger. 
Under lägret tränades det 1-2 gånger på 
olika kartor runt Strömstad. Det lektes 
även massor med lekar och eftersom 
vi bodde bredvid havet blev det många 



Årsberättelse Västergötlands Orienteringsförbund 2015 11Årsberättelse Västergötlands Orienteringsförbund 201510

dopp. På kvällarna delades ”Dagens ba-
nanskal” i form av en tröja ut till den 
som gjort något bra eller roligt under 
dagen. Ungdomarna kunde även utma-
na ledarna i grenar som: glassätning, 
fjärilsim och bondekunskap. Innan bus-
sen rullade mot GM i Hässleholm hanns 
det även med lite strandhäng den sista 
dagen på lägret.

GM, Hässleholm, Skåne 14-16 au-
gusti

Tillsammans med ett tjugotal 14-åring-
ar åkte Västergötlands USM-trupp till 
Hässleholm för att springa GM. Tävling-
arna avgjordes i skogarna kring Hässle-
holm. Sprinten klarade våra gul-svarta 
ungdomar med bravur och redan här 
fick vi med oss 9 medaljer varav tre 
guld. Rolig orientering i fin men kuperad 
terräng och öppen bokskog mötte ung-
domarna på långdistansen och stafet-
ten. På långdistansen så fick vi med oss 
tre bronsmedaljer. Totalt sprang Väster-
götlands 56 ungdomar hem fantastiska 
14 medaljer under sprinten, långdistan-
sen och den avslutande stafetten. Gul-
svarta sjungande tåg mot arenorna, fina 
tävlings insatser från hela GM-truppen 
och en härlig gemenskap gjorde det till 
grymt rolig helg i Skåne.

På stafetten startade vi med 9st lag och 
de två som placerade sig bäst gjorde 
detta på en 3:e resp. 4:e plats. 

Topp 5-placeringar på GM-sprinten 2015

D16: 2) Hanna Mårtensson, OK Skogs-
stjärnan, 4) Klara Axelsson, Markbyg-
dens OK

H16: 3) Emil Karlsson, Hestra IF

H15: 1) Daniel Bogren IF Hagen, 2) Axel 
Olsson, OK Skogsstjärnan, 4) Marcus 
Carlsson, IF Hagen

D14: 1) Ellen Blennow, Falköpings AIK, 
3) Alva Sonesson, Falköpings AIK, 5) 
Ida Roos, IF Hagen

H14: 1) Alfred Pettersson, Falköpings 
AIK, 3) Linus Kristiansson, Trollhättans 
SOK

H13: 3) Gustav Ohlin, OK Tranan

Topp 5-placeringar på GM-långdistans 
2015

D16: 3) Hanna Mårtensson, OK Skogs-
stjärnan 5) Ida Kristiansson, Trollhät-
tans SOK

H16: 4) Olle Hedman, IF Hagen

H15: 3) Axel Olsson, OK Skogsstjärnan, 
5) Daniel Bogren, IF Hagen

D14: 3) Ellen Blennow, Falköpings AIK 
4) Ida Roos, IF Hagen

Stafettlagen på pallen

1:a Östergötland lag 1

2:a Västergötland lag 1

	 Hanna Mårtensson

	 Linus Kristiansson

	 Ellen Blennow

	 Felix Axelsson

3:a Västergötland lag2

	 Klara Axelsson

	 Gustav Ohlin

	 Ida Roos

	 Olle Hedman

USM, Sundsvall 11-13 september

USM-tävlingarna gick 2015 i och kring 
trakterna av Sundsvall. Resan gick med 
tåg från Skövde redan på torsdagsmor-
gonen. Sprinten avgjordes inne i de 
centrala delarna av Sundsvall. Lång-
distansen och stafetten avgjordes vid 
Stockviks skidstadion. Där fick ungdo-
marna möta bra men tuff orientering, 
annorlunda kartritning och hårt mot-
stånd, detta tog de sig an taggade och 
förväntansfulla. Trots vissa motgångar 
för ungdomarna så var humöret på 
topp.

Bäste västergöte i resp. klass USM 2015

Sprint

D16: 3) Hanna Mårtensson, OK Skogs-
stjärnan 

H16: 5) Emil Karlsson, Hestra IF 
 
D15: 24) Elsa Lindeblom, Hestra IF  
 
H15: 3) Daniel Bogren, IF Hagen

Långdistans

D16: 8) Hanna Mårtensson, OK Skogs-
stjärnan

H16: 11) Felix Axelsson, Markbygdens 
OK

D15: 23) Maja Kindlund, OK Tranan

H15: 18) Marcus Carlsson, IF Hagen

USM-avslutning, Borås 14-15 no-
vember

Årets USM-avslutning hölls i Borås. 

AXA-stafetten, Borås 18 juli

I samband med invigningen av O-Ring-
en ställde Västergötland upp med två 
stycken distriktslag på sprintstafetten. 
Varje orienteringsdistrikt i Sverige plus 
ett antal utländska lag får ställa upp 
med två lag om fyra personer. Väster-
götland ställde upp med följande lag. 
Lag 1: Eskil Tryggö, Ellen Blennow, Li-
nus Kristiansson, Klara Axelsson. Lag 
2: Felix Axelsson, Alva Sonesson, Alfred 
Pettersson, Hanna Mårtensson. Första 
laget placerade sig på en andra plats 
5 sekunder efter Dalarna. Andra laget 
hamnade på 4:e plats 

Daladubbeln, 17-19 oktober

Västergötland avslutade ungdomsåret 
med en tävlingsresa till Daladubbeln 
i Backa Herrgård 9 km utanför Falun. 
Tävlingsresan var som vanligt väldigt 
uppskattad trots den kalla väderleken. 

Text & bilder: Ungdomsledarna

Distriktsmästare 2015

Långdistans

D21	  Elin Högstrand	 Markbygdens OK
H21	  Rickard Börjesson	 Vänersborgs SK
D20	  Elin Classon 	 OK Orinto
H20	  Filip Grahn	  Hestra IF
D18	  Vilma Blennow	  Falköpings AIK OK
H18	  Rickard Djerf	  Tibro OK
D16	  Klara Axelsson	  Markbygdens OK
H16	  Olle Hedman	  IF Hagen
D14	  Ellen Blennow	  Falköpings AIK OK
H14	  Linus Kristiansson	  Trollhättans SOK
D12	  Moa Skoog	  IF Hagen
H12	  Arvid Björk	  Trollhättans SOK
D10	  Sara Ohlin	  OK Tranan
H10	  Tom Weihart	  OK Orinto
D35	  Karin Thern	  OK Skogshjortarna
H35	  Conny Rantzow	  Hestra IF
D40	  Ulrika Kindlund	  OK Tranan
H40	  Tommy Andersson	  Vänersborgs SK
D45	  Jenny Nyman	  Vänersborgs SK
H45	  Anders Ingemarsson	  Hestra IF
D50	  Maria Skogsberg	  Mariestads FK
H50	  Björn Öberg	  Ryda SK
D55	  Birgitta Andersson	  Främmestads IK
H55	  Ulf Palmér,	  Ulricehamns OK
D60	  Inger Westerberg	  IF Hagen
H60	  Per-Olof Larsson	  Hestra IF
D65	  Ann-Marie Holmström	  Lidköpings VSK
H65	  Carl-Henry Andersson	  OK Orinto
H70	  Kalle Johansson	  OK Skogshjortarna
D75	  Birgit Smedberg Nilsson	  Hestra IF
H75	  Åke Gatelid	  OK Skogshjortarna
H80	  Bertil Johansson	  Markbygdens OK
H85	  Torsten Björkeroth	  OK P4

Medeldistans

D21	  Karin Thern	  OK Skogshjortarna
H21	  Erik Classon	  OK Orinto
D20	  Elin Classon	  OK Orinto
H20	  Filip Grahn	  Hestra IF
D18	  Elvira Björklund	  Trollhättans SOK
H18	  Samuel Plumppu	  Hestra IF
D16	  Hanna Mårtensson	  OK Skogsstjärnan
H16	  Daniel Bogren	  IF Hagen
D14	  Ellen Blennow	  Falköpings AIK OK
H14	  Hugo Ström	  Ulricehamns OK
D12	  Lisa Åkesson	  Markbygdens OK
H12	  Arvid Björk	  Trollhättans SOK
D10	  Sara Ohlin	  OK Tranan
H10	  Albin Sundström	  Hestra IF
D35	  Emelie Svalin	  Vänersborgs SK
H35	  Conny Rantzow	  Hestra IF
D40	  Johanna Sundström	  Hestra IF
H40	  Daniel Olsson	  Dalsjöfors GoIF
D45	  Jenny Nyman	  Vänersborgs SK
H45	  Björn Mårtensson	  OK Skogsstjärnan
D50	  Maria Skogsberg	  Mariestads FK
H50	  Peter Lillen Nilsson	  OK Tranan
D55	  Eva Rabe Magnusson	  IF Hagen
H55	  Ulf Palmér	  Ulricehamns OK
D60	  Inger Westerberg	  IF Hagen
H60	  Mikael Bodén	  Markbygdens OK
D65	  Inger Holmstrand	  Herrljunga SK Skid o OL
H65	  Carl-Henry Andersson	  OK Orinto
D70	  Gunnel Svensson	  IK Ymer
H70	  Kalle Johansson	  OK Skogshjortarna
 	  Per-Arne Johansson	  Vänersborgs SK
D75	  Birgit Smedberg Nilsson	  Hestra IF
H75	  Lars Johansson	  OK Skogshjortarna
D80	  Britta Sahl	  IF Hagen
H80	  Bertil Johansson	  Markbygdens OK
H85	  Karleric Fransson	  Trollhättans SOK

Natt

D21	 Elin Classon		  OK Orinto
H21	 Rickard Börjesson	 Vänersborgs SK
D18	 Lisa Johansson		  OK Tranan
D16	 Hanna Mårtensson	 OK Skogsstjärnan
H16	 Hampus Nyström		 IF Hagen
D14	 Ellen Blennow		  Falköpings AIK OK
H14	 Alfred Pettersson		 Falköpings AIK OK
D12	 Moa Skoog		  IF Hagen
H12	 Arvid Björk		  Trollhättans SOK
D10	 Sara Ohlin		  OK Tranan
H10	 Albin Sundström		  Hestra IF
H35	 Jimmy Lanevik		  OK Kullingshof
D40	 Johanna Sundström	 Hestra IF
H40	 Tommy Andersson	 Vänersborgs SK
D45	 Jenny Nyman		  Vänersborgs SK
H45	 Magnus Homann		  OK Orinto
D50	 Maria Skogsberg		  Mariestads FK
H50	 Stefan Aroneng		  Hestra IF
D55	 Birgitta Andersson	 Främmestads IK
H55	 Ulf Palmér		  Ulricehamns OK
D60	 Inger Westerberg		 IF Hagen
H60	 Lennart Hålsjö		  OK Skogshjortarna
H65	 Carl-Henry Andersson	 OK Orinto
D70	 Birgitta Stenström	 Vänersborgs SK
H70	 Dag Lorén		  OK Frisene
H75	 Lars Johansson		  OK Skogshjortarna
H80	 Kjell Persson		  Mariestads FK

DM tävlingar 2015
Medeldistans
DM medel arrangerades den 29 augusti av Hjobygdens OK/Tibro 
OK. I DM-klasserna deltog  536 löpare och totalt i tävlingen 
var 736 löpare anmälda.

Stafett-DM
Stafett-DM arrangerades den 30 augusti av Tibro OK. Antalet 
startande lag var 128.

Natt
Trollhättans SOK arrangerade Natt-DM den 4 september. I 
mästerskapsklasserna startade 219 och totalt anmälda i täv-
lingen 247.

Sprint
Trollhättans SOK arrangerade DM-Sprint den 5 september. I 
mästerskapsklasserna startade 366 och totalt i tävlingen 449 
anmälda.

Långdistans
DM långdistans arrangerades den 6 september av Trollhättans 
SOK med  422 startande i DM-klasserna. Det totala antalet 
anmälda i tävlingen var 618.

Ultralång
Ultralång-DM för Västergötlands OF arrangerades av Hylte OK 
den 1 november.

PreO-DM 
För Västergötlands OF arrangerades av Göteborgs OF/ OK 
Landehof den 17 Juli.

MTBO-DM
I Trollhättan den 24 maj genomfördes distriktets första 
mästerskap i MTBO.
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D 21
Falköpings AIK OK
Vilma Blennow
Johanna Hagström
Amanda Blennow

D 20
Trollhättans SOK
Elvira Björklund
Agnes Westerberg
Josefine Kristiansson  

D 16
Hestra IF
Ebba Hjertberg
Sofia Klasson
Elsa Lindeblom

D 14
Falköpings AIK OK
Alma Wilhelmsson
Moa Alsiö
Ellen Blennow
Vera Wallin
Johanna Almyren 

D 12
Falköpings AIK OK
Vera Pettersson
Hanna Alsiö
Elsa Sonesson
Linnéa Wigholm
Cayenne Badh

D 120
OK Tranan
Annika Johansson
Åsa Juvén
Ulrika Kindlund
D 150
IF Hagen 
Eva Rabe Magnusson
Inger Westerberg
Nina Ahlén
D 180
Markbygdens OK
Kristin Hansson
Marita Larsson
Ingrid Brelind

Stafett 
H 21
Vänersborgs SK
Mattias Nilsson
Tommy Andersson
Rickard Börjesson

H  20
Hestra IF lag 1
Markus Larsson
Erik Fors
Filip Grahn 

H 16
IF Hagen
Daniel Bogren
Hampus Nyström
Olle Hedman

H 14
OK Tranan 
Gustav Ohlin
Gustav Östensson
Hugo Setthagen

H 12
IF Hagen
Johan Hedman
Linus Ahlén
Liam Johansson
Anton Carlsson

H 120	 stafett
OK Tranan
Lillen Nilsson
Kenneth Johansson
Mats Kindlund

H 160
Markbygdens OK
Mikael Bergstedt
Torgny Pettersson
Bertil Åkesson

H 200
Ulricehamns OK
Kjell-Åke Nilsson
Ivan Ervind
Ulf Palmér

Sprintdistans

D21	  Linnéa Bäckström	  Hestra IF
H21	  Martin Ahlberger	  Hestra IF
D20	  Sofia Sjögren	  OK Kullingshof
H20	  Filip Grahn	  Hestra IF
D18	  Hanna Lindström	  OK Tranan
H18	  Filip Karlsson	  IF Hagen
D16	  Hanna Mårtensson	  OK Skogsstjärnan 
H16	  Olle Hedman	  IF Hagen
D14  	 Ellen Blennow	  Falköpings AIK OK
H14	  Linus Kristiansson	  Trollhättans SOK
D12	  Lisa Åkesson	  Markbygdens OK
H12	  Arvid Björk	  Trollhättans SOK
D10	  Sara Ohlin	  OK Tranan
H10	  Albin Sundström	  Hestra IF
H35	  Conny Rantzow	  Hestra IF
D40	  Ulrika Kindlund	  OK Tranan
H40	  Daniel Olsson	  Dalsjöfors GoIF
D45	  Jenny Nyman	  Vänersborgs SK
H45	  Björn Mårtensson	  OK Skogsstjärnan
D50	  Lena Reisen	  IF Hagen
H50	  Björn Öberg	  Ryda SK
D55	  Jane Johansson	  Istrums SK
H55	  Ulf Palmér	  Ulricehamns OK
D60	  Inger Westerberg	  IF Hagen
H60	  Bo Herdersson	  Markbygdens OK
D65	  Ann-Marie Holmström	  Lidköpings VSK
H65	  Lars Hogedal	  Vänersborgs SK
D70	  Gunnel Svensson	  IK Ymer
H70	  Kenneth Ivehag	  Främmestads IK
D75	  Vivi-Anne Bylund	  Rydboholms SK
H75	  Lars Johansson	  OK Skogshjortarna
H80	  Bertil Johansson	  Markbygdens OK

Ultralång

PreO
Pre-A	 Michael Johansson	 Vänersborgs SK

MtbO
H14	 Hugo Mandinger	 Trollhättans SOK
D12	 Ronja Andersson	 Trollhättans SOK
D40	 Jessica Andersson	 Vänersborgs SK
H21 	 David Eberlén	 OK Skogshjortarna
H40	 Nils Gustavsson	 Lidköpings VSK
H50	 Erik Hellsvik	 IK Gandvik
H60	 Anders Thomasson	 Ulricehamns OK

D21	 Linda Hallberg	 Bredareds IF
H21	 Martin Ahlberger	 Hestra IF
H40	 Daniel Olsson	 Dalsjöfors GOIF
H45	 Magnus Homan	 OK Orinto
H50 	 Lars Holmberg	 IF Hagen
D55	 Gunilla Larsson 	 Bredareds IF 
H55	 Ulf Palmer 	 Ulricehamns OK
H60	 Bengt Johansson 	 OK Skogshjortarna
H65	 Ingvar Bergman 	 OK Tranan
D70	 Gunnel Svensson	 IK Ymer
H70	 Kalle Johansson	 OK Skogshjortarna
H75 	 Lars Johansson	 OK Skogshjortarna
H80	 Bertil Johansson	 Markbygdens OK

Elin Högstrand, Markbygdens OK, tog sitt första indivuuella 
DM-tecken som senior när Trollhättans SOK arrangerade DM 
långdistans den 6/9.
Foto: Magnus Sundmark

Slutord årsberättelse 2015
Västergötlands OF summerar 2015 och lägger både 
ett händelserikt och framgångsrikt år till handlingarna. 
O-ringen i Borås blev en succé. Ett fantastiskt fint ar-
rangemang och de lovord som utdelats efter veckan är 
arrangörsklubbarna väl värda. Tusentals ideella timmar 
har lagts på detta arrangemang och så bra det blev! 
Det ska bli spännande att se om arrangemanget har 
inspirerat till nya medlemmar i orienteringssporten.

Att det finns många Västgötaklubbar som är duktiga 
tävlingsarrangörer vet vi då vi har flera arrangemang 
som lockar många deltagare, Sommarlandssprinten, 
O-event och Tibrotrippeln är bara några. Men trots 
detta så minskar antalet tävlingsstarter i distriktet. 
Den satsning som U10-milas organisation gör genom 
en projektanställa en person ska bli intressant att 
följa. Likaså följer vi med spänning ungdomsprojek-
tet Ung-O-teket. Våra ungdomar har så mycket idéer 
som vi behöver bli bättre på att ta tillvara. Projektet 
hoppas vi genererar nytänk även när det gäller ar-
rangemang. På vårt Framtidsforum i Falköping var 
arrangemangsutveckling ett av de områden som lyftes 
som viktiga att vi satsar på. I detta forum diskuterades 
också mycket kring vikten av samverkan. Att hjälpas 
åt är en framgångsfaktor och ett tydligt exempel är 
Kretstränarprojektet som initierade ökad samverkan 
kring teknikträningar i kretsarna. Efter tre år avslutas 
projektet med stöd från Västergötlands OF men kom-
mer att leva vidare i klubbarnas egen regi.

Även om tävlingsstarterna har en nedåtgående trend 
så är det mycket roligt att se att vi har blivit fler utö-
vare. Vi har också fått en ny förening genom Tivedens 
OK som vi hälsar varmt välkomna.

Västergötland har blivit bortskämda med medaljer 
i mästerskapen och 2015 var inget undantag. Sara 
Hagström Falköpings AIK OK och Johanna Öberg Ryda 
SK åkte hem med två medaljer var från Junior-VM i 
Norge. Sara två guld och Johanna ett guld och ett 
silver – stort grattis! I veteran-VM som 2015 gick i 
Göteborg blev det silvermedalj till Eva Alsin IK Ymer 
och bronsmedaljer till Åke Gatelid OK Skogshjortarna, 

Agneta Berlin, ordförande för Västergötlands OF 2015

Agneta Berlin			   Johan Törnroth	
Ordförande			   Sekreterare

Morgan Bodin			   Charlotte Österman	
Ledamot			   Ledamot	

Björn Öberg			   Fredrika Eriksson		  Fredrik Plumppu
Ledamot			   Suppleant 			   Ledarmot

Kalle Johansson OK Skogshjortarna och Maria Skogsberg 
Mariestads FK

Vi vill också särskilt uppmärksamma och rikta ett stort 
tack till alla våra unga ledare som arrangerar konfaläger, 
aktiviteter för USM-gruppen och inte minst O-camp. Ni 
gör ett fantastiskt jobb och ser till att så många ungdo-
mar trivs och har roligt på våra aktiviteter.

Nu lägger vi 2016 till handlingarna, ett år som inte bara 
innehållit en stor och bred verksamhet och fantastiska 
prestationer utan vi konstaterar återigen att antalet 
tävlingsaktiva orienterare i Västergötland har ökat. Med 
glädje blickar vi nu mot ett spännande 2015 där vi bland 
annat har VM i Strömstad att se fram emot. 
Avslutningsvis vill jag rikta ett varm tack till styrelsekam-
rater, kommittéledamöter och inte minst vår personal 
på kansliet.

VÄSTERGÖTLANDS 
ORIENTERINGSFÖRBUND
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0RG. NR. 866600-7789	
						    
Förenklat årsbokslut för räkenskapsåret  2015			 
			 
		  2014-01-01	 2015-01-01
		  2014-12-31	 2015-12-31

Resultaträkning			 
			 
Intäkter			 
			 
Årsavgifter		  364820	 401870
Ungdomskommité		  836350	 978950
Kurser		  167675	 133090
Bidrag		  719965	 762280
Övriga intäkter		  119124	 70285
			 
Summa intäkter		  2207934	 2346475
			 
Kostnader			 
			 
Verksamhetskostnader 	 1045112	 1044946
Övriga externa kostnader	 231846	 253102
Personalkostnader		  1015984	 1132624
			 
Summa kostnader		  2292942	 2430672
			 
Verksamhetens över	 -85007	 -84197
/underskott			 
			 
Avskrivning inventarier		  -7459
			 
Finansiella intäkter		  5619	 1391
Finansiella kostnader	 -617	 -21
			 
Årets över-/underskott 	 -80005	 -90286

Skövde 2016-02-02

Agneta Berlin		  Johan Törnroth	
Ordförande		  Sekreterare

Morgan Bodin		  Charlotte Österman	
Ledamot		  Ledamot	

Björn Öberg		  Fredrika Eriksson		  Fredrik Plumppu
Ledamot		  Suppleant 			   Ledarmot

Revisorspåteckning:									       

Noter								      
								      
Not 1 Finansiella placeringar								      
								      
Företagskonto 	 324430		  142144
Fasträntekonto	 500000		  700576
Placeringskonto	 359948		  150738
								      

	
						    
Förenklat årsbokslut för räkenskapsåret  2015							     
	
								      
		  2014-12-31	 2015-12-31
								      
Balansräkning								      
								      
Tillgångar								      
								      
Inventarier			   17404
Varulager		  22345	 18445
Kundfordringar		  40900	 55800
Övriga fordringar		  304	 954
Finansiella placeringar		  859049	 700576
Kassa och bank		  324430	 292883
								      
Summa tillgångar		  1247028	 1086062
								      
Skulder							     
								      
Eget Kapital		  961546	 881541
Årets över-/underskott		  -80005	 -90286
								      
Summa Eget Kapital		  881541	 791255
								      
Skulder								      
Leverantörsskulder		  35806	 74157
Skatteskulder		  418	 418
Övriga skulder		  329263	 220232
			 
Summa Skulder		  365487	 294807
								      
Summa eget kapital 
och skulder		  1247028	 1086062
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