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Gotlandsk orientering ar en del av Svensk Orientering och Svensk Idrott

Svensk orientering - Kompassriktning 2030

Vardegrunden &r gemensam for hela idrottsrérelsen och all verksamhet ska utga ifran:

e Gladje och gemenskap

e Demokrati och delaktighet
e Allas rétt att vara med

e Rent spel

Vision
Svensk orientering — for alla hela livet

Mal svensk orientering - det har ska vi uppna

e Flera och mera
e Varldens bésta landslag

Lés hela Kompassriktning 2030 har: https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-soft/strateqi/

Svenska Orienteringsforbundet roll tillsammans med svensk orienterings distrikt, ar att ge
basta maéjliga stod till féreningar och ledare s att de kan arbeta med och uppfylla
intentionerna kring kompassriktning 2030.

Gotléandsk orientering

Var vision ar:

Orientering skall vara en attraktiv idrott pa hela Gotland med foreningar som samarbetar.
Foreningarna skall erbjuda ett roligt och stimulerande utbud av traning, tdvlingar och andra
aktiviteter som lockar saval foreningarnas medlemmar som nya utévare. Foreningarna skall
erbjuda kunniga ledare som arbetar med att utbilda, utveckla och engagera alla som vill vara med
i orienteringsgemenskapen.

Var verksamhetsidé bygger pa:

Vi skall stimulera och utveckla orienteringen inom alla fyra grenar.

Vi vill att orientering skall uppfattas som en stimulerande och lockande tavlings- och
motionsform for alla. Vi skall sprida kunskap om att alla kan vara med och fa fler till orientering
och delta i foreningsarbetet.

Vara varderingar:

| var verksamhet skall alla kanna sig valkomna. Varje individs unika formaga skall tas tillvara,
utvecklas och respekteras. Var verksamhet skall praglas av jamstalldhet, mangfald och
likabehandling. | var verksamhet ska det aterkommande ske information och diskussion om RF:s
policy. | var verksamhet arbetar vi for en dopingfri idrott. VVar verksamhet ska utvecklas pa ett
positivt sétt dar gladje, gemenskap, delaktighet och engagemang ar en ledstjarna


https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-soft/strategi/

Vi ska arbeta med:

Arrangemangsutveckling:

Skapa arrangemang och aktiviteter som attraherar fler

Utbilda funktiondrer och ansvariga i féreningarna

Fortlopande forbéttra ”PM for orienteringsarrangorer” med checklista for varje funktion
Aktivt delta i arbetet att utveckla vara arrangemang pa alla nivaer och grenar

Oka antalet funktionarer, dar vi samverkar med RF-SISU i largruppsform

Foreningsutveckling

Oka antalet individer som deltar i vara arrangemang och aktiviteter

Behalla ungdomar i verksamheten under langre tid

Aktivt arbeta for att erbjuda "nya" orienterare att delta i var verksamhet pa sina villkor
Utveckla var verksamhet sa vi erbjuder Idrott hela livet, fran ungdom till aldre

Aktivt arbeta for en mer jamstélld verksamhet i styrelser och arbetsgrupper

Ledarutveckling

Utbilda nya ledare/funktionarer arligen i samverkan med RF-SISU

Nuvarande ledare far mojlighet att utvecklas genom vidareutbildning i samverkan med RF-SISU
erbjuda minst ett utbildningstillfalle for varje ledare arligen

Arbeta for 6kad ungdomsdelaktighet

Individutveckling
Arbeta for att behalla LI1U Orientering pa Idrottsgymnasiet
Erbjuda traningslager och tavlingsresor till fastlandet

Gotlands Orienteringsférbund

For att bedriva Gotlands Orienteringsférbunds verksamhet behdvs en ekonomi som &r stabil och
klarar de krav orienteringsgotland forvantar sig. Traditionellt har det samordnade arbetet inom
distriktet bedrivits med anstalld personal for att minska belastning pa ideella insatser. Arbete har
under Gverskadlig tid bedrivits via ett kansli. Genom atagande av kansliverksamhet och anstalld
personal krévs att Gotlands Orienteringsforbund har en kapitalbas dér det egna kapitalet motsvara
kostnader for 6-12 manaders verksamhet. Finansiering av verksamheten sker genom bidrag fran
SOFT, Region Gotland, féreningar, gemensamma evenemang mm. Det centrala
verksamhetsbidraget fran SOFT motsvarar en mindre del av avgift som belastar vara
tavlingsarrangemang, fordelningsnyckel av distriktsbidraget faststalls vid forbundsstamman. Néstan
hilften av bidraget utgor ett ”Avstdndsbidrag”. Forbundet prioriterar att stotta de mindre
foreningarna i verksamhetsutveckling under rimlig tidsaspek.



Moten under aret

o Antal styrelsemdoten 6 - 10st

J AU - moten 1-5st

o Ordforandetraff

o Foreningstraff onsdagen den 8 november 2023
o Tavlingstraff sondagen den 21 januari 2024

o Arsméte onsdagen den 6 mars 2024

Arrangemang sammanhallande av GOF 2023

. Hittaut

. Lillkorpen

Foto: Anna Samelius



Gotlands Orienteringsférbunds ekonomi

For att klara den l6pande verksamheten forslar styrelsen foljande principer och avgifter:

Gemensamma kostnader

Kommittéer och arbetsgruppers kostnader fordelas mellan féreningarna

Kostnader vid tavlings - och traningsresor fordelas per férening efter antal deltagare
enligt Resebestdmmelser for gemensamma orienteringsresor

Fakturering av gemensamma kostnader i samband med tavlingar/traningsresor, kurser
mm skall géras senast 30 dagar efter hemkomst, reseledaren ansvarig (se
Resebestammelser).

Startavgifter for ungdomar vid GM betalas av GOF, liksom distriktsstafetten pa USM.
Ovrigt deltagande i misterskap betalas av respektive forening.

Avgifter och kostnader

Foreningsavgift for 2023 &r 4 000 kr for Gotlands Bro OK, Garda OK, Visborgs OK och
Svaide Roma SOK. 1 000 kr for IF Hansa-Hoburg.

De foreningar som har ungdomar vid LIU orientering betalar 2 500 kr i fast avgift per
termin och sedan 500 kr/elev i rorlig avgift. For ungdomar som inte gar pa gymnasiet
men deltar vid traningar kontinuerligt betalar féreningen 500 kr/termin.

Lokal tavlingsavgift 2023 ofdrandrad 2 kr/vuxen och 1 kr/ungdom.

Nér forening har behov att hyra in personal anstéllda av GOF faktureras 215 kr per
timme.

Anvanda gemensam utrustning vid tavlingsarrangemang (Sportident)

Utrustning for nationella arrangemang: 600 kr per arrangemangsdag. Kostnader for
forbrukningsmaterial tillkommer.



Budget fér Gotlands Orienteringsférbund 2023

Intakter Kostnader
Sportident 7 000 5000
Kartforsaljning 5 000
DM-plaketter 7 000 5000
Kansliet 1000
Lokala tavlingar 12 000
Lillkorpen 80 000 60 000
Hitta ut 150 000 60 000
Sponsring Ungdom/LIU junior 25000 25000
Arsavgifter 17 000
SOFT-bidrag 80 000
SDF-bidrag 50 000
OL-gymnasiet 45 000
OL-gymnasiet rorlig del 2 500
Mtb-O 1000
Kartbidrag 50 000 50 000
Styrelsemoten 2 000
Arsmote 1000
Utbildning konferenser 5 000
Moten 1000
Fastlandstavlingar GM och USM 6 000
OL-gymnasiet 4000
Personalkostnad kdpt tjanst kansliet 195 000
Personalkostnad kopt tjanst OL-gymnasiet 105 000
Lokalhyra 15 000
Kansliservice 1000
Forbrukningsmaterial 1000
Representation 4 000
Uppvaktningar 2 000
Kopiering 2 000
Telefon 1000
Mobiltelefon 1000
Porto 500
IT-tjanster 5000
Bankkostnader 3500
Litteratur 4000
Foreningsavgifter ej avdragsgilla 500
Arsavgifter personalklubben 500
Summa 532 500 565 000



Kommunikationsstrateqgi for Gotlands Orienteringsforbund

Hemsida

Var centrala budbarare som utgor en central informationskélla Gotland - Orienteringsférbundet
(https://www.orientering.se/gotland/)

Nya hemsidan ar under uppbyggnad, men ar framover den viktigaste media for att formedla
information om orientering - internt och externt. For hdg attraktionskraft krévs fortlopande
uppdatering och utveckling (skots av konsulent, men information maste komma i fran GOF:s
styrelse, GOF:s arbetsgrupper och féreningarna)

Sociala medier

GOF pa sociala medier, Facebook och Instagram, &r paminnelser och uppvisande av verksamhet
som genomfors/genomforts (skots av ideella)

E-post

E-post ar den viktigaste kanalen for att sprida information inom orienteringsgotland. Det ar
foreningarnas ansvar att ha rétt e-postadresser registrerade i IdrottOnline for att sékerstélla
spridning av information.

Modten och sammankomster

Till sammankomster sasom arsmote och liknande kommer GOF att sanda kallelser via e-post till
GOF:s foreningar, for spridning inom foreningen. Allt laggs aven upp pa hemsidan.

Kansliets verksamhet

Huvudsakliga ansvarsomraden (utan rangordning)
e Samordna Gotlands OF:s styrelse och samverka med foreningar, Svenska
Orienteringsforbundet (SOFT) samt RF-SISU Gotland

e Stotta styrelse, kommittéer, eventuella arbetsgrupper samt medverka till
utvecklingsprojekt

e Att tillsammans med styrelsen utveckla verksamheten i samarbete med foreningar
e Ansvara 6vergripande for extern kommunikation och GOF:s hemsida (ej sociala medier).

e Stddja styrelsens arrangemang, moten, kurser och andra traffar samt ta hand om
anmalningar till dessa

e Att folja information/nyheter inom idrotten via Riksidrottsforbundet, Svenska
Orienteringsforbundet men dven externt i sakfragor som berdr idrotten

Skota administrationen pa kansliet

Stddja och samverka med skolor infor deras undervisning - dvningar, tips, kartutskrifter
Lillkorpen

Karthantering och kartutskrifter (externt/internt)

Samverka med Stockholms OF (StOF) — sa att vara ungdomar, juniorer och seniorer
genom klubbsamverkan kan ha utbyte och kan delta pa StOF:s aktiviteter

Konsulenten arbetar 35% for orienteringen genom GOF och 15% pa Idrottsgymnasiet.


https://www.orientering.se/gotland/
https://www.orientering.se/gotland/

Motion
Naturpass/Fotopass

Naturpass och Fotopass arrangeras av foreningar i samverkan med och stéd av Gotlands
Orienteringsforbund.

Hittaut

Arets Hittaut arrangeras pa foljande orter: Visby, Vibble, Farésund, Slite, Ljugarn, Havdhem och
Klinte. Forsta Checkpointsslapp sker den 6 april och ett andra slapp den 3 juni i Visby och
Ljugarn. Slutdatum for arets arrangemang &r november. Projektansvarig: Anna Backstade

Barn- och ungdomsverksamhet

GOF:s barn- och ungdomsgrupp samordnar och ger stod at gemensamma aktiviteter. For att ge
alla mojligheten att utvecklas sker ett ndra samarbete mellan foreningarna for att anvéanda
varandras resurser effektivt och ge barnen och ungdomar maéjlighet att umgas over
klubbgranserna. For alla ungdomar 13 - 16 ar finns en egen gemensam grupp med beteckningen
OL Extravaganza. Ett samarbete med Stockholms orienteringsférbund (StOF) kommer att ske
aven i ar med olika lager i Stockholmsomradet. For att fA gemensamma aktiviteter att fungerar
kravs god tillgang till ledare som kan bidra med sin kompetens inom olika omraden utan
begransningar i foreningstillhdrighet.

Ovrigt fran barn- och ungdomsgruppen:

Bestammelser kring laguttagning vid stafetter:

For stafetten pa GM éar det sommartavlingarna som ar uttagning. USM é&r det framst de som har
aldern inne som ar aktuella for stafetten.

Utbildning:
Uppmuntra ledare att ga SOFT:s Barn- eller Ungdomstranarutbildning och nya ledare
erbjuds distriktsutbildningen, Introduktionsutbildningen for trénare.

Beslut om foljande gemensamma aktiviteter for 2023:
Tavlingsresor 2023

e GM 11-13/8 i Bohuslan (Svaide Roma ansvarig)
e USM 8-10/9 i Blekinge (Bro ansvarig)
e GOF-resa, Boras O-event 10-12/11 (VOK ansvarig)

Lager 2023

e Farolager 18-19/3.

e Breddlager for barn, i samband med Ungdomstrollet 13/5 (Bro ansvarig)

e USM-lager for 13-16ar. Pasklager till Blekinge, varje klubb ansvarar for sina egna
deltagare men gemensam resa fran on.

e StOF sommarlager 27 — 28 maj for 13-16ar



Tavlingsverksamhet

Stodja foreningarna i att utveckla arrangemang hallbart och langsiktigt utifran svensk
orienterings tavlingsregler och anvisningar.

Tavlingsfragor - Samordna tavlingsverksamheten genom:

att samverka med Lé&nsstyrelsen

att vara lanken mellan SOFT och féreningarna i arrangemangsfragor

att godkéanna tavlingar i Eventor

att lamna forslag och i samrad med foreningarna faststalla program for Tavlingar, MOL,
MTBO och Nattcuper

att foresla och faststalla tavlingsjury

att folja upp tavlingsverksamhet

att ansvara for tavlingsstatistik

att ansvara for utbildning i tavlingsfragor, banlaggning samt félja upp banlaggarkort
att ansvara for att utveckla IP Skogen i samverkan med Region Gotland

att ansvara for DM plaketter

Kart- och markfragor - Samordna kart- och markfragor genom:

att utarbeta en langsiktig plan for kartritning

att sammanhalla och registrera nya projekt

att stodja klubbarna med kartkontroll

att fordela arligt bidrag fran Region Gotland

att stodja foreningarna med nodvandiga samrad och 6vrig dialog med lansstyrelsen
att utveckla samarbeten med andra distrikt avseende markfragor

Tavlingsadministration - Samordna tavlingsadministration genom:

att ansvara s att befintlig tavlingsadministrativ utrustning ar i funktionellt skick
att handha Sportidentutrustning

att bevaka utvecklingen av nya tavlingsadministrativa hjalpmedel

att implementera forandringar/nyheter som kan forenkla och fortsatta se till att vara
arrangemang ligger i teknisk framkant

att ansvara for att erbjuda utbildning i tavlingsadministration

For att utveckla den tivlingstekniska verksamheten behdver vi fortbilda de som héller pa och
aven ha utbildning for nyborjare. Under 2023 avser GOF att skapa forutsiattningar for klubbarna
att triaffas och utveckla den tdvlingstekniska verksamheten. Det finns mycket kompetens i
klubbarna men den behover spridas till fler.

= coglgm.-
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A O-Ringen Uppsala 2022, Foto: Mattias White



Elit- och utveckling

LIU Idrottsgymnasium Orientering

GOF ansvarar for det orienteringsspecifika pa Idrottsgymnasiet Gotland, LIU orientering.

Malsattningen for LIU Orientering:

e att erbjuda eleverna en utvecklingsmiljo, dar de utvecklas fysiskt, tekniskt och mentalt
samtidigt som de utvecklas som manniska

e att erbjuda de gotlandska ungdomarna en majlighet att satsa pa och utvecklas i sin idrott
och kombinera det med gymnasiestudier i en lugn hemma miljo, under en tid i livet da
mycket hander

e att tillsammans med varje elev ta fram en individuell utvecklingsplan (IUP), som f6ljs
upp arligen

e att skapa forutsattningar for att de ska utvecklas dver tid, genom att lara dem att
utveckling tar tid och under tonaren utvecklas alla olika vilket innebar att individen inte
ska jamforas sig med andra utan ta hansyn till sin egen utveckling (psykiskt, fysiskt,
tekniskt och mentalt)

e att erbjuda bra tekniktraningar och mycket uppféljning i skogen

e att erbjuda traningslager pa fastlandet (om mojlighet ges utomlands till sjalvkostnadspris
under 3ars perioden), for att erbjuda varierad terrang och erfarenhet fran olika miljoer

e att erbjuda eleverna kompetensutveckling genom RF-SISU Gotlands kursutbud

Instruktoren deltar pa 6-8 gemensamma moten med Wisbygymnasiet och dvriga
idrottsinstruktorer under aret. Dar utover sker betygsmoten, informationsmaéten infor ny
ansokningsperiod, vardnadshavare méte och kompetensutvecklingstraffar med évriga idrotter.

Pa LIU behovs minst fem elever under en trearsperiod. Styrelsens representant for LIU kommer
att traffa RF-SISU Gotland for diskussion. Férhoppningsvis far vi hélsa nya elever valkomna till
orientering och behalla majligheten att ha kvar LIU for vara kommande gymnasieelever!

Elit- och utvecklingsverksamhet med aktivitetsplan

Elit- och utvecklingsarbetsgruppens huvuduppgifter ar att samordna elit- och
utvecklingsverksamheten i distriktet for juniorer och seniorer, i en trygg och hallbar miljo.
Arbetsgruppen samordnar deltagande i Swedish League, SM-tavlingar och stora stafetter for
malgruppen och samordnar ett antal traningar 6ver klubbgranserna dar ansvaret for traningarna
laggs ut pa distriktets foreningar samt erbjuder traningslager i samarbete med féreningarna.
Rankingfragor hanteras av kommittén och Junia Birgersson &r rankingansvarig.

Till 2023 atergar tavlingarna som ingar i GT:s mastartrdja till de fyra individuella DM-
tavlingarna. Bésta poang fran tre av fyra tavlingar rdknas samman. Basta resultat vid DM Lang
ar fortsatt avgdrande vid lika poang.

Mal
Att erbjuda en trygg utvecklingsmiljo for juniorer och seniorer i samverkan med féreningarna.

Att fa malgruppen att fortsétta satsa i sporten, genom:

e att skapa trygga och utvecklande miljoer sa att s& manga som mojligt valjer att stanna
kvar inom orientering och utvecklas



e att skapa gemensamma aktiviteter — skapa sammanhallning

e att erbjuda dagléager

e att arrangera SM-lager eller annat utvecklingsléger for juniorer och seniorer

e att skapa forutsattning for och stddja deltagande i SM distanserna och Swedish League

e att skapa forutsattning for och stddja deltagande i de stora stafetterna, med forberedda lag
e att fa seniorer och juniorer att ranka sig

Aktivitetsplan:

Datum

211
11/3

17/3
18-19/3

7-9/4

15-16/4

6-7/5
18/5
20-21/5

27-28/5
25/6

19-20/8
25-27/8
15-17/9
3-5/11

Sommar

Nov/dec

Aktivitet Ansvarig

StOF-tréff juniorer/seniorer (tema psykisk ohalsa) VOK
StOF-tr&ff juniorer/seniorer (tema skadeforebyggande) VOK

Natt-cups final

Farolager for alla aldrar Bro
Pasklager (USM- och 10mila-lager) Respektive klubb
Fran orangegrupp till seniorer/10MILA-aktuella gemensamt boende
Swedish League (SL) 1+2 Ostergétland Egen resa
(Vartraffen gar samtidigt)
SL 3+4, Eskilstuna Svaide Roma
SL 5, Skelleftea Gemensamt med 10-mila
10-mila, Skelleftea Damlag VOK
Logi/resa + Herrlag Bro
SM Sprint (SL 6) + SM Sprintstafett, Lund Svaide Roma
SM Ultralang (SL 7), Idre Egen resa
SM Laéng (SL 8), Ornskéldsvik Bro
SM Medel (SL 9) + SM Stafett, Sundsvall VOK

SM Natt (SL 10) + Swedish League final, Sundsvall Svaide Roma
Lager i samband med Hdéstlunken, Stockholm VOK

OL-traning l6rdagar nér ej tavling + tisdagsintervaller VOK

Vinterupptaktslager VOK

Gemensamma OL-langdistanstraningarna pa lérdagar december — mars. Roterande mellan
Gotlands Bro OK, Visborgs OK och Svaide Roma SOK
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Utbildning

Utbildningsplan for 2023

e Orienteringen skall fortsétta att forankra samarbetet med RF-SISU Gotland
e Vi haller god kvalitet pa vara utbildningar

e Uppfdljning av genomforda utbildningar
e Klubbarna inventerar sitt behov av stéd for foreningsutveckling

e Arbetsgrupp/projekt ansvarar for inventering av respektive grupps behov av stod for
utveckling av verksamheten, samt rapportera largrupper och andra utbildningstimmar.

Malsattning antal Largrupps- och utbildningstimmar gemensamt for orienteringen

2023
1500 timmar

Tavlingsprogram 2023

Man Dat Dag Namn Typ |[Distans Arrangor
Mars 31 Fredag Nattinatta Distr | Natt Gotlands Bro OK
2 Séndag | Broruset Distr | Medel Gotlands Bro OK
8-9 Lor - S6n | Pasktraffen Nat | Medel/Lang Garda OK
April 16 Sondag | Vartraffen Distr | Lang Visborgs OK
22 Lordag DM Natt Mast | Natt Garda OK
29 Lordag Lillkorpen Skol GOF/Svaide Roma SOK
Maj 9 Tisdag Morotsloppet Nar |Ungdom Gotlands Bro OK
13 Lordag Ungdomstrollet Distr | Ungdom SKK/Svaide Roma SOK
Juni 3 Lordag DM Sprint Mast | Sprint Gotlands Bro OK
8-9 Lor-Sén | 2-dagars Nat | Medel/Lang SvaideRoma SOK
Juli 11-13 |Tis—Tor 3-dagars Nat LMéi(;el/Medel/ Visborgs OK
Aug 5-6 Lor-S6n | Medeltidskampen | Nat LMéi(;el/Medel/ Garda OK
2 Lordag DM Medel Mast | Medel Garda OK
Sept 12 Tisdag Potatisloppet Nar |Ungdom Svaide Roma SOK
17 Séndag | Sudertraffen Distr | Medel IF Hansa Hoburg
23 Lordag DM Lang Mast | Lang IF Hansa Hoburg
24 Séndag | DM Stafett Mast | Stafett Svaide Roma SOK
Okt 1 Séndag |6-manna _ Distr | Stafett Visborgs OK
21-22 |Lor-Son | Helg utan Alg Nat |Lang/Medel Gotlands Bro OK
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